
He$e-Heg<He
efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF&-yenveeW Héefle yeeHeoeoe Je oerefo³eeW keÀer MegYe HésjCee³eW
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``J³eLe& mes cegkeÌle jn ceveceveeYeJe kesÀ cev$e keÀe mJeªhe yevees leye cevmee mesJee keÀj mekeWÀies''
hejceefÒe³e DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe MegYe mebkeÀuheeW keÀe mìe@keÀ pecee keÀj, MegYe YeeJeveeDeeW mes

mechevve jnves Jeeues, Deheveer megKece³e efmLeefle Deewj megKe keÀer Je=efÊe³eeW Üeje cevmee mesJee kesÀ DevegYeJeer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe
kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeoh³eej kesÀ meeLe oerheeJeueer kesÀ heeJeve heJe& keÀer meyekeÀes yengle-yengle MegYe yeOeeF&³eeb~
yeeo mecee®eej - ³en DekeÌìtyej ceeme l³eesnejeW keÀe ceeme nw, mebiece³egie kesÀ kegÀí ³eeoieej l³eesnej Fme ceeme nce meye Ketye OetceOeece

mes cevee³eWies~ efJekeÀejeW hej mechetCe& efJepe³e keÀe ³eeoieej efJepe³eoMeceer (oMenje), efHeÀj vecyejJeej oerheeJeueer kesÀ ³eeoieej l³eesnej,
Oevelesjme, ieesJeOe&ve hetpee, íesìer oerJeeueer, yeæ[er oerJeeueer, ve³ee Je<e&, Yew³ee otpe Deeefo Deeefo.. nce meYeer Fve meyekesÀ DeeO³eeeflcekeÀ DeLe&
keÀes peeveles Deewj Ketye Gcebie-Glmeen mes SkeÀ oes keÀes yeOeeF&³eeb osles, meyekeÀe cegKe ceer"e keÀjeles nQ~ ceer"s oerhejepe yeeyee ves %eeve Ie=le
[euekeÀj nce meyekeÀe Deelce-oerhe peiee³ee nw~ nce peies ngS oerhekeÀ DeveskeÀ oerhekeÀeW keÀer p³eesefle peieekeÀj oerheceeuee cevee jns nQ~ hegjeves
®eewheæ[s yebo keÀj ve³ee ®eewheæ[e Megª keÀjles nQ~ Devoj kesÀ keÀesves-keÀesves keÀes mJe®í meeHeÀ keÀj Þeerue#ceer keÀe DeenddJeeve keÀjles nQ~ Ssmes DeveskeÀ
jnm³eeW mes Yejs ngS mebiece kesÀ ³eeoieej heJe& keÀer Deehe meyekeÀes keÀesefì-keÀesefì yeOeeF& nes~

DeYeer mece³e Devegmeej yeeyee keÀnles ye®®es, meJe& DeelceeDeeW keÀer p³eesefle peieeves kesÀ efueS mJe³eb keÀes MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee, Þesÿ
Je=efÊe Deewj Þesÿ Jee³eyésMeve mes mechevve yeveeDees~ ueeFì ceeFì neGme yevees~ Deheveer megKece³e, megKe mJeªhe efmLeefle Üeje cevmee mesJee kesÀ
DevegYeJeer yevees~ ceve, yegef× keÀes J³eLe& mees®eves mes cegkeÌle keÀjes~ ̀ ceveceveeYeJe' kesÀ cev$e keÀe menpe mJeªhe yevees~ DeehekesÀ cevmee MeefkeÌle keÀe
ohe&Ce nw - yeesue Deewj keÀce&~ efpemekeÀer cevmee MeefkeÌleMeeueer Jee MegYe nw GmekeÀer Jee®ee Deewj keÀce&Cee mJele: ner MeefkeÌleMeeueer Meg× Deewj MegYe-
YeeJevee Jeeueer nesieer~ lees DeYeer DeY³eeme keÀer Òe³eesieMeeuee ces yew", ³eesie keÀer MeefkeÌle³eeW keÀe Òe³eesie keÀjvee nw~ DeYeer lekeÀ %eeve kesÀ, iegCeeW kesÀ,
MeefkeÌle³eeW kesÀ meeiej ceW Thej-Thej keÀer uenjeW ceW uenje³ee uesefkeÀve Deye meeiej kesÀ leues ceW peekeÀj DeveskeÀ efJeef®e$e DevegYeJe kesÀ jlve Òeehle
keÀjves nQ~

³eesie keÀer MeefkeÌle pecee keÀjves kesÀ efueS yeeyee keÀnles ye®®es, keÀce& Deewj ³eesie keÀe yewueWme jKees~ keÀce& keÀjles ³eesie keÀer hee@JejHegÀue mìspe
jns~ pewmes mesJee kesÀ efueS FvJesvMeve keÀjles nes Jewmes ³eesie kesÀ efJeMes<e DevegYeJeeW kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS mece³e efvekeÀeuees Deewj veJeervelee ueekeÀjkesÀ
meyekesÀ Deeies SkeÌpeechegue yevees keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe meJe& Deelcee³eW Òel³e#eHeÀue DeLee&led ÒewefkeÌìkeÀue ÒetHeÀ osKeves ®eenleer nQ~
DeehekesÀ heeme pees Meeefvle keÀer MeefkeÌle nw FmekeÀe Òe³eesie henues mJe kesÀ Òeefle, leve keÀer J³eeefOe kesÀ Thej keÀjkesÀ osKees, Fmemes keÀce&yevOeve keÀe
ªhe, ceer"s mecyevOe kesÀ ªhe ceW yeoue pee³esiee~ keÀce&Yeesie, keÀce& keÀe keÀæ[e yevOeve meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes heeveer keÀer uekeÀerj efcemeue
DevegYeJe nesiee~

yeesuees, Ssmeer Òe³eesieMeeuee ceW yew" cevmee MegYe YeeJeveeDeeW keÀe Òe³eesie keÀjles meHeÀueleecetle& yeves nes vee! Deye efJeMes<e mece³e efvekeÀeue
Deheveer cevmee met#ce MeefkeÌle³eeW keÀe Òe³eesie keÀjvee nw~ De®íe - Deehe meYeer mJe³eb keÀer efmLeefle keÀes mechevve yeveeves leLee hejceelce Òel³e#elee kesÀ

keÀe³e& keÀes mechevve keÀjves kesÀ efueS leerJe ́Gæ[eve Yej jns neWies~
meYeer keÀes yengle-yengle mvesn mechevve ceOegj ³eeo... Deesced Meeefvle~ F&éejer³e mesJee ceW,

yeer kesÀ ceesefnveer
cegK³e HéMeeefmekeÀe
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
mJe³eb Deewj meJe& kesÀ Héefle cevmee Üeje ³eesie keÀer MeefkeÌle³eeW keÀe Hé³eesie keÀjes

1) pewmes yeeheoeoe keÀes jnce Deelee nw, Ssmes Deehe ye®®es Yeer ceemìj
jnceefoue yeve Deheveer Je=efÊe mes Jee³egceC[ue Üeje DeelceeDeeW keÀes yeehe
Üeje efceueer ngF& MeefkeÌle³eeb oes~ peye Leesæ[s mece³e ceW meejs efJeée keÀer
mesJee mechevve keÀjveer nw, lelJeeW meefnle meyekeÀes heeJeve yeveevee nw lees
cevmee Üeje leerJéieefle mes mesJee keÀjes~
2) keÀesF& Yeer ³en veneR keÀn mekeÀlee efkeÀ ncekeÀes lees mesJee keÀe ®eevme
veneR nw~ keÀesF& yeesue veneR mekeÀles lees cevmee Jee³egceC[ue mes megKe keÀer
Je=efÊe, megKece³e efmLeefle mes mesJee keÀjes~ leefye³ele "erkeÀ veneR nw lees Iej
yew"s Yeer men³eesieer yevees, efmeHe&À cevmee ceW Meg× mebkeÀuheeW keÀe mìe@keÀ
pecee keÀjes, MegYe YeeJeveeDeeW mes mechevve yevees~
3) Deheveer MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee, Þesÿ Je=efÊe, Þesÿ Jee³eyésMeve
Üeje efkeÀmeer Yeer mLeeve hej jnles ngS cevmee Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW
keÀer mesJee keÀj mekeÀles nes~ FmekeÀer efJeefOe nw - ueeFì neGme, ceeFì
neGme yevevee~ FmeceW mLetue meeOeve, ®eevme Jee mece³e keÀer Òeeyuece
veneR nw~ efmeHe&À ueeFì-ceeFì mes mechevve yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~
4) cevmee mesJee kesÀ efueS ceve, yegef× J³eLe& mees®eves mes cegkeÌle nesvee
®eeefnS~ `ceveceveeYeJe' kesÀ cev$e keÀe menpe mJeªhe nesvee ®eeefnS,
efpeve Þesÿ DeelceeDeeW keÀer cevmee DeLee&led mebkeÀuhe Þesÿ Deewj
MeefkeÌleMeeueer nw, MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee Jeeues nQ Jen cevmee
Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve os mekeÀles nQ~
5) cevmee MeefkeÌle keÀe ohe&Ce nw - yeesue Deewj keÀce&~ ®eens De%eeveer
Deelcee³eW, ®eens %eeveer Deelcee³eW - oesveeW kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW yeesue
Deewj keÀce& MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee Jeeues neW~ efpemekeÀer cevmee
MeefkeÌleMeeueer Jee MegYe nesieer GmekeÀer Jee®ee Deewj keÀce&Cee mJele: ner
MeefkeÌleMeeueer Meg× nesieer, MegYe-YeeJevee Jeeueer nesieer~ cevmee MeefkeÌleMeeueer
DeLee&led ³eeo keÀer MeefkeÌle Þesÿ nesieer, MeefkeÌleMeeueer nesieer, menpe³eesieer
neWies~
6) pewmes Deheves mLetue keÀe³e& kesÀ Òeesûeece keÀes efove®e³ee& ÒeceeCe mesì
keÀjles nes, Ssmes Deheveer cevmee meceLe& efmLeefle keÀe Òeesûeece mesì keÀjes lees
keÀYeer Dehemesì veneR neWies~ efpelevee Deheves ceve keÀes meceLe& mebkeÀuheeW ceW
efyepeer jKeWies lees ceve keÀes Dehemesì nesves keÀe mece³e ner veneR efceuesiee~
ceve meoe mesì DeLee&led SkeÀeûe nw lees mJele: De®ís Jee³eye´sMeve HewÀueles
nQ~ mesJee nesleer nw~

7) nj mece³e, nj Deelcee kesÀ Òeefle cevmee mJele: MegYeYeeJevee Deewj
MegYekeÀecevee kesÀ Meg× Jee³eyésMeve Jeeueer mJe³eb keÀes Deewj otmejeW keÀes
DevegYeJe nes~ ceve mes nj mece³e meJe& DeelceeDeeW Òeefle ogDee³eW efvekeÀueleer
jnW~ cevmee meoe Fmeer mesJee ceW efyepeer jns~ pewmes Jee®ee keÀer mesJee ceW
efyepeer jnves kesÀ DevegYeJeer nes ie³es nes~ Deiej mesJee veneR efceueleer lees
Deheves keÀes Keeueer DevegYeJe keÀjles nes~ Ssmes nj mece³e JeeCeer kesÀ meeLe-
meeLe cevmee mesJee mJele: nesleer jns~
8) pewmes Jee®ee mesJee ves®egjue nes ieF& nw, Ssmes cevmee mesJee Yeer meeLe-
meeLe Deewj ves®egjue nes~ JeeCeer kesÀ meeLe cevmee mesJee Yeer keÀjles jnes
lees DeehekeÀes yeesuevee keÀce heæ[siee~ yeesueves ceW pees Svepeea ueieeles nes Jen
cevmee mesJee kesÀ men³eesie keÀejCe JeeCeer keÀer Svepeea pecee nesieer Deewj
cevmee keÀer MeefkeÌleMeeueer mesJee meHeÀuelee p³eeoe DevegYeJe keÀje³esieer~
9) efpelevee DeYeer leve, ceve, Oeve Deewj mece³e ueieeles nes, Gmemes
cevmee MeefkeÌle³eeW Üeje mesJee keÀjves mes yengle Leesæ[s mece³e ceW meHeÀuelee
p³eeoe efceuesieer~ DeYeer pees Deheves Òeefle keÀYeer-keÀYeer cesnvele keÀjveer
heæ[leer nw ö Deheveer ves®ej keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer Jee mebie"ve ceW
®eueves keÀer Jee mesJee ceW meHeÀuelee keÀYeer keÀce osKe efoueefMekeÀmle nesves
keÀer, ³en meye meceehle nes pee³esieer~
10) peye cevmee ceW meoe MegYe YeeJevee Jee MegYe ogDee³eW osves keÀe
ves®egjue DeY³eeme nes pee³esiee lees cevmee DeehekeÀer efyepeer nes pee³esieer~
ceve ceW pees nue®eue nesleer nw, Gmemes mJele: ner efkeÀveejs nes pee³eWies~
Deheves heg©<eeLe& ceW pees keÀYeer efoueefMekeÀmle nesles nes Jen veneR neWies~
peeotcev$e nes pee³esiee~
11) DeYeer cevmee keÀer keÌJeeefueìer keÀes yeæ{eDees lees keÌJeeefueìer Jeeueer
Deelcee³eW meceerhe Dee³eWieer~ FmeceW [yeue mesJee nw - mJe keÀer Yeer Deewj
otmejeW keÀer Yeer~ mJe kesÀ efueS Deueie cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~
ÒeeueyOe Òeehle nw, Ssmeer efmLeefle DevegYeJe nesieer~ Fme mece³e keÀer Þesÿ
ÒeeueyOe nw - ``meoe mJe³eb meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve jnvee Deewj
mechevve yeveevee''~
12) mece³e ÒeceeCe Deye cevmee Deewj Jee®ee keÀer FkeÀùer mesJee keÀjes~
uesefkeÀve Jee®ee mesJee menpe nw, cevmee ceW DeìsvMeve osves keÀer yeele nw
FmeefueS meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle cevmee ceW MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee
kesÀ mebkeÀuhe neW~ yeesue ceW ceOegjlee, mevlegälee, mejuelee keÀer veJeervelee
nes lees mesJee ceW menpe meHeÀuelee efceueleer jnsieer~
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13) efpelevee mJe³eb keÀes cevmee mesJee ceW efye]peer jKeWies Glevee menpe
cee³eepeerle yeve pee³eWies~ efmeHe&À mJe³eb kesÀ Òeefle YeeJegkeÀ veneR yevees uesefkeÀve
DeewjeW keÀes Yeer MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee Üeje heefjJee|lele keÀjves
keÀer mesJee keÀjes~ YeeJevee Deewj %eeve, mvesn Deewj ³eesie oesveeW keÀe
yewuesvme nes~ keÀu³eeCekeÀejer lees yeves nes Deye yesno efJeée keÀu³eeCekeÀejer
yevees~
14) cevmee-mesJee yesno keÀer mesJee nw~ efpelevee Deehe cevmee mes, JeeCeer
mes mJe³eb mewcheue yeveWies, lees mewcheue keÀes osKe keÀj mJele: ner DeekeÀe|<ele
neWies~ efmeHe&À ¢æ{ mebkeÀuhe jKees lees menpe mesJee nesleer jnsieer~ Deiej
JeeCeer kesÀ efueS mece³e veneR nw lees Je=efÊe mes, cevmee mesJee mes heefjJele&ve
keÀjves keÀe mece³e lees nw vee~ Deye mesJee kesÀ efmeJeeS mece³e ieBJeevee veneR
nw~ efvejvlej ³eesieer, efvejvlej mesJeeOeejer yevees~ ³eefo cevmee-mesJee keÀjvee
veneR Deelee lees Deheves mecheke&À mes, Deheveer ®eueve mes Yeer mesJee keÀj
mekeÀles nes~
15) keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e& keÀjles ngS cevmee Üeje Jee³eye´sMevme
HewÀueeves keÀer mesJee keÀjes~ pewmes keÀesF& efyepevesmecesve nw lees mJehve ceW Yeer
Dehevee efyepevesme osKelee nw, Ssmes DeehekeÀe keÀece nw ö efJeée-keÀu³eeCe
keÀjvee~ ³ener DeehekeÀe DeekeÌ³ethesMeve nw, Fme DeekeÌ³ethesMeve keÀes mce=efle
ceW jKe meoe mesJee ceW efyepeer jnes~ ³eefo mesJee keÀe HeÀue efceue pee³es lees
cee³eepeerle menpe yeve pee³eWies FmeefueS peye Yeer yegef× keÀes HegÀme&le efceues
lees mesJee ceW pegì peeDees~
16) pewmes meeFbme Òe³eesie ceW Deeleer nw lees mecePeles nQ efkeÀ meeFbme
De®íe keÀece keÀjleer nw, Ssmes meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjes,
FmekesÀ efueS SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme yeæ{eDees~ SkeÀeûelee keÀe cetue
DeeOeej nw - ceve keÀer keÀvìêseEueie heeJej, efpememes ceveesyeue yeæ{lee nw,
FmekesÀ efueS SkeÀevleJeemeer yevees~
17) Deehe Deheveer DeeeflcekeÀ ¢efä mes Deheves mebkeÀuheeW keÀes efme× keÀj
mekeÀles nes~ Jen efjef× efmeef× nw DeuhekeÀeue, uesefkeÀve ³eeo keÀer efJeefOe
mes mebkeÀuheeW Deewj keÀceeX keÀer efmeef× nw DeefJeveeMeer~ Jen efjef× efmeef×
³et]pe keÀjles nQ Deewj Deehe ³eeo keÀer efJeefOe mes mebkeÀuheeW Deewj keÀceeX keÀer
efmeef× Òeehle keÀjes~
18) DeY³eeme keÀer Òe³eesieMeeuee ces yew", ³eesie keÀe Òe³eesie keÀjes lees
SkeÀ yeehe keÀe meneje Deewj cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀe
efkeÀveeje DevegYeJe keÀjWies~ DeYeer %eeve kesÀ meeiej, iegCeeW kesÀ meeiej,
MeefkeÌle³eeW kesÀ meeiej ceW Thej-Thej keÀer uenjeW ceW uenjeles nes FmeefueS
DeuhekeÀeue keÀer efjÖesÀMeceWì DevegYeJe keÀjles nes~ uesefkeÀve Deye meeiej
kesÀ leues ceW peeDees lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeef®e$e DevegYeJe keÀj jlve
Òeehle keÀjWies~
19) ³eesie keÀer MeefkeÌle pecee keÀjves kesÀ efueS keÀce& Deewj ³eesie keÀe
yewueWme Deewj yeæ{eDees~ keÀce& keÀjles ³eesie keÀer hee@JejHegÀue mìspe jns ö

FmekeÀe DeY³eeme yeæ{eDees~ pewmes mesJee kesÀ efueS FvJesvMeve keÀjles Jewmes
Fve efJeMes<e DevegYeJeeW kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS mece³e efvekeÀeuees Deewj
veJeervelee ueekeÀjkesÀ meyekesÀ Deeies SkeÌpeechegue yevees~
20) Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe meJe& Deelcee³eW Òel³e#eHeÀue DeLee&led
ÒewefkeÌìkeÀue ÒetHeÀ osKeves ®eenleer nQ~ lees leve, ceve, keÀce& Deewj mecheke&À-
mecyevOe ceW meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjkesÀ osKees~ Meeefvle keÀer
MeefkeÌle mes DeehekeÀe mebkeÀuhe Jee³ejuesme mes Yeer lespe efkeÀmeer Yeer Deelcee
Òeefle hengb®e mekeÀlee nw~ Fme MeefkeÌle keÀe efJeMes<e ³eb$e nw ̀ MegYe mebkeÀuhe'
Fme mebkeÀuhe kesÀ ³eb$e Üeje pees ®eens Jen efmeef× mJeªhe ceW osKe mekeÀles
nes~
21) Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie henues mJe kesÀ Òeefle, leve keÀer
J³eeefOe kesÀ Thej keÀjkesÀ osKees~ Fme MeefkeÌle Üeje keÀce&yevOeve keÀe
ªhe, ceer"s mecyevOe kesÀ ªhe ceW yeoue pee³esiee~ ³en keÀce&Yeesie, keÀce&
keÀe keÀæ[e yevOeve meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes heeveer keÀer uekeÀerj efcemeue
DevegYeJe nesiee~ Yeesieves Jeeuee veneR, Yeesievee Yeesie jner ntB ö ³en veneR
uesefkeÀve mee#eer ¢äe nes Fme efnmeeye-efkeÀleeye keÀe ¢M³e Yeer osKeles
jnWies~
22) ³eesie keÀe Òe³eesie DeLee&led Deheves Meg× mebkeÀuheeW keÀe Òe³eesie leve
hej, ceve hej, mebmkeÀejeW hej DevegYeJe keÀjles Deeies yeæ{les peeDees,
FmeceW SkeÀ oes keÀes veneR osKees~ ³en keÌ³ee keÀjles, ³en veneR keÀjles,
hegjeves keÀjles Jee veneR keÀjles, ³en veneR osKees~ henues ceQ Fme DevegYeJe
ceW Deeies Dee peeTb keÌ³eeWefkeÀ ³en Deheves DeevleefjkeÀ heg©<eeLe& keÀer yeele
nw~ peye Ssmes J³eefkeÌleiele ªhe ceW Fmeer Òe³eesie ceW ueie pee³eWies, Je=ef× keÀes
heeles jnWies leye SkeÀ SkeÀ kesÀ Meeefvle keÀer MeefkeÌle keÀe mebieef"le ªhe ceW
efJeée kesÀ meeceves ÒeYeeJe heæ[siee~
23) pewmes JeeCeer keÀer ÒewefkeÌìme keÀjles-keÀjles JeeCeer kesÀ MeefkeÌleMeeueer
nes ie³es nes, Ssmes Meeefvle keÀer MeefkeÌle kesÀ Yeer DeY³eemeer yeveles peeDees~
Deeies ®eue JeeCeer Jee mLetue meeOeveeW kesÀ Üeje mesJee keÀe mece³e veneR
efceuesiee~ Ssmes mece³e hej Meeefvle keÀer MeefkeÌle kesÀ meeOeve DeeJeM³ekeÀ
neWies keÌ³eeWefkeÀ efpelevee pees ceneved MeefkeÌleMeeueer neslee nw Jen Deefle met#ce
neslee nw~ lees JeeCeer mes Meg×-mebkeÀuhe met#ce nQ FmeefueS met#ce keÀe
ÒeYeeJe MeefkeÌleMeeueer nesiee~
24) peneB JeeCeer Üeje keÀesF& keÀe³e& efme× veneR neslee nw lees keÀnles nes
- ³en JeeCeer mes veneR mecePeWies, MegYe YeeJevee mes heefjJele&ve neWies~ peneB
JeeCeer keÀe³e& keÀes meHeÀue veneR keÀj mekeÀleer, JeneB meeFuesvme keÀer MeefkeÌle
keÀe meeOeve MegYe-mebkeÀuhe, MegYe-YeeJevee, ve³eveeW keÀer Yee<ee Üeje
jnce Deewj mvesn keÀer DevegYetefle keÀe³e& efme× keÀj mekeÀleer nw~
25) keÀesF& Yeer Kepeevee keÀce Ke®e& keÀjkesÀ DeefOekeÀ Òeeefhle keÀj uesvee,
³ener ³eesie keÀe Òe³eesie nw~ cesnvele keÀce meHeÀuelee p³eeoe Fme efJeefOe mes
Òe³eesie keÀjes~ pewmes mece³e Jee mebkeÀuhe Þesÿ Kepeeves nQ, lees mebkeÀuhe
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keÀce mes keÀce Ke®e& neW uesefkeÀve Òeeefhle p³eeoe nes~ pees meeOeejCe
J³eefkeÌle oes ®eej efceveì mebkeÀuhe ®eueeves kesÀ yeeo, mees®eves kesÀ yeeo
meHeÀuelee ³ee Òeeefhle keÀj mekeÀlee nw Jen Deehe SkeÀ oes meskesÀC[ ceW keÀj
mekeÀles nes, FmekeÀes keÀnles nQ keÀce Ke®ee& yeeuee veMeerve~ Ke®e& keÀce
keÀjes uesefkeÀve Òeeefhle 100 iegCee nes Fmemes mece³e keÀer Jee mebkeÀuhe keÀer
pees ye®ele nesieer, Jen DeewjeW keÀer mesJee ceW ueiee mekeWÀies, oeve hegC³e keÀj
mekeWÀies, ³ener ³eesie keÀe Òe³eesie nw~
26) Òe³eesieer Deelcee mebmkeÀejeW kesÀ Thej, Òeke=Àefle Üeje Deeves Jeeueer
heefjefmLeefle³eeW hej Deewj efJekeÀejeW hej meoe efJepe³eer nesieer~ ³eesieer Jee
Òe³eesieer Deelcee kesÀ Deeies ³es heeb®e efJekeÀej ªheer meebhe ieues keÀer ceeuee
DeLeJee KegMeer ceW vee®eves keÀer mìspe yeve peeles nQ~
27) pewmes meeFvme keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie ueeFì kesÀ DeeOeej hej
neslee nw~ Deiej keÀch³egìj Yeer ®euelee nw lees keÀch³egìj ceeFì nw
uesefkeÀve DeeOeej ueeFì nw~ Ssmes DeehekesÀ meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe
Yeer DeeOeej ueeFì nw~ peye Jen Òeke=Àefle keÀer ueeFì DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
Òe³eesie ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀjkesÀ efoKeeleer nw lees DeehekeÀer DeefJeveeMeer hejceelce
ueeFì, DeeeflcekeÀ ueeFì Deewj meeLe-meeLe ÒewefkeÌìkeÀue efmLeefle ueeFì,
lees Fmemes keÌ³ee veneR Òe³eesie nes mekeÀlee!
28) pewmes keÀesF& Yeer meeFvme kesÀ meeOeve keÀes ³et]pe keÀjWies lees henues
®eskeÀ keÀjWies efkeÀ ueeFì nw ³ee veneR nw~ Ssmes peye ³eesie keÀe, MeefkeÌle³eeW
keÀe, iegCeeW keÀe Òe³eesie keÀjles nes lees henues ³es ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cetue
DeeOeej DeeeflcekeÀ MeefkeÌle, hejceelce MeefkeÌle Jee ueeFì (nukeÀer) efmLeefle

’yeeyee efceuee nw GmekeÀer efveMeeveer - ®esnjs Hej KegMeer, mevleg<ìlee Deewj
Hémevvelee keÀer PeuekeÀ efoKeeF& osieer“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW Üeje efceueer ngF& Deveceesue efMe#ee³eW)

(02-01-11)

iegupeej oeoer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

nw? Deiej efmLeefle Deewj mJeªhe [yeue ueeFì nw lees Òe³eesie keÀer
meHeÀuelee yengle menpe keÀj mekeÀles nes~
29) henues mJe³eb hej ³eesie kesÀ Òe³eesie keÀjkesÀ osKees~ nj ceeme Jee nj
15 efove kesÀ efue³es keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e iegCe Jee keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e
MeefkeÌle keÀe mJe Òeefle Òe³eesie keÀjkesÀ osKees keÌ³eeWefkeÀ mebie"ve ceW Jee mecyevOe-
mecheke&À ceW heshej lees Deeles ner nQ, lees henues Deheves Thej Òe³eesie keÀjkesÀ
®eskeÀ keÀjes, keÀesF& Yeer heshej Dee³ee lees efkeÀme iegCe Jee MeefkeÌle keÀe Òe³eesie
keÀjves mes efkeÀleves mece³e ceW meHeÀuelee efceueer? peye mJe kesÀ Òeefle meHeÀue
neWies leye DeewjeW kesÀ Òeefle Yeer Òe³eesie keÀjves keÀe Gcebie-Glmeen mJele: ner
yeæ{lee pee³esiee~
30) ³eesie keÀe Òe³eesie keÀjves kesÀ efueS ¢efä-Je=efÊe ceW Yeer heefJe$elee keÀes
Deewj DeC[jueeFve keÀjes~ cetue HeÀeGC[sMeve - Deheves mebkeÀuhe keÀes
Meg×, %eeve mJeªhe, MeefkeÌle mJeªhe yeveeDees~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer
YeìkeÀlee ngDee, hejsMeeve, og:Ke keÀer uenj ceW Dee³es, KegMeer ceW jnvee
DemecYeJe mecePelee nes uesefkeÀve DeehekesÀ meeceves Deeles ner DeehekeÀer
cetle&, DeehekeÀer Je=efÊe, DeehekeÀer ¢efä Deelcee keÀes heefjJele&ve keÀj os~
³ener nw ³eesie keÀe Òe³eesie~
31) efoJ³e-yegef× ªheer efJeceeve Üeje meyemes Tb®eer ®eesìer keÀer efmLeefle
ceW efmLele nes, DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ
Òeefle MegYe YeeJevee Deewj Þesÿ keÀecevee kesÀ men³eesie keÀer uenj HewÀueeDees~
³eesie kesÀ Òe³eesie Üeje og:Keer-DeMeevle DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj
MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe oes~

Deesced Meeefvle keÀnles ner keÌ³ee ³eeo Deelee nw? (yeeheoeoe) Deewj
peye yeeheoeoe ³eeo Deelee nw lees ceve ceW KegMeer keÀer uenjW Dee@ìescesefìkeÀueer
DevegYeJe nesleer nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves nceW KegefMe³eeW keÀe Ke]peevee os efo³ee
Deewj yeeyee DeYeer Ssmeer KegefMe³eeB oslee nw pees DeeOeekeÀuhe ®euesieer, ³en
iewjbìer nw FmeefueS yeeyee mes ceve keÀe efpeiejer h³eej nes~ KegMeer kesÀ efueS
mhesMeue ceefncee nw, KegMeer ieF& ceevee meye ie³ee, lees nsuLe Yeer De®íer
veneR nesieer, JesuLe keÀe ce]pee veneR Dee³esiee~ KegMe veneR nw lees oJee keÀe
Yeer Demej veneR nesiee~ leye lees keÀne peelee nw KegMeer pewmee keÀesF&
Ke]peevee veneR~ %eeve efceueles ner KegMeer nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀesme&

keÀjves kesÀ yeeo yeeyee cesje nes peelee nw vee~ Deye YeieJeeve cesje nes ie³ee
lees yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS? kegÀí veneR ®eeefnS~ lees yeeyee keÀnlee nw pees
Devoj KegMeer nesieer Jees DeehekesÀ ®esnjs mes efoKeeF& osvee ®eeefnS, ®eueve
ceW HeÀke&À heæ[siee~

yeeyee keÀnlee nw ye®®eeW keÀe ®esnje iegueeye kesÀ HetÀue cegDeeefHeÀkeÀ
efKeuee ngDee nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ yeeyee efceuee, %eeve efceuee lees pees
nceW efceuee Deewj efkeÀmeer kesÀ heeme veneR nw lees nceW %eeve efceuee lees nce
KegMe nQ ceevee ³en %eeve keÀe jsmeheeb[ nw~ Jees veneR nw lees yeekeÀer %eeve
keÌ³ee nw? lees megyen mes osKees cesjs ®esnjs ceW meoe kesÀ efue³es Jees KegMeer Jees
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leerve yeej Deesced Meeefvle keÀnves mes meeje %eeve yegef× ceW Dee peelee
nw~ yeehe Yeer ³eeo Dee ie³ee, oeoe Yeer Deewj leermeje [̂ecee Yeer~ Fme
[̂ecee kesÀ %eeve kesÀ efyevee Yeer nce Deeies veneR yeæ{ mekeÀles nQ, De®eue
De[esue veneR jn mekeÀles nQ~ keÀYeer keÀesF& Yeer Ssmee efJeIve Deelee nw, helee
veneR cesje Deeies keÌ³ee heeì& nw? cew ®eue meketBÀieer ³ee veneR ®eue meketBÀieer...~
DeYeer lees cewpeeefjìer keÀes efve½e³e nes ie³ee nw efkeÀ nce ner Les, nce ner nQ
Deewj nce ner neWies, ³en hekeÌkeÀe nw vee~ peye mebie"ve ceW jnles nQ lees keÀF&
íesìer-ceesìer yeeleW lees Deeleer jnWieer, keÀesF& Yeer yeele DeeJes, cee³ee keÀe
keÀece nw efnueevee~ uesefkeÀve ceccee keÀnleer Leer, cee³ee keÀe keÀece osKe
keÀjkesÀ Deehe Dehevee keÀece keÌ³eeW Yetue peeles nes? nceeje keÀece keÌ³ee nw?
efnuevee ³ee cee³ee keÀes efnueevee~ DeYeer nce meejs [̂ecee keÀes peeveles nQ,
keÀYeer Yeer keÀesF& efoueefMekeÀmle nes lees [̂ecee keÀes ³eeo keÀjs ceQ Leer, ceQ ntB
Deewj ceQ ner yevetBieer, FmeerefueS yeeyee [̂ecee keÀes Yeer ³eeo efoueelee nw~
keÀesF& Yeer nue®eue DeeJes lees nue®eue ceW veneR Deevee uesefkeÀve [̂ecee kesÀ
je]pe keÀes mecePe keÀjkesÀ De®eue nes peevee~

nce osJelee nQ, ³en hekeÌkeÀe nw vee DeehekeÀes~ ³en Yetuevee veneR efkeÀ
ceQ osJelee keÀer Deelcee Leer, Deye ®ekeÌkeÀj ueieekesÀ efHeÀj Jener yeve jns nQ,
ceveg<³e mes osJelee~ lees Fme veMes ceW jnves mes ceQ Deelcee ntB, ceQ HeÀefjMlee
ntB Deewj efHeÀj osJelee ntB~ pees yeeyee efmeKeeles nQ, yeer®e-yeer®e ceW GmekeÀe
DeY³eeme keÀjles jnes lees keÀYeer keÀesF& Yeer efKeìefKeì nceejs meeceves
Dee³esieer lees ³en DeY³eeme ncekeÀes efnuee³esiee veneR~ DeYeer mebmkeÀej keÀe
ìkeÌkeÀj peye neslee nw lees DeJemLee yeoue peeleer nw vee~ osJelee yevevee nw

lees Deheves mebmkeÀejeW kesÀ Thej O³eeve oes~ lees ³en meye yeeleW pees nQ Jees
nceejer heefjJele&ve nesveer ®eeefnS~ lees mebmkeÀej heefjJele&ve kesÀ Thej
Deehe meyekeÀe DeìsvMeve nw? yeeyee ves keÀne nw HeÀefjMles pewmes mebmkeÀej,
osJelee pewmes mebmkeÀej ncekeÀes OeejCe keÀjves nQ, lees nceejer DeJemLee
meoe efoueKegMe jns Deewj KegMeer ner meyekeÀes yeebìles jnW~ ìkeÌkeÀj keÀes
Yeer KegMeer ceW yeoue oes, efpememes ìkeÌkeÀj nes Gmes Yeer ³eesie keÀer efkeÀjCeW
os keÀjkesÀ yeouevee nw~

oeoer peer kesÀ peerJeve keÀer efJeMes<elee SkeÀ ueeFve ceW megvee³eW lees ceQves
osKee efkeÀ yeeyee keÀe keÀnvee Deewj oeoer keÀe keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ oeoer ves
ye®eheve mes yeeyee kesÀ cegKe mes pees efvekeÀuee Jees ÒewefkeÌìkeÀue efkeÀ³ee nw~
[̂ecee Devegmeej ®eebme Yeer efceuee nw~ mece³e Òeefle mece³e pees yeeyee kesÀ
[e³ejskeÌMeve efvekeÀues, Gme Devegmeej oeoer ves Jen mesJee keÀer nw, ³en
oeoer keÀer mhesMeue efJeMes<elee jner nw~ otmeje - nj Deelcee kesÀ Òeefle
yengle keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jner~ ®eens yéeïeCe nes, ®eens yeenj Jeeuee
nes uesefkeÀve nj Deelcee kesÀ efue³es keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jner, FmekeÀe
Yeer keÀu³eeCe nes, meyekeÀe keÀu³eeCe nes~ yeeyee keÀnles keÀu³eeCekeÀejer
yevees Gmeer Devegmeej keÀce& Yeer neW, mebkeÀuhe Yeer nes Deewj ÒewefkeÌìkeÀue Yeer
nes~ oeoer pees Yeer mebkeÀuhe keÀjleer, GmekeÀes keÀjkesÀ ner íesæ[leer~ lees
³en oeoer keÀer efJeMes<elee ncekeÀes keÀjvee nw, yeeyee ves pees Deepe keÀer
cegjueer ceW keÀne Jees meejs efove ceW keÀjvee ner nw, FmekeÀes keÀnles nQ Deeies
yeæ{vee Deewj Deeies yeæ{evee~

’[̂ecee kesÀ je]pe keÀes ³eLeeLe& mecePeves Jeeues nue®eue ceW Yeer meoe De®eue De[esue jnles nQ“
(31-01-11)

iegupeej oeoer peer keÀe otmeje keÌueeme

mevlegälee, Òemevvelee jnleer nw? nceW keÀewve efceuee nw, Deleerefvê³e megKe
efceuee nw, lees nceejer MekeÌue DeJeM³e yelee³esieer~ nceejs Devoj keÀer
KegMeer pees nw Jees hejceelcee keÀer osve nw~ yeeyee nw keÀewve? GvekeÀer
efJeMes<elee³eW mce=efle ceW ueevee lees cepee Dee³es, KegMeer nes pee³es~ lees nce
DeYeer meeOeejCe veneR nQ, ogefve³ee Jeeues nceejs ®eueve Deewj ®esnjs mes ner
mecePe jns nQ efkeÀ nceW keÀewve efceuee nw Deewj keÌ³ee efceuee nw? DeYeer
nceeje ®esnje yeesues, ®eueve yeesues~ lees ³en Kego ner Deheves DeehekeÀes
®eskeÀ keÀjkesÀ ®eWpe keÀjvee nw~ Deheves ®esnjs keÀes jes]pe yeeyee kesÀ %eeve kesÀ
DeeFves ceW osKevee efkeÀ me®eceg®e nceeje ®esnje osKekesÀ efkeÀmeer keÀes
ueielee nw efkeÀ FvneW keÀes kegÀí efceuee nw, FvekeÀes keÀesF& Òeeefhle ngF& nw~
HeÀke&À lees efoKeeF& osvee ®eeefnS vee, Ssmes veneR cesje ®esnje ner Ssmee nw~
lees ®esnjs ceW ªneveer ®ecekeÀ nes~

nceeje yeeyee ueeFì nw vee, lees yeeyee keÀes meeLe jKeves mes keÀYeer
Yeer cee³ee Jeej veneR keÀjsieer~ cee³ee lees meyekesÀ heeme Deeleer ner jnleer nw
uesefkeÀve nce yeeyee kesÀ meeLe nQ, lees cee³ee nceejs meeceves efìkeÀ veneR
mekeÀleer nw, Kego ner cee³ee mejsC[j nes pee³esieer~ lees DekesÀues keÀYeer
veneR jnvee, yeeyee cesjs meeLe nw~ Deewj yeeyee kesÀ Deeies cee³ee Dee³esieer
veneR, lees yeeyee keÀes meeLe jKevee De®íe nw vee~ lees keÀYeer DekesÀues
veneR yevevee~ pewmes SkeÀ kesÀ yepeeS keÀesF& oes nes pee³eW lees HeÀerue neslee nw
vee efkeÀ pewmes efoue yeæ[er nes ieF& Deewj yeeyee meeLe nesiee lees efkeÀleveer
efoue yeæ[er nes ie³eer~ yeeyee keÀes Deueie veneR keÀj oes, efoue ceW mecee
oes~ yeeyee meeLe nw lees yeshejJeen neskesÀ ®eueWies keÌ³eeWefkeÀ meJe& MeefkeÌle³eeB
meeLe nQ vee~ nceejs keÀes keÌ³ee keÀesF& keÀj mekeÀlee nw, Ssmee mce=efle ceW
jKeWies lees HeÀe³eoe nw~
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nj yeeyee keÀe ye®®ee [̂ecee ceW Dehevee ³eeoieej Kego yeveelee nw~
pewmes keÀce& keÀjlee nw, pewmes mecyevOe jKelee nw~ keÀce&-mecyevOe keÀe
keÀveskeÌMeve nw, GmeceW efpelevee efoJ³elee DeueewefkeÀkeÀlee nw Jewmee ³eeoieej
yevelee nw~ yeeyee ves me®®ee Deewj hekeÌkeÀe yéeïeCe yevee³ee nw~ me®®ee
yéeïeCe me®®eer efoue mes yeeyee keÀes je]peer keÀjsiee~ yeeyee efpemeceW je]peer
efHeÀj keÌ³ee keÀjsiee keÀe]peer, ³eeefve Oece&jepe kegÀí veneR keÀj mekeÀlee~
Leesæ[e Yeer efcekeÌme®ej nesiee lees neHeÀ keÀemì yéeïeCe nes pee³esiee~ ³en
ìeFefìue keÀewve mee nes ie³ee! DeOetje yéeïeCe kewÀmee nesiee~ GmekeÀes
Fleveer Keeves keÀer hejnspe veneR nesieer, meJesjs Dece=leJesuee "erkeÀ veneR
nesiee, keÌueeme ceW yenevee osiee~ me®®ee yéeïeCe cepeeue nw pees yenevee
osJes~

henues peye yeeyee ¢efä oslee Lee lees Devoj keÀcheve neslee Lee,
mecePeles Les Mejerj íesæ[ jns nQ~ DeYeer ³en veneR keÀnles nQ, hej Mejerj
mes v³eejs, DeMejerjer nes jns nQ~ pewmes yeeyee DeMejerjer nw, meJe& DeelceeDeeW
ceW SkeÀ hejceelcee ner DeMejerjer nw~ hejceefhelee nw, Oece& efheleeDeeW keÀe
efhelee nw, Jees ¢efä oslee nw lees DeeBKe Kegue peeleer nw~ DeeBKe Kegueer lees
yegef× Yeer yeoue ie³eer~ yegef× nw Devoj, ceve yegef× mebmkeÀej~ Deelcee
ceW ceve-yegef× mebmkeÀej nQ~ mecePeles Les efkeÀ Deelcee Mejerj OeejCe
keÀjleer nw hej cegPeeje Lee efkeÀ Deelcee efveuexhe nw, Deelcee ner hejceelcee
nw~ DeYeer yeeyee ves efkeÀleveer ienjer yeele mecePeeF& nw efkeÀ Deelcee keÀce&
Mejerj Üeje keÀjleer nw~ Mejerj Deelcee kesÀ efyeiewj keÀesF& keÀce& veneR keÀj
mekeÀlee nw~ GmeceW keÀce& Deewj mecyevOe keÀe efkeÀlevee efnmeeye-efkeÀleeye
nw, ³en yeeyee ves DeekeÀj yegef× oer~ ¢efä oskeÀj O³eeve eEKe®eJee³ee
Deheveer lejHeÀ, keÀewve Dee³ee hejosMeer~ lees efpemekeÀe O³eeve efoJ³e ¢efäoelee
keÀer lejHeÀ ®euee ie³ee, Jees peerles peer cej ie³ee~ Jees peerlee nw hej cejs kesÀ
yejeyej~ ogefve³ee Jeeues Yeer mecePeles nQ ³es lees pewmes cejs kesÀ yejeyej nw~
Devoj osn mes v³eeje, mJeYeeJe mebmkeÀej mes Yeer v³eeje nes ie³ee~

yeeyee keÀer ¢efä mes MeeefvleOeece keÀe Yeer DevegYeJe nes peelee nw~
Kego Meeefvle keÀe meeiej nw, Deelcee keÀes FMeeje keÀjlee nw legce Yeer JeneB
keÀer jnves Jeeueer nes~ cesjer mevleeve nes, ³eneB legce cesjs mes efyeígæ[er nes,
jeJeCe kesÀ ®ecyes ceW Dee ie³eer nes~ ceQ Gmemes ígæ[eves Dee³ee ntB~ efkeÀleveer
peerJeve yeoue ie³eer nw, keÀneB ogefve³ee, keÀneB nce jele efove keÀe Devlej
nes ie³ee~

’nceejs THej kesÀJeue DeHeves keÀes megOeejves keÀer efpeccesJeejer nw, DeHeveer yegef× Hej keÀesF&
ye[&ve (yeesPe) veneR jKees“ (08-10-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

peceevee yengle Kejeye nw, ye®ees Deewj ye®eeDees~ pees ye®elee nw
Jees DeewjeW keÀes Yeer ye®ee mekeÀlee nw~ me®®es yevekeÀj jnes~ me®®es ye®®es
keÀer yegef× heeJejHegÀue nesieer ceevee ³eesie De®íe nesiee~ JeeCeer ceW keÀce
yeesueWies Deewj keÀce& mes efoKeeF& heæ[siee~ keÀce& keÀe keÀveskeÌMeve yegef× kesÀ
meeLe nw~ yeeyee ves nceejer yegef× ®esvpe keÀj oer nw~ keÀYeer #eef$e³e keÀer
yegef× nes lees mee#eer neskeÀj osKees~ Metê yegef× Jeeuee lees yeeyee kesÀ Iej ceW
Dee³esiee ner veneR~ DeYeer ceve keÀes De®íe Keevee efceuelee nw~ henues
ceve efye®eeje YetKee Lee, Meeefvle ®eeefnS, Meeefvle ®eeefnS~ DeYeer De®íe
Keevee efceuee lees Meeefvle lees Dee ie³eer, efHeÀj ef®evlee keÀens keÀer keÀjW~ lees
Deheveer yegef× hej ye[&ve ve jKees, ve efkeÀmeer hej DeehekeÀe ye[&ve nes~
nceejs Thej kesÀJeue Deheves keÀes megOeejves keÀer efpeccesJeejer nw~ ogefve³ee
Yeues heerís ceeves, hej nceW yeeyee keÀer yeele henues ceeveveer nw~ efpememes
cesjer peerJeve yeoue pee³es, yeme Deewj keÀesF& F®íe veneR nw~ yeoueves
Megª nesleer nw lees efve½e³e Deheves ceW Deewj yeeyee ceW yew" peelee nw~ efve½e³e
jKee, mebkeÀuhe jKee lees yeeyee ceoo keÀjlee nw~ ceoo efceueves mes
MeefkeÌle Dee peeleer nw~ KegMeer Dee ie³eer, efmej nukeÀe nes ie³ee~ lees
keÀYeer ³en K³eeue ve Dee³es keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB, ³en #eef$e³e kesÀ
K³eeue nQ~ ³en keÀj, Ssmes keÀj Jees yeve ie³ee yeéïeCe~ efHeÀj keÀjlee nw
lees Ssmes veneR ueielee efkeÀ ceQ keÀjlee ntB, hej yeeyee ceoo keÀjlee nw~

hegjeveer ogefve³ee ceW jnles nes lees Deheves keÀes ye®eekesÀ jKees, pees
GmekeÀe Demej DeehekesÀ Thej ve nes pee³es, pees og:Ke menvee heæ[s~
Deheves keÀes efyeukegÀue ef[ìw®e jKees~ Deìw®ecesvì keÀes mecePevee, ef[ìw®e
jnkeÀj efkeÀlevee megKeer jnles ³en mecePevee~ kegÀojle keÀe efve³ece nw ³en
heeb®e Debiegueer yejeyej veneR nw~ hej Deeole Ssmeer nes ie³eer nw pees
vew®ejue keÀes íesæ[ Devevew®ejue yeve ie³es nQ~ keÀeB-keÀeB keÀjkesÀ efmej
Keheeves Jeeueer yeele keÀjWies~ Dejs meye De®íe keÀjles nQ vee~ ceve keÀes
Oeerjpe efmeKeevee, ³en neLe ncekeÀes efmeKeelee nw, neLe ceW neLe efceueekeÀj
®euees~

pees Òee®eerve Yeejle keÀer meY³elee nw, Fvmeeve peeefle nw, hejceelcee
kesÀ ye®®es nQ~ mel³elee Deewj veceÏlee ves ³eneB lekeÀ hengb®ee³ee nw~ veceÏlee
peye lekeÀ J³eJenej ceW veneR Dee³eer nw, yéeïeCe mees HeÀefjMlee kewÀmes
yeveWies~ yeeyee keÀer MekeÌue ncekeÀes nceeje HeÌ³et®ej efoKeeleer nw~ Kegueer
DeeBKe mes yeeyee keÀes osKees lees yeeyee nceeje HeÌ³et®ej nw~ legce Deheves keÀes
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osKe ®eWpe keÀjes~ yeeyee Deheves keÀes osKevee efmeKeelee nw~ efkeÀmekesÀ efueS
Yeer ceve ceW iueeefve jKevee ceevee Dehevee heo keÀce keÀj osvee~ De®íe
mìt[svì Deheves hej O³eeve jKelee nw, cegPes meskesÀC[ Le[& ceW veneR Deevee
nw~ lees meeOeejCe K³eeue ³ee otmejeW keÀer keÀceer osKeves keÀer ves®ej cegPes
veer®es ues Dee³esieer~

pees ve keÀjves ³eesi³e nesiee, Gmemes YeieJeeve cegPes ye®ee oslee nw,
Deewj pees keÀjvee neslee nw GmeceW Keefì³ee mes Yeer G"kesÀ Yeeie pee³eWieer~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’efJeMJe keÀu³eeCe keÀer mesJee Héefle DeHeveer peerJeve DeefHe&le keÀjvee Yeer ceneve lekeÀoerj nw“
(1987)

Deehe meye heeC[Je heefle kesÀ h³eejs heeC[Je nes efpevneWves Deheves
DeehekeÀes Fme mebiece hej SkeÀ yeeyee, SkeÀ yeeyee keÀer mesJee ceW yeefuenej
efkeÀ³ee nw~ Fve mebiece keÀer ceneve Ieefæ[³eeW ceW DeLekeÀ mesJeeOeejer yeve
[yeue keÀceeF& keÀj jns nes~ yevOevecegkeÌle, peerJevecegkeÌle kesÀ DeefleFefvê³e
megKe keÀe cepee Fve Ieefæ[³eeW ceW Òeehle keÀj jns nes~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe meYeer
ves Deheves efoue leKle hej SkeÀ yeeyee keÀes efye"e³ee nw~ yeeyee Yeer keÀnlee-
cesje efoueleKle legce ye®®eeW kesÀ efueS nw~ Deehe meyekeÀes yesno mesJee
keÀjves keÀe ceneve meewYeei³e efceuee nw~ ³en yevOevecegkeÌle mecee|hele peerJeve
Yeer yengle yeæ[er lekeÀoerj nw~ Deehe osn Deewj osn kesÀ meYeer mebyebOeeW keÀes
íesæ[ yeeyee keÀer DeueewefkeÀkeÀ mesJee ceW Dehevee leve-ceve-Oeve, peerJeve
meHeÀue keÀj jns nes~ ³en éeeme Yeer yeeyee nw lees mebkeÀuhe Yeer yeeyee kesÀ
nQ~ yeeyee kesÀ efmeJeeS Fve DeebKeeW ceW otmeje keÀesF& yemelee ner veneR~
[̂ecee Devegmeej mebiece hej yeeyee ves efMeJeMeefkeÌle³eeW keÀes %eeve keÀe keÀueMe
os mesJeekesÀvêeW hej efveefceÊe jKee nw~ uesefkeÀve Deehe meyekeÀer ³en ceneve
lekeÀoerj nw pees Deeheves Deheves DeehekeÀes efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee ceW
Dee|hele efkeÀ³ee~ [̂ecee Devegmeej DeehekeÀes ³en ceneve Yeei³e efceuee nw~
Gve ÒeJe=efÊe JeeueeW keÀes ueewefkeÀkeÀ yevOeveeW keÀes efveYeeles DeueewefkeÀkeÀ mebyebOe
ceW Deeves keÀe heeì& nw~ npeejeW ceW efJejues ner keÀesF&-keÀesF& keÀes ³en
uee@ìjer efceueleer nw~ Deehe meyekeÀes mhesMeue efvecev$eCe os yeguee³ee nw~
FmeefueS Deehe ueesieeW kesÀ Yeei³e keÀe nce keÌ³ee iegCe iee³eW~ Deehe [yeue
mesJeeOeejer, l³eeieer lehemJeer nes~

2- yeeyee ves Deehe meyekeÀes Deheveer í$eíe³ee ceW mhesMeue yeguee³ee
nw~ efJeée j#ekeÀ ves cee³ee mes cegkeÌle nesves keÀer j#ee keÀjves keÀer jeKeer hej

yeguee³ee nw~ Deehe meyekeÀes jeKeer keÀe efvecev$eCe efceuee nw~ Deehe meye
Fme GlmeJe keÀes Ssmes ner ceveekeÀj peevee pees peerJeve Yej Gmeer j#ekeÀ
keÀer j#ee kesÀ Devoj meoe jnes~ meoe efJepe³e keÀe Jejoeve uesves Deehe
meye ³eneB hengB®es nes~ jeKeer nw ner efJepe³e keÀe Jejoeve osves Jeeueer~
Deehe meye Fme DeueewefkeÀkeÀ Yeùer ceW Dee³es nes- Yeùer keÀe DeLe& ner nw-
Devleceg&Ke nes peevee~ Deehe meye ³eneB efJeMes<e 3-4 yeeleeW kesÀ efueS
Dee³es nes 1. Deehe yesno mesJee³eW keÀjkesÀ Dee³es nes, Gve mesJeeDeeW mes Yeer
hejs yeeyee Deehe meYeer keÀes Deheveer ieesoer ceW efJeÞeece osiee~ mesJee³eW lees
yengle keÀjles, Deye ³eneB Dee³es nes lees yeeyee keÀer Meerleue íe³ee ceW, ³eeoeW
ceW Kees peevee~ 2. yeeyee keÀer nj cegjueer ceW pees ³eesie keÀe cev$e Deelee,
Gmeer ³eesie keÀer yengle ienjer, mJeerì meeFuesvme keÀer yengle met#ce MeefkeÌle
keÀer DevegYetefle keÀjvee~ Gmeer ³eesie kesÀ ®eeì& keÀes mechevve keÀjvee~ Keeme
³eesie keÀer Deheves ceW Fleveer MeefkeÌle YejkeÀj peevee pees Jen ³eeo keÀer
MeefkeÌle mesJee ceW jnles DeeìescesefìkeÀueer Deheveer Deesj KeeR®eleer jns~
FmekesÀ efueS pees Yeer keÀesF& met#ce eE®eleve nes, hejef®evleve nes, efoue kesÀ
Devoj met#ce ceW mebmkeÀej nes, mJeYeeJe nes, Je=efÊe³eeW ceW keÀesF& efJekeÀuhe
nes, Fmeer Ieæ[er mes GmekeÀes Ssmes Yetue peeDees pewmes Jen cesjs Les ner veneR~
Deehe mecePees nce mebmeej keÀer v³etpe mes hejs, meye mebkeÀuhe efJekeÀuheeW mes
hejs Devleceg&Kelee keÀer iegHeÀe ceW Dee³es nQ~ Devleceg&Keer lehemJeercetle& yeve
peevee nw~ ³ener nceejer Devle celeer mees ieefle nw~ Fmeer keÀer nce meyekeÀes
ojkeÀej nw, ³ener nceejer lehem³ee nw, ³eeo nw pees nceW efJekeÀcee&peerle
yevee³esieer~ FmeefueS yeme yeerleer keÀes Yetue keÀj Fleves Leesæ[s efoveeW ceW
efpeleveer keÀceeF& keÀj mekeÀes keÀjes, 8 IeCìe lees keÌ³ee 12-16 IeCìs keÀe

Ssmes h³eejs YeieJeeve keÀes, YeesuesveeLe YeieJeeve keÀes efoue mes h³eej keÀjes
vee~ lees iewjsvìer nw nceejs yeeue keÀes Yeer keÀesF& neLe veneR ueiee mekeÀlee~
Deheceeve keÀjves Jeeues keÀes Yeer nce kegÀí veneR keÀnles, pees efoue ceW Yeje
nw keÀneB HeWÀkesÀ! lees efoJ³e ¢efä oelee ves yegef× Deewj ¢efä Ssmeer oer nw,
efpememes nce jnce mes ner osKeW~ Ssmee nceeje ªhe nes pees Iej yew"s Yeer
efkeÀmekeÀes cesje De®íe ceer"e ªhe ³eeo Dee pee³es~ De®íe~
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®eeì& yeveeDees~ FmekesÀ efueS SkeÀoce DeeJeepe mes hejs, cevmee kesÀ
mebkeÀuheeW mes Yeer hejs jnvee~ Ssmee mecePees nce yeeyee keÀer ³eeo kesÀ Jeĺe ceW
nw, ceewve ceW nQ~ ve cegKe keÀe yeesue, ve ceve keÀe yeesue, ve DeeJeepe
megvevee ve DeeJeepe ceW Deevee~ peye Ssmes Devleceg&Keer nes pee³eWies lees
®ecekeÀles ngS efmeleejs efoKeeF& oWies~ ®ecekeÀleer ngF& cetle& yeve pee³eWies~
³eeo keÀer Yeùer keÀe cepee uesves kesÀ efueS keÀcheueerì ceewve ceW jnvee nw,
³eeo kesÀ Jeĺe ceW jnvee nw, eEveêepeerle yevevee nw~ %eeve kesÀ ceveve eE®eleve
mes, ³eesie keÀer MeefkeÌle³eeb Yejhetj keÀjveer nw~ nj keÀoce ceW MeefkeÌle ªhe
yevevee nw~ meoe Deheves mJeceeve keÀer mìspe ceW efmLele jnvee nw~ Ssmee
mewchegue Fme Yeùer mes yevekeÀj peeDees pees meyekeÀes Gme mewchegue mes meyetle
efceues~ Fme ceOegyeve Yeìd"er mes DeueewefkeÀkeÀ yevekeÀj peevee nw~ FmeefueS
Yeìd"er ceW DeeJeepe mes hejs, efveieeneW mes hejs, mebkeÀuheeW mes hejs, Jee³eye´sMeve
Jee³egceC[ue mes hejs JeleveJeemeer yevekeÀj jnvee nw~ keÌ³eeWefkeÀ peerJeve ceW
nbmevee Kesuevee yenuevee lees neslee ner jnlee nw~ hejvleg DeYeer pees yeeyee
ueemì mìspe yeej-yeej keÀnlee, Jen nw ner ³eeo kesÀ ³ee$ee keÀer~ FmeefueS
nceW ³eeoeW ceW meceevee nw Deewj meceekeÀj MeefkeÌle Yej peevee nw~ De®íe-

(YeeF&³eeW kesÀ ÒeÍe>> Deewj oeoer peer kesÀ
DevegYeJe ³egkeÌle GÊej)

ÒeÍe>>:- 8 IeCìs keÀer ³eeo kesÀ efueS hegª<eeLe& keÌ³ee nw? 8 IeCìs
keÀe ®eeì& kewÀmes yevee³eW?
GÊej:- efpelevee-efpelevee nce DeMejerjer efmLeefle ceW jnles, Deheveer
neFSmì mìspe keÀes meeceves jKeles nQ~ efvejvlej osner DeefYeceeveer jnves
keÀe heg©<eeLe& keÀjles nQ Glevee nce Deheves ³eeo kesÀ ®eeì& keÀes yeæ{e mekeÀles
nQ~ nce meye yeeyee keÀer mesJee hej nQ, yeeyee kesÀ meeLe mesJee nw~ FmeefueS
Ssmes veneR efkeÀ cegPes ³eesie keÀe yengle Fvì^smì nw ceQ mesJee íesæ[keÀj
meeFuesvme ceW yew" peeTb.. Ssmes keÀesF& nceW 8 IeCìs keÀe ®eeì& veneR
yeveevee nw~ Deiej ceQ mees®etb - efkeÀ ceQ peekeÀj 2 IeCìe ³eesie keÀªB, cegPes
10 keÀece heæ[s nQ, Deiej ceQ 2 IeCìe ³eesie ceW yew" peeTb lees cesjs 10
keÀece keÀewve keÀjsiee! ³en yeeyee keÀer [d³egìer nw~ ceQ yeesue jner ntB, efueKe
jner ntB, efueKee jner ntB~ ³e%e keÀer osKe-jsKe keÀj jner ntB.. yeeyee kesÀ
³e%e ceW keÀesF& ®eerpe Jesmì ve nes, lees keÌ³ee Fve meye mesJeeDeeW ceW cegPes yeeyee
Yetuee ngDee nw? keÌ³ee ceQ efJemce=le ntB~ Yeue ceQ yew"er Deehe ueesieeW kesÀ
meeLe ntB- cegPes ³eeo yeeyee nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en yeeyee keÀe yeieer®ee nw, Deehe
meye yeeyee kesÀ HetÀue nes~ Deeheves yeeyee keÀes peerJeve oer nw, yeeyee kesÀ Iej
peevee nw, yeeyee mes jepeeF& uesveer nw~ lees yeeyee ³eeo nw~ ³ener cesje ³eesie
nw~ Ssmes Deehe mesJee keÀjles, yeeyee keÀes meeLeer yeveekeÀj jKees lees ³eeo
keÀe ®eeì& yengle De®íe jnsiee~ uesefkeÀve peye Yeer mesJee mes mece³e

efceuelee lees mJeerì meeFuesvme keÀe cepee Yeer peªj uees~ nce yeeyee kesÀ
ye®®es SkeÀ ³ee oes Ieæ[er ³eeo ceW keÌ³eeW osJes, nceejer nj Ieæ[er yeeyee nw~
cesje met#ce ³en heg©<eeLe& jnlee- jele keÀes peeieleer ntB, DeeOee-heewvee
IeCìe Yeer ceQ Gmeer mJeerì meeFuesvme ceW Kees peeleer~ ceQ mveeve hej
peeleer, meesleer, Keeleer.. DeveskeÀ yeej keÀígS keÀer lejn met#ce mebkeÀuheeW
keÀes Yeer mecesì DeMejerjer nes peeleer ntB~ Ssmee meejs efove ceW DeveskeÀ yeej
heg©<eeLe& neslee~ FmekeÀe celeueye ³en veneR mee|Jeme ceW efyepeer ntB lees ³eeo
keÀe heg©<eeLe& ítìe ngDee nw~ meoe yeeyee meeLe nw~ oesvees keÀe yewuesvme
jnlee~ Deehe meyekeÀes keÀF& ÒekeÀej kesÀ Guìs meguìs mebkeÀuhe efJekeÀuhe
Dee peeles, uesefkeÀve ceQ FmekeÀe hetje O³eeve jKeleer~ cegPes keÀYeer keÀesF&
efJekeÀuhe ®eueles ner veneR~ cesjer yegef× Fve meyemes yengle-yengle ef[ìw®e
nw~ FmeefueS ceQ Deheveer Svepeea efkeÀmeer yeele mes Yeer Jesmì veneR keÀjleer~
FmeefueS Svepeea pecee nesleer peeleer~ HeÀeuelet yeeleW mees®evee, efJe®eejvee,
lesje-cesje.. ³ener meye yeeleW ³eesie ceW efJeIve ªhe nw~ Deiej Deheves ³eesie
kesÀ ®eeì& keÀes "erkeÀ jKevee nw lees yegef× ceW jns ve lesje ve cesje.. ceQ SkeÀ
lesje~ Fmemes Deehe yengle KegMeer ceW jnWies, Devoj [ebme keÀjles jnWies~
yeeyee efceuee meye efceuee, let efceuee peneve efceuee~

ÒeÍe>>:- peye ³eesie ceW yew"les nQ lees keÀF& yeej mesJee kesÀ mebkeÀuhe
Dee peeles, keÌ³ee ³en jebie nw?
GÊej:- veneR~ mesJee kesÀ mebkeÀuhe Deevee keÀesF& yegjeF& veneR nw~ keÀesF&
keÀece íesæ[keÀjkesÀ yew"Wies lees met#ce ceW Dee³esiee ³en keÀece peªjer Lee~
keÀYeer Dee³esiee keÀYeer veneR Yeer Dee³esiee~ keÌ³eeWefkeÀ nceW yeeyee Deewj mesJee
oesveeW keÀe yewuesvme jKevee nw~ mesJee keÀjles Yeer cesjs ve³eveeW ceW yeeyee nw,
yeeyee kesÀ ve³eveeW ceW ceQ ntB~ ³en DeY³eeme nes~ ³eeo ceW peneB lekeÀ nes
mekesÀ meye mebkeÀuheeW keÀes mecesì keÀj yew"vee nw~

ÒeÍe>>:- yeeyee keÀnles - osKeles ngS Yeer ve osKees- Fme ³egefkeÌle keÀes
nce kewÀmes Dehevee³eW?
GÊej:- ueewefkeÀkeÀ ceW keÀne peelee HeÀueevee Fme kegÀue keÀe nw, Fme
peeefle keÀe nw, Jen Ssmee nw, Jewmee nw.. ³en lees efkeÀmeer keÀece keÀe veneR
nw.. ³en meye nw osKevee~ yeeyee keÀnles Deehe osKeles Yeer veneR osKees-
nce meyekeÀe SkeÀ ner Féejer³e heefjJeej nw, keÀF& yeej nce Fme heefjJeej
ceW Yeer osKeves ueieles- HeÀueeveer yenve Ssmeer nw, HeÀueevee YeeF& Ssmee nw,
FmeceW ³en DeJeiegCe nw, ³en Ssmes keÀjlee nw~ yeeyee keÀnles Gmes osKeles
Yeer veneR osKees~ pees GmeceW iegCe nQ GvekeÀes osKees~ Deheveer yegef× keÀes
ncesMee Dees.kesÀ. jKees~ nj yeele ceW Dees.kesÀ. keÀnvee nw, keÌ³eeW veneR~
Deheves DeehekeÀes ceesu[ keÀjvee nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~   


