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hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, Deheves ye´eïeCe peerJeve keÀer keÀu®ej Üeje hejceelce Òel³e#elee kesÀ
efveefceÊe yeveer ngF& ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - HeÀjJejer ceeme ceW meYeer ves efMeJeyeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS mesJeeDeeW keÀer Ketye Oetce ce®eeF&~ ef$ecete|le

efMeJepe³evleer kesÀ Henues mes ner mesJeeDeeW keÀer Ketye Oetce ce®eeF& nw, efpemekesÀ mecee®eej efceueles jnles nQ~ meYeer keÀes efMeJepe³evleer kesÀ HeeJeve
HeJe& keÀer cegyeejkeÀ kesÀ meeLe yesno mesJeeDeeW keÀer yengle-yengle yeOeeF&~

yeeyee lees keÀnles ye®®es, DeehekeÀes yengle-yengle meY³elee kesÀ meeLe mel³elee keÀes efme× keÀjvee nw FmeefueS DeehekesÀ yeesue ceW mvesn Yeer
nes, ceOegjlee Deewj cenevelee Yeer nes~ mel³elee Yeer nes uesefkeÀve mJeªhe keÀer veceÏlee Yeer nes~ efveYe&³e neskeÀj DeLee@efjìer mes yeesuees uesefkeÀve
yeesue ce³ee&oe kesÀ Devoj neW, DeLee@efjìer Deewj veceÏlee oesveeW kesÀ yewuesvme keÀer keÀceeue efoKeeDees~ ³ener yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe meeOeve nw
keÌ³eeWefkeÀ Deehe ye®®es yengle-yengle je@³eue nes, DeehekeÀe yeesuevee, osKevee, ®euevee, Keevee-heervee, G"vee-yew"vee, nj keÀce& ceW mel³elee
Deewj meY³elee efoKeeF& os~ nceejer MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee keÀe yeerpe ner nw efveefceÊe-YeeJe Deewj efvecee&ve-YeeJe~ no keÀe ceeve veneR,
uesefkeÀve efvecee&ve~ mel³elee keÀer hejKe nw mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecyevOe-mecheke&À meyeceW efoJ³elee keÀer DevegYetefle nesvee~ keÀesF&-keÀesF& keÀnles
nQ ceQ lees meoe me®e yeesuelee ntB uesefkeÀve yeesue Jee keÀce& ceW Deiej efoJ³elee veneR nw lees otmejs keÀes Jen me®e, me®e veneR ueielee FmeefueS
mel³elee keÀer MeefkeÌle mes efoJ³elee keÀes OeejCe keÀjes~ kegÀí Yeer menve keÀjvee heæ[s, IeyejeDees veneR~ mel³e mece³e ÒeceeCe mJe³eb efme× nesiee~
yeeheoeoe keÀes ye®®eeW keÀer me®®eer efoue ner hemevo Deeleer nw keÌ³eeWefkeÀ efpemeceW me®®eeF& nesleer nw GmeceW meHeÀeF& jnleer nw, Jen keÌueerve Deewj
keÌueer³ej jnles nQ~ uesefkeÀve keÀF& ye®®eeW ves De%eeve keÀer MeefkeÌle ¬eÀesOe keÀes De®íer lejn mes Dehevee mebmkeÀej yevee efue³ee nw, Gme mebmkeÀej
keÀes yeer®e-yeer®e ceW ³et]pe Yeer keÀjles efHeÀj ceeHeÀer Yeer uesles jnles~ yeeyee ®eenles nQ cesjs ye®®es Deye nj iegCe keÀes, nj %eeve keÀer yeele keÀes
mebmkeÀej yevee³eW lees mJele: meY³elee Deeleer pee³esieer~ pewmes yeehe keÀes ̀ `iee@[ F]pe ì°Le'' keÀnles nes Ssmes Deehe ye®®eeW keÀe Yeer nj mebkeÀuhe,
nj yeesue mel³e nes leye keÀnWies mel³e Je®eve cenejepe~ lees yeesuees, nceejs ceer"s-ceer"s YeeF& yeefnveW Ssmeer mel³elee keÀes OeejCe efkeÀ³ee nw vee!

DeYeer lees nesueer keÀe heeJeve heJe& meceerhe Dee jne nw, FmeefueS nes ueer, mees nes ueer, DeYeer nce meye lees ceer"s yeeyee kesÀ nes efue³es, lees
yeerleer keÀes efyevoer ueieeDees Deewj mechetCe& heeJeve yevekeÀj me®®eer-me®®eer nesueer ceveeDees~ Þesÿ mebmkeÀej efceueve keÀer nesueer ceveeles, SkeÀ
oes keÀes Deheves Þesÿ mebie keÀe jbie ueieeDees~ Ssmes DeveskeÀ DeeO³eeeflcekeÀ jnm³eeW mes Yejs ngS Fme heeJeve heJe& keÀer Deehe meyekeÀes yengle-
yengle efoue mes yeOeeF& nes~ yeekeÀer ceOegyeve Iej ceW lees yengle De®íer DeJ³eefkeÌle efceueve keÀer efjceefPece ®eue jner nw~ osMe efJeosMe kesÀ
npeejeW yeeyee kesÀ ye®®es ceOegyeve Iej ceW DeekeÀj Ketye efjÖesÀMe nes jns nQ~ ³eneB keÀe Meg× MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue, ye´ïee yeehe keÀer
      lehem³ee mLeueer, GvekeÀer ®eefj$e Yetefce, keÀce&Yetefce meYeer keÀes efJeMes<e DevegYetefle³eeb keÀje osleer nw~ [yeue efJeosMeer YeeF& yeefnveW

Yeer HeÀjJejer ceeme ceW hetjs Je<e& kesÀ efueS ceOegyeve ceW ner DeekeÀj mesJeeDeeW keÀer hueweEveie keÀjles nQ~
   De®íe - Deehe meyekeÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
mel³elee Deewj meY³elee ªHeer keÀu®ej keÀes DeHeveeDees

1) ye´eïeCe peerJeve ceW HeÀmì& vecyej keÀer keÀu®ej nw ``mel³elee
Deewj meY³elee''~ lees nj SkeÀ kesÀ ®esnjs Deewj ®eueve ceW ³en
yeéïeCe keÀu®ej Òel³e#e nes~ nj yeéïeCe cegmkeÀjelee ngDee nj
SkeÀ mes mecheke&À ceW Dee³es~ keÀesF& kewÀmee Yeer nes Deehe Dehevee ³en
keÀu®ej keÀYeer veneR íesæ[es lees menpe hejceelce Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe
yeve pee³eWies~
2) mel³elee keÀer efveMeeveer meY³elee nw~ Deiej Deehe me®®es nes,
mel³elee keÀer MeefkeÌle DeeheceW nw lees meY³elee keÀes keÀYeer veneR íesæ[es,
mel³elee keÀes efme× keÀjes uesefkeÀve meY³eleehetJe&keÀ~ Deiej meY³elee
keÀes íesæ[keÀj DemeY³elee ceW DeekeÀjkesÀ mel³e keÀes efme× keÀjvee
®eenles nes lees Jen mel³e efme× veneR nesiee~ DemeY³elee keÀer efveMeeveer
nw efpeo Deewj meY³elee keÀer efveMeeveer nw efvecee&ve~ mel³elee keÀes efme×
keÀjves Jeeuee meowJe mJe³eb efvecee&ve neskeÀj meY³eleehetJe&keÀ J³eJenej
keÀjsiee~
3) peesMe ceW DeekeÀj ³eefo keÀesF& mel³e keÀes efme× keÀjlee nw lees
peªj GmeceW kegÀí ve kegÀí Demel³elee meceeF& ngF& nw~ keÀF& ye®®eeW
keÀer Yee<ee nes ieF& nw - ceQ efyeukegÀue me®e yeesuelee ntB, 100
hejmesvì mel³e yeesuelee ntB~ uesefkeÀve mel³e keÀes efme× keÀjves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ mel³e Ssmee met³e& nw pees efíhe veneR mekeÀlee~
®eens efkeÀleveer Yeer oerJeejW keÀesF& Deeies uee³es uesefkeÀve mel³elee keÀe
ÒekeÀeMe keÀYeer efíhe veneR mekeÀlee~ meY³elee hetJe&keÀ yeesue, meY³elee
hetJe&keÀ ®eueve, FmeceW ner meHeÀuelee nesleer nw~
4) peye Yeer keÀesF& Demel³e yeele osKeles nes, megveles nes lees Demel³e
Jee³egceC[ue veneR HewÀueeDees~ keÀF& keÀnles nQ ³en heehe keÀce& nw vee,
heehe keÀce& osKee veneR peelee uesefkeÀve Jee³egceC[ue ceW Demel³elee
keÀer yeeleW HewÀueevee, ³en Yeer lees heehe nw~ ueewefkeÀkeÀ heefjJeej ceW Yeer
Deiej keÀesF& Ssmeer yeele osKeer Jee megveer peeleer nw lees Gmes HewÀuee³ee
veneR peelee~ keÀeve ceW megvee Deewj efoue ceW efíhee³ee~ ³eefo keÀesF&
J³eLe& yeeleeW keÀe HewÀueeJe keÀjlee nw lees ³en íesìs-íesìs heehe Gæ[leer
keÀuee kesÀ DevegYeJe keÀes meceehle keÀj osles nQ, FmeefueS Fme keÀceeX
keÀer ienve ieefle keÀes mecePekeÀj ³eLeeLe& ªhe ceW mel³elee keÀer MeefkeÌle
OeejCe keÀjes~

5) hejceelce Òel³e#elee keÀe DeeOeej mel³elee nw~ mel³elee mes ner
Òel³e#elee nesieer - SkeÀ mJe³eb kesÀ efmLeefle keÀer mel³elee, otmejer mesJee
keÀer mel³elee~ mel³elee keÀe DeeOeej nw - mJe®ílee Deewj efveYe&³elee~
Fve oesveeW OeejCeeDeeW kesÀ DeeOeej mes mel³elee Üeje hejceelce Òel³e#elee
kesÀ efveefceÊe yevees~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer DemJe®ílee DeLee&led
]peje Yeer me®®eeF& meHeÀeF& keÀer keÀceer nw lees keÀle&J³e keÀer efmeef× veneR
nes mekeÀleer~
6) DeehekesÀ yeesue ceW mvesn Yeer nes, ceOegjlee Deewj cenevelee Yeer
nes, mel³elee Yeer nes uesefkeÀve mJeªhe keÀer veceÏlee Yeer nes~ efveYe&³e
neskeÀj DeLee@efjìer mes yeesuees uesefkeÀve yeesue ce³ee&oe kesÀ Devoj neW
ö oesveeW yeeleeW keÀe yewuesvme nes, peneB yewuesvme neslee nw JeneB keÀceeue
efoKeeF& osleer nw Deewj Jen Meyo keÀæ[s veneR, ceer"s ueieles nQ lees
DeLee@efjìer Deewj veceÏlee oesveeW kesÀ yewuesvme keÀer keÀceeue efoKeeDees~
³ener nw yeehe keÀer Òel³e#elee keÀe meeOeve~
7) Deehe yeéïeCe ye®®es yengle-yengle je@³eue nes~ DeehekeÀe ®esnje
Deewj ®eueve oesveeW ner mel³elee keÀer meY³elee DevegYeJe keÀje³eW~ Jewmes
Yeer je@³eue DeelceeDeeW keÀes meY³elee keÀer osJeer keÀne peelee nw~
GvekeÀe yeesuevee, osKevee, ®euevee, Keevee-heervee, G"vee-yew"vee,
nj keÀce& ceW meY³elee, mel³elee mJele: ner efoKeeF& osleer nw~ Ssmes
veneR efkeÀ ceQ lees mel³e keÀes efme× keÀj jne ntB Deewj meY³elee nes ner
veneR~ lees ³en jeFì veneR nw~
8) pees efvecee&ve neslee nw Jener veJe-efvecee&Ce keÀj mekeÀlee nw~
MegYe-YeeJevee Jee MegYe-keÀecevee keÀe yeerpe ner nw efveefceÊe-YeeJe
Deewj efvecee&ve-YeeJe~ no keÀe ceeve veneR, uesefkeÀve efvecee&ve~ Deye
Deheves peerJeve ceW meY³elee kesÀ mebmkeÀej OeejCe keÀjes~ ³eefo ve
®eenles ngS Yeer keÀYeer ¬eÀesOe ³ee ef®eæ[ef®eæ[eheve Dee peeS lees efoue
mes keÀnes ̀ `ceer"e yeeyee'', lees SkeÌmì^e ceoo efceue pee³esieer~
9) %eeve keÀer keÀesF& Yeer yeele DeLee@efjìer kesÀ meeLe, mel³elee Deewj
meY³elee mes yeesuees, mebkeÀes®e mes veneR~ Òel³e#elee keÀjves kesÀ efueS
henues mJe³eb keÀes Òel³e#e keÀjes, efveYe&³e yevees~ Yee<eCe ceW Meyo keÀce
neW uesefkeÀve Ssmes MeefkeÌleMeeueer neW efpemeceW yeehe keÀe heefj®e³e Deewj
mvesn mecee³ee ngDee nes, pees mvesn ªheer ®egcyekeÀ DeelceeDeeW keÀes
hejceelcee lejHeÀ KeeR®es~
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10) DeepekeÀue keÀesF& keÀesF& SkeÀ efJeMes<e Yee<ee ³et]pe keÀjles nQ
efkeÀ ncemes Demel³e osKee veneR peelee, Demel³e megvee veneR peelee,
FmeefueS Demel³e keÀes osKe, Pet" keÀes megve keÀjkesÀ Devoj ceW peesMe
Dee peelee nw~ uesefkeÀve ³eefo Jen Demel³e nw Deewj DeehekeÀes Demel³e
osKekeÀj peesMe Deelee nw lees Jen peesMe Yeer Demel³e nw vee! Demel³elee
keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS mJe³eb ceW mel³elee keÀer MeefkeÌle OeejCe
keÀjes~
11) Deye mJe®ílee Deewj efveYe&³elee kesÀ DeeOeej mes mel³elee Üeje
Òel³e#elee keÀjes~ cegKe mes mel³elee keÀer DeLee@efjìer mJele: ner yeehe
keÀer Òel³e#elee keÀjsieer~ DeYeer hejceelce yee@cye (mel³e %eeve) Üeje
Oejveer keÀes heefjJele&ve keÀjes~ FmekeÀe menpe meeOeve nw - meoe
cegKe hej Jee mebkeÀuhe ceW efvejvlej ceeuee kesÀ meceeve hejceelce mce=efle
nes~ meyekesÀ Devoj SkeÀ ner Oegve nes ’cesje yeeyee“~ mebkeÀuhe,
keÀce& Deewj JeeCeer ceW ³ener DeKeC[ Oegve nes,  ³ener Depeheepeehe
nes~ peye ³en Depeheepeehe nes pee³esiee leye Deewj meye yeeleW mJele:
ner meceehle nes pee³eWieer~
12) pewmes hejceelcee SkeÀ nw ³en meYeer efYevve-efYevve Oece& JeeueeW
keÀer ceev³elee nw~ Ssmes ³eLeeLe& mel³e %eeve SkeÀ ner yeehe keÀe nw
DeLeJee SkeÀ ner jemlee nw, ³en DeeJeepe peye yeguevo nes leye
DeelceeDeeW keÀe DeveskeÀ eflevekeÀeW kesÀ menejs lejHeÀ YeìkeÀvee yevo
nes~ DeYeer ³ener mecePeles nQ efkeÀ ³en Yeer SkeÀ jemlee nw~ De®íe
jemlee nw~ uesefkeÀve DeeefKej Yeer SkeÀ yeehe keÀe SkeÀ ner heefj®e³e,
SkeÀ ner jemlee nw~ ³en mel³elee kesÀ heefj®e³e keÀer Jee mel³e %eeve
kesÀ MeefkeÌle keÀer uenj HewÀueeDees leye Òel³e#elee kesÀ PeC[s kesÀ veer®es
meJe& Deelcee³eW meneje ues mekeWÀieer~
13) pees Yeer %eeve keÀer ieg¿e yeeleW nQ, GmekeÀes mheä keÀjves keÀer
efJeefOe DeehekesÀ heeme yengle De®íer nw Deewj mheäerkeÀjCe nw~ SkeÀ
SkeÀ hJeeFbì keÀes uee@efpekeÀue mheä keÀj mekeÀles nes~ Deheveer
DeLee@efjìer Jeeues nes~ keÀesF& ceveesce³e Jee keÀuhevee keÀer yeeleW lees nQ
veneR~ ³eLeeLe& nQ~ DevegYeJe nw~ DevegYeJe keÀer DeLee@ìea, vee@uespe
keÀer DeLee@efjìer, mel³elee keÀer DeLee@efjìer... efkeÀleveer DeLee@efjìer]pe
nQ! lees DeLee@efjìer Deewj mvesn - oesveeW keÀes meeLe-meeLe keÀe³e& ceW
ueieeDees~
14) mel³elee kesÀ MeefkeÌle mJeªhe neskeÀj, veMes mes yeesuees, veMes mes
osKees~ nce DeeueceeFìer ieJecexvì kesÀ Deveg®ej nQ, Fmeer mce=efle mes
De³eLeeLe& keÀes ³eLeeLe& ceW ueevee nw~ mel³e keÀes Òeefme× keÀjvee nw ve
efkeÀ efíheevee nw uesefkeÀve meY³elee kesÀ meeLe~ veMee jns efkeÀ nce
efMeJe keÀer MeefkeÌle³eeb nQ~ efncceles MeefkeÌle³eeb, ceoos meJe&MeefkeÌleJeeve~

15) DeehekeÀe yeesue Deewj mJeªhe oesveeW meeLe-meeLe neW ö yeesue
mheä Yeer neW, GmeceW mvesn Yeer nes, veceÏlee ceOegjlee Deewj mel³elee
Yeer nes uesefkeÀve mJeªhe keÀer veceÏlee Yeer nes, Fmeer ªhe mes yeehe keÀes
Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ efveYe&³e nes uesefkeÀve yeesue ce³ee&oe kesÀ Devoj
neW, efHeÀj DeehekesÀ Meyo keÀæ[s veneR, ceer"s ueieWies~
16) me®®eer efoue Jeeues mel³eJeeoer ye®®es, mel³elee keÀer cenevelee
kesÀ keÀejCe meskeÀC[ ceW efyevog yeve efyevog mJeªhe yeehe keÀes ³eeo
keÀj mekeÀles nQ~ me®®eer efoue Jeeues me®®es meensye keÀes je]peer keÀjves
kesÀ keÀejCe, yeehe keÀer efJeMes<e ogDeeDeeW keÀer Òeeefhle kesÀ keÀejCe
mece³e ÒeceeCe efoceeie ³egefkeÌle³egkeÌle, ³eLeeLe& keÀe³e& mJele: keÀjlee nw
keÌ³eeWefkeÀ yegef×JeeveeW keÀer yegef× (yeehe) keÀes je]peer efkeÀ³ee ngDee nw~
17) mel³elee keÀer hejKe nw mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecyevOe-
mecheke&À meyeceW efoJ³elee keÀer DevegYetefle nesvee~ keÀesF& keÀnles nQ ceQ
lees meoe me®e yeesuelee ntB uesefkeÀve yeesue Jee keÀce& ceW Deiej efoJ³elee
veneR nw lees otmejs keÀes DeehekeÀe me®e, me®e veneR ueiesiee FmeefueS
mel³elee keÀer MeefkeÌle mes efoJ³elee keÀes OeejCe keÀjes~ kegÀí Yeer
menve keÀjvee heæ[s, IeyejeDees veneR~ mel³e mece³e ÒeceeCe mJe³eb
efme× nesiee~
18) mechetCe& mel³elee Yeer heefJe$elee kesÀ DeeOeej hej nesleer nw~
heefJe$elee veneR lees meoe mel³elee jn veneR mekeÀleer nw~ efmeHe&À keÀece
efJekeÀej DeheefJe$elee veneR nw, uesefkeÀve GmekesÀ Deewj Yeer meeLeer nQ~
lees ceneved heefJe$e DeLee&led DeheefJe$elee keÀe veece-efveMeeve ve nes leye
hejceelce Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies~
19) DeehekeÀer DeevleefjkeÀ mJe®ílee, mel³elee G"ves ceW, yew"ves
ceW, yeesueves ceW, mesJee keÀjves ceW ueesieeW keÀes DevegYeJe nes leye hejceelce
Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies, FmekesÀ efueS heefJe$elee keÀer Mecee
meoe peueleer jns~ peje Yeer nue®eue ceW ve Dee³es, efpelevee heefJe$elee
keÀer Mecee De®eue nesieer Glevee menpe meYeer yeehe keÀes hen®eeve
mekeWÀies~
20) DeheefJe$elee efmeHe&À efkeÀmekeÀes og:Ke osvee ³ee heehe keÀce& keÀjvee
veneR nw uesefkeÀve mJe³eb ceW mel³elee, mJe®ílee efJeefOehetJe&keÀ Deiej
DevegYeJe keÀjles nes lees heefJe$e nes~ pewmes keÀneJele nw mel³e keÀer
veebJe [tyeleer veneR nw uesefkeÀve [ieceie nesleer nw~ lees efJeéeeme keÀer
veebJe mel³elee nw, Dee@vesmìer nw pees [ieceie nesieer uesefkeÀve [tyesieer
veneR FmeefueS mel³elee keÀer efnccele mes hejceelce Òel³e#elee kesÀ
efveefceÊe yevees~
21) mel³elee kesÀ MeefkeÌle keÀer efveMeeveer nw ``efveYe&³elee''~ keÀne
peelee nw ̀ me®e lees efye"es ve®e' DeLee&led mel³elee keÀer MeefkeÌle Jeeuee
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meoe yesefHeÀkeÀj efveef½evle nesves kesÀ keÀejCe, efveYe&³e nesves kesÀ keÀejCe
KegMeer ceW vee®elee jnsiee~ ³eefo Deheves mebmkeÀej Jee mebkeÀuhe keÀcepeesj
nQ lees Jen keÀcepeesjer ner ceve keÀer efmLeefle keÀes nue®eue ceW ueeleer nw
FmeefueS henues Deheveer met#ce keÀcepeesefj³eeW keÀes DeefJeveeMeer ªê
³e%e ceW mJeene keÀjes~
22) keÀYeer Yeer meY³elee keÀes íesæ[ keÀjkesÀ mel³elee keÀes efme×
veneR keÀjvee~ meY³elee keÀer efveMeeveer nw efvecee&velee~ ³en efvecee&velee
efvecee&Ce keÀe keÀe³e& menpe keÀjleer nw~ peye lekeÀ efvecee&ve veneR yeves
leye lekeÀ efvecee&Ce veneR keÀj mekeÀles~ %eeve keÀer MeefkeÌle Meeefvle
Deewj Òesce nw~ De%eeve keÀer MeefkeÌle ¬eÀesOe keÀes yengle De®íer lejn
mes mebmkeÀej yevee efue³ee nw Deewj ³et]pe Yeer keÀjles jnles nes efHeÀj
ceeHeÀer Yeer uesles jnles nes~ Ssmes Deye nj iegCe keÀes, nj %eeve keÀer
yeele keÀes mebmkeÀej ªhe ceW yeveeDees lees meY³elee Deeleer pee³esieer~
23) pewmes yeehe keÀes ``iee[ F]pe ì°Le'' keÀnles nQ, mel³elee ner
yeehe keÀes efÒe³e nw~ me®®es efoue hej meensye je]peer nw~ lees efoue
leKleveMeerve mee|JemeSyegue ye®®eeW kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW, nj
mebkeÀuhe Deewj yeesue ceW me®®eeF& Deewj meHeÀeF& efoKeeF& osieer~ GvekeÀe
nj mebkeÀuhe, nj Je®eve mele nesiee~
24) pees h³egefjìer keÀer heme&vewefueìer mes mechevve je@³eue Deelcee³eW nQ
GvnW meY³elee keÀer osJeer keÀne peelee nw~ GveceW ¬eÀesOe efJekeÀej keÀer
Fceh³egefjìer Yeer veneR nes mekeÀleer~ ¬eÀesOe keÀe met#ce ªhe F&<³ee&,
Üs<e, Ie=Cee Yeer Deiej Devoj ceW nw lees Jen Yeer Deefive nw pees Devoj
ner Devoj peueeleer nw~ yeenj mes ueeue, heeruee veneR neslee, uesefkeÀve
keÀeuee neslee nw~ lees Deye Fme keÀeuesheve keÀes meceehle keÀj me®®es
Deewj meeHeÀ yevees~
25) mel³elee keÀer hejKe nw mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecyevOe-
mecheke&À meyeceW efoJ³elee keÀer DevegYetefle nesvee~ keÀesF& keÀnles nQ ceQ
lees meoe me®e yeesuelee ntB uesefkeÀve yeesue Jee keÀce& ceW Deiej efoJ³elee
veneR nw lees otmejs keÀes DeehekeÀe me®e, me®e veneR ueiesiee FmeefueS
mel³elee keÀer MeefkeÌle mes efoJ³elee keÀes OeejCe keÀjes~ kegÀí Yeer
menve keÀjvee heæ[s, IeyejeDees veneR~ mel³e mece³e ÒeceeCe mJe³eb
efme× nesiee~
26) yeehe keÀes meyemes yeefæ{³ee ®eer]pe ueieleer nw - me®®eeF&, FmeefueS
YeefkeÌle ceW Yeer keÀnles nQ iee@[ Fpe ì°Le~ meyemes h³eejer ®eer]pe me®®eeF&
nw keÌ³eeWefkeÀ efpemeceW me®®eeF& nesleer nw GmeceW meHeÀeF& jnleer nw, Jen
keÌueerve Deewj keÌueer³ej jnlee nw~ lees me®®eeF& keÀer efJeMes<elee keÀYeer
veneR íesæ[vee~ mel³elee keÀer MeefkeÌle SkeÀ efueHeÌì keÀe keÀece keÀjleer
nw~

27) efncceles MeefkeÌle³eeb ceoo os meJe&MeefkeÌleceeve~ Mesjefve³eeb keÀYeer
efkeÀmemes [jleer veneR, efveYe&³e nesleer nQ~ ³en Yeer Ye³e veneR efkeÀ vee-
ceeuetce keÌ³ee nesiee! mel³elee kesÀ MeefkeÌle mJeªhe neskeÀj, veMes mes
yeesuees, veMes mes osKees~ nce DeeueceeFìer ieJecexvì kesÀ Deveg®ej nQ,
Fmeer mce=efle mes De³eLeeLe& keÀes ³eLeeLe& ceW ueevee nw~ mel³e keÀes
Òeefme× keÀjvee nw ve efkeÀ efíheevee nw uesefkeÀve mel³elee kesÀ meeLe
yeesue ceW ceOegjlee Deewj meY³elee DeeJeM³ekeÀ nw~
28) Deye Deheves Yee<eCeeW keÀer ªhejsKee veF& keÀjes~ efJeée Meeefvle
kesÀ Yee<eCe lees yengle keÀj efueS uesefkeÀve DeeO³eeeflcekeÀ %eeve Jee
MeefkeÌle keÌ³ee nw Deewj FmekeÀe meesme& keÀewve nw! Fme mel³elee keÀes
meY³eleehetJe&keÀ efme× keÀjes~ meYeer mecePeW efkeÀ ³en YeieJeeve keÀe
keÀe³e& ®eue jne nw~ ceelee³eW yengle De®íe keÀe³e& keÀj jner nQ -
mece³e ÒeceeCe ³en Yeer Oejveer yeveeveer heæ[er uesefkeÀve pewmes HeÀeoj
Mees]pe meve nw, Ssmes meve Mees]pe HeÀeoj nes leye Òel³e#elee keÀe PeC[e
uenje³esiee~
29) keÀF& ye®®es keÀnles nQ Jewmes ¬eÀesOe veneR Deelee nw, uesefkeÀve
keÀesF& Pet" yeesuelee nw lees ¬eÀesOe Dee peelee nw~ Gmeves Pet" yeesuee,
Deeheves ¬eÀesOe mes yeesuee lees oesveeW ceW jeFì keÀewve? keÀF& ®elegjeF& mes
keÀnles nQ efkeÀ nce ¬eÀesOe veneR keÀjles nQ, nceeje DeeJeepe ner
yeæ[e nw, DeeJeepe ner Ssmee lespe nw uesefkeÀve peye meeFvme kesÀ
meeOeveeW mes DeeJeepe keÀes keÀce Deewj p³eeoe keÀj mekeÀles nQ lees
keÌ³ee meeFuesvme keÀer hee@Jej mes Deheves DeeJeepe keÀer ieefle keÀes Oeerceer
³ee lespe veneR keÀj mekeÀles nes?
30) keÀesF&-keÀesF& mecePeles nQ Mee³eo ¬eÀesOe keÀesF& efJekeÀej veneR
nw, ³en Meðe nw~ uesefkeÀve ¬eÀesOe %eeveer let Deelcee kesÀ efueS ceneMe$eg
nw keÌ³eeWefkeÀ ¬eÀesOe DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ mebyebOe, mecheke&À ceW Deeves
mes Òeefme× nes peelee nw Deewj ¬eÀesOe keÀes osKe keÀjkesÀ yeehe kesÀ veece
keÀer yengle iueeveer nesleer nw~ keÀnves Jeeues ³ener keÀnles nQ, osKe
efue³ee %eeveer let Deelcee ye®®eeW keÀes, FmeefueS FmekesÀ DebMecee$e keÀes
Yeer meceehle keÀj meY³elee hetJe&keÀ J³eJenej keÀjes~
31) ³en lees meye mecePeves ueies nQ efkeÀ ³en ̀ `keÀesF& nQ'', uesefkeÀve
³ener nQ Deewj ³en SkeÀ ner nQ, ³en nue®eue keÀe nue Deye
®eueeDees~ DeYeer Deewj Yeer nQ, ³en Yeer nQ ³eneB lekeÀ hengb®es nQ
uesefkeÀve ³en SkeÀ ner nQ, DeYeer Ssmee leerj ueieeDees~ Oejveer lees
yeve ieF& Deewj yeveleer pee³esieer~ uesefkeÀve pees HeÀeGv[sMeve nw, veJeervelee
nw, yeerpe nw, Jen nw ve³ee %eeve~ efve:mJeeLe& h³eej nw, ªneveer
h³eej nw ³en lees DevegYeJe keÀjles nQ uesefkeÀve DeYeer h³eej kesÀ meeLe-
meeLe %eeve keÀer DeLee@efjìer Jeeueer Deelcee³eW nQ, mel³e %eeve keÀer
DeLee@efjìer nQ, ³en Òel³e#e keÀjes leye Òel³e#elee nes~
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Deesce Meeefvle~ efMeJeyeeyee ves nceW keÀne Deesced Meeefvle kesÀ Fme ceb$e
keÀes ³eb$e yevee oes keÌ³eeWefkeÀ Deesced Meeefvle keÀe DeLe& nw efkeÀ ceQ Meevle
mJeªhe Deelcee ntB, lees Deesced Meeefvle keÀnves mes ner Deheves mJeªhe keÀer
mce=efle Dee peeleer nw efkeÀ ceQ Meevle mJeªhe Deelcee ntB~ cesje mJeOece& ner
Meevle nw~ ³en mece³e ner mecem³eeDeeW keÀe nw FmeefueS mecem³ee lees
Dee³esieer pe©j, uesefkeÀve Deehe Deesced Meeefvle kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efìkeÀ
peeDees efkeÀ ceQ SkeÀ Meevle mJeªhe Deelcee ntB, Meeefvle kesÀ meeiej
hejceelcee keÀer ye®®eer/ye®®ee ntB~ lees Fme mce=efle mes DeehekeÀer mecem³ee
meceeOeeve kesÀ ªhe ceW yeoue pee³esieer~ keÀejCe, efveJeejCe ceW yeoue
pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ mJeªhe keÀer mce=efle Dee ie³eer~ efoue keÀer yeerceejer
JeeueeW kesÀ efueS KegMeer keÀer oJee henueer KegjekeÀ nw~ lees mecem³ee
meceeOeeve ceW yeoue pee³esieer lees KegMeer nesieer vee, lees Deesced Meeefvle keÀes
³eb$e yevee oes~

keÀefue³egie keÀer Devle nesves keÀejCe yeeleW lees Dee³esieer, yeele Deeleer
nw, ®eueer peeleer nw~ yeele DeekesÀ ®eueer peeves kesÀ yeeo Yeer Deiej nce
Gmeer kesÀ yeejs ceW mees®eles jnWies, JeCe&ve keÀjWies lees nceejer KegMeer Yeer
®eueer peeleer nw~ keÀesF& nceejs Iej ceW DeekesÀ SkeÀ íesìe-mee ªceeue
Yeer ueskesÀ peeJes lees Deehe GmekeÀes íesæ[Wies? lees nceejer KegMeer, nceeje
MegYe eE®eleve Meeefvle keÀe, GmeceW J³eLe& eE®eleve ®eue pee³esiee~ Deewj
J³eLe& (Jesmì) yengle HeÀemì ®eueves kesÀ keÀejCe ceve keÀer MeefkeÌle keÀes
Kees osles nQ FmeefueS Deehe KegMeer keÀYeer veneR ieBJeeDees~ KegMe jnvee
³en DeehekesÀ efueS yeæ[s-les-yeæ[er oJeeF& nw~ FmekesÀ efueS pees yeerlee mees
yeerlee GmekesÀ eE®eleve ceW veneR peeDees~ pees ngDee mees ngDee, efHeÀefveMe~
yeerleer keÀes ef®eleJees veneR~ heeveer keÀes efyeueewves mes keÌ³ee efceuesiee? yeeBneW keÀe
oo& FmeefueS yeerleer keÀes íesæ[ YeefJe<³e keÀe mees®ees~ ceQ Deelcee ntB,
hejceelcee keÀer mevleeve ntB lees KegMeer Dee³esieer lees DeehekeÀer ³en yeerceejer
"erkeÀ nesleer pee³esieer~ lees peye Yeer keÀesF& oo& DeehekeÀes nes lees Gme

mece³e ̀ `ceQ Deelcee ntB'' ³en ieesueer ues uees keÌ³eeWefkeÀ Deelcee hejceelcee
keÀer mevleeve nesves keÀejCe Meeefvle keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej ³eeo
Deeves mes Kego Yeer Ssmes mJeªhe ceW efmLele nes pee³eWies~ lees ³eneB ³en
KegMeer keÀer KegjekeÀ Ketye KeeDees Fmes Keeves keÀer efJeefOe nw ceQ Deelcee
hejceelcee keÀer mevleeve ntB~ pewmes yeehe Jewmes cegPes yevevee nw~ lees KegMeer
keÀYeer veneR íesæ[vee keÌ³eeWefkeÀ KegMeer keÀer KegjekeÀ íesæ[ oer lees keÌ³ee
nesiee? yeeleW J³eLe& Deeleer nQ, neueeleW Deeleer nQ GmeceW ner ueies jnles
nQ uesefkeÀve DeYeer ncekeÀes efMeJeyeeyee keÀnles nQ Fve yeeleeW keÀes íesæ[es
KegMeer keÀer KegjekeÀ nw uees~ meoe KegMe jnes Deewj KegMeer yeeBìes
keÌ³eeWefkeÀ ³en KegMeer Ssmeer ®eerpe nw pees efpelevee yeebìWies Glevee yeæ{sieer~
lees DeYeer ®eueles-efHeÀjles Yeer Deheves keÀes Deelcee mecePeles ne|<ele nesles
jnWies~ lees nceeje Deehe meyekesÀ Òeefle ³ener MegYe mebkeÀuhe nw efkeÀ Deehe
³eneB mes "erkeÀ neskesÀ ner pee³eWies~ nesvee ner nw, neWies veneR neWies, ³en
keÀYeer veneR mees®ees~ nesvee ner nw lees nes ner pee³eWies~

nceejer peerJeve DeYeer og:Ke mes Kelce neskesÀ meoe megKe ceW, Meeefvle
ceW, KegMeer ceW yeoue ie³eer~ keÀesF& eE®elee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ efpemekeÀe
meeLeer nw YeieJeeve, GmekeÀes keÌ³ee jeskesÀiee DeebOeer Deewj letHeÀeve~ letHeÀeve,
leesnHeÀe ceW yeoue ie³ee~ ceQ cesje yeeyee keÀes os efo³ee ceevee meye og:Ke
otj~ cesjeheve Dee³ee ceevee ie=nmLeer~ lesje ceevee efMeJeyeeyee, ì̂mìerheve~
lees ³en ®eskeÀ keÀjes keÌ³eeWefkeÀ Jee³egceC[ue mebmeej keÀe neslee nw, FmeceW
cesje Kelce neskesÀ lesje nes pee³es~ cesje Dee³ee lees og:Ke, DeMeeefvle,
efKeìefKeì Deewj lesje lees kegÀí veneR~ yeme, meye og:Ke otj~ Ssmes Yeer
veneR efkeÀ keÀns lesje Deewj cesje Yeer keÀjlee jns, ³en veneR~ Deheves
DeehekeÀes De®íer lejn mes osKees efkeÀ meeje efove keÌ³ee ³eeo jnlee nw?
lesje lesje ³ee cesje cesje? cesje DeeJes veneR leye lees keÀnWies cejpeerJee
pevce~ yeeyee keÀer ieesoer ceW Dee ie³es ceevee nceeje peerJeve Deleerefvê³e
megKe ceW yeoue ie³ee~ Deiej YeieJeeve kesÀ ye®®es yevekeÀj Yeer KegMe ve

’jes]pe KegMeer keÀer ieesueer KeeDees lees yeerceejer Yeeie pee³esieer“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(iegupeej oeoer peer 03-11-09)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve
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efMeJe efhelee keÀe O³eeve keÀjvee, ³ener %eeve nw~ %eeve keÀnlee nw,
Deheves Thej hetje O³eeve jKees~ yeeyee keÀe O³eeve leye jnsiee peye
Deheves hej O³eeve jnsiee~ nceejer ³eeo keÀneB lekeÀ nw, njskeÀ Deheves
DeehekeÀes ìsmì keÀj jne nw~ meyekeÀer ìsmì ®eue jner nw~ yegef× SkeÀ
efceveì lees keÌ³ee, SkeÀ meskesÀC[ ceW Meevle nes peeS~ yeeyee ves osKee
ye®®es DeYeer lekeÀ efceveì-efceveì keÀe O³eeve veneR jKeles nQ~ mece³e
Leesæ[e nw, peevee Gme heej nw uesefkeÀve DeYeer lekeÀ efkeÀveeje ner veneR
íesæ[e nw lees heej kewÀmes hengb®eWies? veF&³ee keÀes ncesMee heeveer ceW jKeles,
iewjspe ceW veneR jKeles nQ, Jen heeveer ceW efnueleer jnleer nw~ nceejer vew³ee
Yeer meeiej kesÀ yeer®e nw, cee³ee keÀer uenjW peyejomle nQ~ Jen efkeÀmeer
keÀe meeLe Yeer uesves veneR osleer nw~ yeeyee ³en meye DevegYeJe keÀjelee nw,
efpevneWves efkeÀveeje íesæ[e ner veneR nw, lees Yeues mecePeles jnW efkeÀ nce
pee jns nQ uesefkeÀve JeneR kesÀ JeneR Keæ[s nQ~ keÀce&yevOeve keÀer pees yeæ[er
jefmme³eeB nQ, ³eneB Deeles nQ cegjueer megveles nQ lees De®íe ueielee nw, hej
Deeies yeæ{ves keÀe keÀesF& ue#³e ner veneR nw~ ³eeo ner veneR nw efkeÀ Iej
peevee nw~ Flevee heej keÀjkesÀ Dee³es nQ, yeekeÀer DeYeer Leesæ[e jne nw~
Mejerj hegjevee nw~ leve, ceve, Oeve, peve ®eejeW ner mJemLe neW~ efmLeefle
Ssmeer nes ®eejeW keÀe meeLe nes, DeOeervelee ve nes~ peye vew³ee hej yew"s nQ
lees Deewj keÀesF& meneje ues veneR mekeÀles nQ~ efnueves Jeeues keÀe meeLe

keÀYeer veneR uesvee ®eeefnS~
Fleveer De®íer oJeeF& nw, ìeFce hej ues uees~ ³eeo ceW jnves kesÀ

efueS nj ìeFce keÀer efJeefOe Deheveer nw~ meJesjs G"les ner efveJee&CeOeece
keÀe G"eves Jeeuee Meeefvle ceW KeeR®elee nw~ KeeR®eves Jeeuee Meeefvle keÀe
meeiej nw~ Jen Meeefvle keÀe meeiej nw, %eeve keÀe meeiej, Òesce keÀe
meeiej peye ³eneB Deelee nw, ncekeÀes Dehevee yeveelee nw leye nceW helee
®euelee nw~ meeiej veece keÌ³eeW heæ[e nw? ienjeF& ceW ueskeÀj peelee nw~
meeiej kesÀ efkeÀveejs Yeer Dee³es lees Jev[jHegÀue "C[keÀ nesleer nw~ yeeyee
kesÀ vepeoerkeÀ DeeDees lees Meerleue yeveves keÀe DevegYeJe nes peelee nw~
Meerleuelee keÀe meeiej veece veneR nw, hej Meerleuelee keÀe DevegYeJe neslee
nw, %eeve, Òesce Deewj Meeefvle ceW~ meeiej keÀes osKeles-osKeles efkeÀlevee
De®íe nw, efkeÀlevee ceer"e nw, ueesieeW kesÀ efueS Keeje nw~ veoer ceW
venevee Deemeeve nw, hej meeiej ceW!~ meeiej keÀes mecePevee, GmekeÀer
ienjeF& ceW peevee, efyeukegÀue h³eesjerHeÀe³e nes peevee, leYeer keÀnles nQ
heeflele-heeJeve nQ~ meeiej keÀer ienjeF& ceW Jees pee³eWies pees mecePeWies heeflele
ntB, cegPes heeJeve yevevee nw~ osJelee³eW mechetCe& efvee|JekeÀejer hetp³e Les,
cenelcee³eW Jewmes veneR nQ~

SkeÀ hetp³e, otmeje hegpeejer~ Deiej keÀesF& ve hetp³e nw, ve hegpeejer nw
ceevee SkeÀoce efJekeÀejer nw~ Jen keÀYeer ceefvoj ceefmpeo ceW Yeer veneR

’leve, ceve, Oeve Deewj peve ³en ®eejeW ner mJemLe neW, ®eejeW keÀe meeLe
nes, efkeÀmeer keÀer Yeer DeOeervelee vee nes“ (13-09-06)

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

jns lees Deewj keÀewve jnsiee? FmeefueS KegMe jnes~ peªj keÀesF& ogefve³eeJeer
eE®elee Jee eE®eleve ceve ceW nw leye KegMeer ®eueer peeleer nw, veneR lees KegMeer
Ssmes ner veneR peeleer nw~ ceQ YeieJeeve keÀe ye®®ee ntB, Fme mce=efle keÀes
meowJe Fcepe& jKees lees nj mece³e KegMe jnWies~

yeeyee nceejs meeLe keÀcyeeF&v[ nw, lees yeeyee mes MeefkeÌle uees Deewj
Gæ[es, FmeceW ®eeefnS efnccele nceejer ceoo yeeyee keÀer~ nj mece³e
Gcebie-Glmeen ceW jnW~ cesje yeeyee keÀne lees meye keÀcepeesjer Kelce nes
peevee ®eeefnS~ pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Jees keÀjvee ner nw~ keÀjWies, osKeWies,

mees®eWies, keÀj lees jne ntB, mecePe lees jne ntB... Ssmee veneR, keÀjvee ner
nw ³en nw ¢æ{lee~ ies ies veneR~ keÀjvee ner nw ³en ¢æ{lee keÀer ®eeyeer
nceejs heeme nw lees efHeÀj nce heeme ngS ner heæ[s nw~ keÀesF& yeæ[er yeele
veneR nw~ pees keÀjvee nw Deye keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer MegYe Ieæ[er ceW
Ssmee MegYe keÀe³e& Deye veneR lees keÀye veneR~ DeYeer Ssmee heg©<eeLe&
keÀjkesÀ pee³eW pees yeeyee keÀns ³en lees vecyejJeve nes ie³es~ ³eneB njskeÀ
Dehevee efjkeÀe@[& efpelevee De®íe keÀjvee ®eens Glevee De®íe keÀj
mekeÀlee nw~ ³en 7-8 efove veneR, ³en peerJeve kesÀ heefjJele&ve kesÀ efove
nw~ Deesced Meeefvle~
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’DeHeveer Tb®e eqmLeefle yeveekeÀj Meerleue keÀe³ee Jeeues ³eesieer yevees“

1) nce me®®es yeeyee kesÀ ye®®es nQ, me®e kesÀ Devoj keÀYeer Deeb®e veneR
ueeDees lees efmLeefle Tb®eer yeve pee³esieer~ Dee%eekeÀejer yevees~ Dee%eekeÀejer
DeLee&led neB peer, ³ener nceeje meeFve nw~ pees ³eneB neB peer, neB peer
keÀjWies GvekeÀer JeneB neB peer, neB peer nesieer~ neB peer keÀjves Jeeues keÀYeer
[ieceie veneR nes mekeÀles~ keÌ³eeW-keÌ³eeW ceW Dehevee ceeLee iece& veneR keÀjes,
efoceeie keÀes Meerleue kegÀC[ yeveeDees~ neB peer keÀe hee" ieceea efvekeÀeue
oslee~ Meerleue keÀe³ee Jeeues ³eesieer yeve peeles~

2) cesjs efoue ceW meyekesÀ efueS efjmheskeÌì nes~ efjmheskeÌì Jener jKe
mekeÀles efpevekesÀ Devoj MegYe YeeJevee nw~ Deiej Devegceeve Deewj veHeÀjle
nesieer lees h³eej Yeer iebJee³eWies, ceeve Yeer~ ³etefveìer Yeer iebJee³eWies~ Yeue
legcnW efiejeves efueS keÀesF& ves ie¶e Keesoe nes, uesefkeÀve Deiej legce me®e
nes, legcnejs efoue ceW GmekesÀ Òeefle MegYe YeeJevee nw lees yeeyee legcnejer
j#ee keÀjsiee~ legcnW ye®ee uesiee~ Devoj ceW keÀYeer Yeer DeMegYe YeeJe ve

pee³esiee~ yeme Kee³ee efhe³ee, hewmee keÀcee³ee, iebJee³ee~ hejvleg yeeyee
ncekeÀes hegpeejer mes hetp³e yevee jne nw~ nce peuoer ceeveves ueie heæ[les
nQ, ³en nceeje Oece& Òee³e:ueeshe nes ie³ee Lee, leYeer lees keÀnlee nw efHeÀj
mes SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee keÀjlee ntB~ keÀuhe henues Jeeues yeeyee kesÀ
ye®®es keÀes mce=efle peuoer Deeleer nw~ yeeyee kesÀ meeceves Dee³ee lees mce=efle
DeeF&, %eeve megvee lees yéeïeCe yeve ie³ee~ yéïee cegKe Üeje nce yéeïeCe
S[ehì ngS nQ~ Fleveer KegMeer nw nceW! kegÀue keÀe yengle veMee neslee
nw~ Yeues keÀesF& efkeÀlevee hewmes, heespeerMeve Jeeuee nes, hejvleg nce Tb®e
kegÀue kesÀ nQ~ DeYeer nce 21 heeræ{er kesÀ efueS jepeeF& ues jns nQ~

Tb®e kegÀue JeeueeW kesÀ mebmkeÀejeW ceW me®®eeF&, mvesn Ssmee neslee pees
yeele cele hetíes~ Deiej me®®eeF&, mvesn veneR nw lees #eef$e³e Iejeves kesÀ
nQ~ ceve mes, cegKe mes Deewj DeeBKeeW mes ueæ[les nQ~ nce keÌ³ee peeveW ³en
meye Tb®e kegÀue Jeeues~ yeeyee keÀnles nQ veMes ceW jnes Tb®e kegÀue keÀer
ntB~ yéïeekegÀceejer ntB, keÀce yeele nw keÌ³ee! MekeÌue osKe kesÀ ueesie keÀnW
yeḯeekegÀceej Ssmee neslee nw! ®eueve mes ®esnjs mes efoKeeF& os efkeÀ ³en
Devoj yeenj SkeÀ nw~ efpemekeÀer ³eeo Devoj nesleer nw, GmekeÀer ³eeo
®esnjs mes efoKeeF& osleer nw~ efkeÀmeer ves Deewj keÀesF& yeele keÀne, ueie ie³eer
Devoj, lees yeeyee keÀer yeele efceì ie³eer Deewj Jees yeele ueie ie³eer~ hegjeveer
yeele Yetueer veneR nw lees Jees keÀewve nw? Tb®e kegÀue Jeeueer veneR nw~
yéeïeCe kegÀue ceW ®ecekeÀlee Jener nw efpemeceW me®®eeF& Deewj heefJe$elee kesÀ
efmeJee³e kegÀí ve]pej ve Dee³es~ FmeceW cesnvele veneR nw, yengle menpe
nw, hejvleg HeÀeuelet yeeleW ceve ceW jKeles nQ lees ³eeo keÀjvee cegefMkeÀue

ueielee nw~ nw HeÀeuelet, GmekeÀes jeFì mecePekeÀj efme× keÀjvee ®eenles
nQ~ cegKe mes veneR keÀn mekeÀles nQ uesefkeÀve ceve ceW ³eg× meoe ®eueleer
jnleer nw~ peye mes Deelcee hejceelcee mes efyeíæ[er nw, efye®eejs ceve keÀe
keÌ³ee neue nes ie³ee nw~ lees DeYeer ceve Meerleue nes pee³es~ oJeeF& nw
³eeo, ogDee nw mesJee~ oesveeW keÀe FkeÀùe cesue nes peelee nw~ mesJee ceW
³eeo nw, ³eeo ceW mesJee kewÀmes nes jner nw~ ³eeo Devoj ceW mesJee
efve<keÀeceer nw efyeukegÀue, me®®eer YeeJevee nw~ efveefceÊe YeeJe nw, efvece&ue
mJeYeeJe nw Jees mesJee keÀjlee nw~ efvece&ue JeeCeer ceW mesJee meceeF& ngF& nw~
efkeÀmeer keÀes heerís nìevee, efkeÀmeer keÀes Deeies yeæ{evee, ³en Tb®e heo
heeves Jeeues keÀer efveMeeveer veneR nw~

yeeyee ncesMee he$e ceW efueKelee Lee, yéeïeCe kegÀue Yet<eCe, vetjs jlve
ye®®eer keÀes ³eeo h³eej mJeerkeÀej nes~ yeeyee nceejs vetj ceW yew"e nw~
Flevee yeehe keÀe h³eej efHeÀj ye®®es keÀe Yeer h³eej yeehe mes nes, lees Jees
³ee$ee kewÀmeer Deewj efkeÀleveer De®íer nesieer~ DeYeer megKeOeece kesÀ mebmkeÀej
yeve ie³es, og:KeOeece kesÀ mebmkeÀejeW mes ceQ keÌ³ee peevetb, Jees ítì ie³es,
DebMe Yeer veneR jne~ Jees ve nceeje Oece& nw, ve nceeje keÀce& nw~ meye
ítì ie³es~ pee jns nQ, lew³eejer veneR keÀj jns nQ, hengb®e jns nQ, Iej
heeme ceW nw~ ³en yeeyee nce ye®®eeW mes GcceeroW jKekeÀj keÀneB mes
KeeR®ekeÀj Dehevee yevee efue³ee nw~ yeeyee keÀnlee nw meeLeer ceQ ntB, legce
mee#eer neskeÀj hues keÀjes yeme, ceQ yew"e ntB~ Ssmes Deheves keÀes efmekeÀerueOes
uee[ues ye®®es mecePeves kesÀ keÀejCe, nce ner Les, nQ Deewj neWies~
mees®eves keÀer yeele ner veneR nw~ De®íe~

(1999)
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nes~ Ssmes veneR mees®ees ö osKevee ³en cesjs efueS Ssmee keÀjlee, Oece&jepe
yeeyee Fmes efkeÀlevee oC[ oWies~ ceQ keÀesF& Þeehe osves Jeeueer ogJee&mee veneR~
ceQ keÌ³eeW keÀntB ³en cegPes lebie keÀjlee ö osKevee FmekeÀer keÌ³ee ieefle
nesieer~ ceQ keÌ³eeW yegje mees®etb~ Deiej cewves DeMegYe mees®ee lees cegPes GmekeÀe
100 iegCee oC[ efceuesiee keÌ³eeWefkeÀ ceQ ogJee&mee yeveer~ jepe³eesieer ogJee&mee
veneR yeve mekeÀles~ Deehe Deheveer Ssmeer efmLeefle jKees lees keÀYeer Feqvê³eeW
keÀer ®eb®euelee Dee³esieer ner veneR~ legce yeeyee keÀes ceveeDees lees Deehesner
meye ceeve pee³eWies~ keÀF& nQ pees YeeJevee jKeles mee|Jeme keÀer Deewj keÀjles
nQ ef[memee|Jeme~ Deeheme ceW veneR yeveleer lees ueæ[ heæ[les~ keÀnWies cegPes
ceeve veneR efceuelee Gmes keÌ³eeW efceuee~

3) nceW yeeyee ves Þeercele oer nw ye®®es #eerjKeC[ neskeÀj jnes~ mJehve
ceW Yeer uetveheeveer veneR nesvee~ ceQ #eerjKeC[ Jeeueer uetveheeveer keÌ³eeW
nesleer~ Deiej uetveheeveer nesles lees yéïeekegÀceej kegÀceejer keÀnuee veneR
mekeÀles~ cesje keÀece nw otOe-®eerveer neskeÀj jnvee~ Deiej cesjs ceW
vecekeÀ nesiee lees otmejs Yeer cesjs Thej vecekeÀ [eueWies~ uetveheeveer nesves
keÀe cegK³e keÀejCe nw osn-DeefYeceeve~ Deiej ceQ Fme ogMceve mes
efkeÀveeje keÀj #eerjKeC[ jntB lees keÀesF& Yeer yeele cesjs meeceves Dee³esieer
ner veneR~ nJee keÀer lejn ®eueer pee³esieer~ meoe #eerjKeC[ jnes ceevee
SkeÀlee ceW, ³egefveìer ceW jnes~

4) heæ{eF& íesæ[vee ceevee uetuee uebieæ[e yevevee~ cegjueer ceW yeeyee ves pees
Yeer Þeercele oer nw Gmes heeueve keÀjvee cesje mJeOece& nw~ ®eskeÀ keÀjes cesjs
ceW Þeercele heeueve keÀjves keÀer efkeÀleveer MeefkeÌle nw? cesje meeje J³eJenej
Þeercele kesÀ Devoj nw~ cegPes Þeercele nw - legce osnOeejer keÀer DeekeÀ<e&Ce
ceW veneR peeDees~ Deiej DeekeÀ<e&Ce nesleer lees Jen Þeercele keÀer uekeÀerj
íesæ[lee~ GvnW jeJeCe peªj Deheveer MeeskeÀJeeefìkeÀe ceW ues pee³esiee~
nceW Þeercele nw legce Dehevee leve-ceve-Oeve, yeeyee keÀer mesJee ceW ueieeDees~
Deheveer efove®e³ee& keÀes Þeercele kesÀ Devegmeej ®eskeÀ keÀjes~

5) F&<³ee& kesÀ JeMe keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀes efiejeves keÀe K³eeue veneR
keÀjes~ Deiej mJe³eb keÀes ®eæ{eves keÀe mebkeÀuhe Deewj otmejs keÀes efiejeves
keÀe mebkeÀuhe nw lees ³en yengle yeæ[e heehe nw~

6) YeefkeÌle ceW keÀnles nQ Ëo³e ceW YeieJeeve yew"e nw~ ³en Ëo³e nceejs
yeeyee keÀe Iej nw~ efpevekesÀ Ëo³e ceW Òesce nw, GvekesÀ Ëo³e ceW yeeyee keÀer
³eeo nw~ efpevekesÀ Ëo³e ceW yeeyee nw, GvekesÀ Ëo³e ceW yeeyee kesÀ meye

jlve nQ~ yeeyee kesÀ meye HetÀue nQ~ Deiej keÀnles ³en cesje mìt[svì....
yeeyee keÀnlee cesje keÀnvee Yeer yengle yeæ[e heehe nw~ meye yeeyee kesÀ
mìt[svì nQ~ yeeyee kesÀ keÀnves hej ®eue jns nQ efHeÀj legce keÌ³eeW keÀnleer
ö ³en cesje mìt[svì legcnejs mesvìj hej veneR pee mekeÀlee~ ceQ lees
keÀnleer pees Ssmee mees®eles Jen yengle yeæ[e heehe keÀjles nQ~ ®egcyekeÀ
nceeje yeeyee nw, ®eueeves Jeeuee yeeyee nw~ yeeyee kesÀ meye h³eejs ye®®es
nQ~ yesno keÀer YeeJevee jKees~ noeW ceW veneR DeeDees~

7) Deiej ceQ hejef®evleve keÀªbieer lees otmeje megvesiee~ yeeyee ves keÀne
ye®®es, Fme Demeej mebmeej keÀe mecee®eej ve megvees, ve osKees Deewj ve
JeCe&ve keÀjes~ ³en yeæ[er megvoj nw, ³en De®íer ueieleer~ ³en ®eerpe
De®íer nw, Ssmes mees®ee lees Kelce~ yeeyee keÀer ieesoer íesæ[keÀj Glejles
keÌ³eeW nes! ieesoer ceW meowJe yew"s jnes, GvekeÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es jnes
lees keÀesF& keÀer leekeÀle veneR pees cesjs heeme Dee³es~ cee³ee Deeleer nw
FmekeÀe keÀejCe legce Gmes osKeles nes~ yeeyee keÀer ieesoer íesæ[les nes~
Ye³e keÀe Yetle yew"e ngDee nw~ efveYe&³e yevees lees cee³ee Dee veneR mekeÀleer~

8) efveYe&³e ceevee keÀesF& Yeer efJekeÀej keÀer MeefkeÌle veneR pees cegPes [je
mekesÀ~ cee³ee nje veneR mekeÀleer~ ceQ lees ceneJeerj-ceneJeerjveer ntB~
ogefve³ee keÀer keÀesF& Yeer MeefkeÌle veneR pees cegPes Ye³eYeerle keÀjs ³ee cegPes
Deheveer Debiegjer efoKee³es~ Deehe ®ewuesvpe keÀjes efkeÀ keÀesF& Ssmeer leekeÀle
veneR pees cegPes nje mekesÀ~ ³en keÀnves keÀer yeele veneR uesefkeÀve Devoj
ceW ¢æ{lee nes, Flevee ceemìj meJe&MeefkeÌleceeved yevekeÀj jnes~

9) Devoj ceW Leesæ[e Yeer Deeuem³e Dee³ee lees hetje ner Kee pee³esiee~
Deepe Leesæ[e Deeuem³e Dee³esiee, keÀnWies ®euees keÌueeme ceW uesì peeles,
keÌ³ee ]HeÀke&À heæ[siee! Oeerjs-Oeerjs cee³ee hetje ner Kee uesleer~ mee|Jeme keÀer
HeÀeru[ ceW Yeer Deeuem³e kesÀ Jeme DeveskeÀ yeneves yeveeles~ efoue me®®eer
veneR lees DeveskeÀ keÀejCe efvekeÀueles~ efoue me®®eer nes lees keÀesF& Yeer
keÀejCe veneR~

10) yeeyee ves keÀne ye®®es Deheves mebkeÀuheeW keÀes mìe@he keÀjves keÀer
ÒewefkeÌìme keÀjes~ DeYeer-DeYeer meekeÀejer, DeYeer-DeYeer efvejekeÀejer efmLeefle
ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjes, FmekesÀ efueS efve³ece yeveeDees~
ef[̂ue keÀjes, DeìsvMeve jKekeÀj ÒewefkeÌìme keÀjes lees yegef× Meerleue
Deewj MeefkeÌleMeeueer yeve pee³esieer~ KegMeer ceW jnWies~ De®íe~


