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ÒeeCeséej DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe mJeceeve keÀer meerì hej SkeÀeûe jn meyekeÀes mevlegä keÀjves Jeeues Deewj meoe
mevlegä jnves Jeeues, meoe efvee|JeIve, efJeIve-efJeveeMekeÀ mesJeeOeejer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe
mevlegäceefCe³eeb, yeeyee kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj meYeer DeueewefkeÀkeÀ YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - mece³e Òeefle mece³e h³eejs yeeheoeoe ves me®®es mesJeeOeeefj³eeW keÀer ³ener efJeMes<elee megveeF& nw efkeÀ mesJeeOeejer Jen nw pees

mesJee ceW Jee mJe heg©<eeLe& ceW meoe mevlegä jnlee nQ Deewj efpevneW keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yevelee nw GvneW keÀes Yeer mevlegä keÀjlee nw~ yeeyee keÀnles
yeéïeCe ceevee mecePeoej, GvnW keÀesF& efkeÀlevee Yeer Demevlegä keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjs Jen keÀYeer Demevlegä veneR nes mekeÀles uesefkeÀve
DeevleefjkeÀ mevlegälee keÀe yeerpe meJe& Òeeefhle³eeb nQ Deewj yéeïeCeeW kesÀ efueS iee³ee ngDee nw efkeÀ ̀ DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg yéeïeCeeW kesÀ Kepeeves
ceW DeLeJee yéeïeCeeW kesÀ peerJeve ceW, lees efHeÀj Demevlegälee keÌ³eeW? lees ceve mes, efoue mes, meJe& mes, yeehe mes, [̂ecee mes meoe mevlegä jn Òemevvelee
keÀer uenj HewÀueeles ®euees~ Yeues keÀesF& yeæ[s mes yeæ[er heefjefmLeefle Yeer Dee peeS, ®eens keÀesF& Deelcee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves Jeeueer
meecevee keÀjves Yeer Deeleer jns, ®eens Mejerj keÀe keÀce&-Yeesie meecevee keÀjves Deelee jns uesefkeÀve no keÀer keÀecevee mes cegkeÌle jn meoe
Òemevveef®ele jnes~ Òemevvelee Je mevlegälee keÀer PeuekeÀ DeehekesÀ ®esnjs mes efoKeeF& os~ Deiej keÀesF& mesJee Demevlegä yevee³es lees Jen mesJee, mesJee
veneR nw~ mesJee keÀe DeLe& ner nw cesJee osves Jeeueer mesJee~ Deiej mesJee ceW Demevlegälee nw lees Yeues mesJee íesæ[ oes uesefkeÀve mevlegälee keÀYeer veneR
íesæ[es~ meoe no keÀer ®eenvee mes hejs, mechevve jnes lees meceeve yeve pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ yeéïeCe peerJeve keÀe DeevleefjkeÀ Jemee& meoe megKe
mJeªhe, Meevle mJeªhe, ceve keÀer mevlegälee nw uesefkeÀve ³en DevegYeJe leYeer keÀj mekeWÀies peye cevmee ceW Yeer DeheefJe$elee keÀe DebMe ve nes~
yeenj kesÀ meeOeveeW Üeje ³ee mesJee Üeje Deheves DeehekeÀes KegMe Jee mevlegä jKevee - ³en Yeer Deheves keÀes OeesKee osvee nw~ lees ®eskeÀ keÀjes Deewj
HeÀeFveue heæ{eF& ceW heeme nesves kesÀ efueS leerve meìeaefHeÀkesÀì ues uees - SkeÀ mJe³eb, mJe³eb mes mevlegä, otmeje - yeeheoeoe Üeje meìeaefHeÀkesÀì Deewj
leermeje - heefjJeej kesÀ mebyebOe-mecheke&À ceW Deeves JeeueeW Üeje meìeaefHeÀkesÀì~ ³eefo ³en leerveeW meìeaefHeÀkesÀì efue³es nQ lees Deheves keÀes meoe yeehe
Deewj meJe& keÀer ogDeeDeeW kesÀ efJeceeve ceW Gæ[lee ngDee DevegYeJe keÀjWies~ Jen ogDee ceebieWies veneR uesefkeÀve meJe& keÀer ogDee³eW GvekesÀ Deeies mJele:
Dee³eWieer~ lees yeesuees, ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW mJe³eb keÀes meJe& keÀer ogDeeDeeW mes mechevve DevegYeJe keÀjles nes vee!

yeekeÀer Jele&ceeve mece³e ceOegyeve yesno Iej ceW KegMevegcee ceewmece kesÀ yeer®e osMe efJeosMe kesÀ npeejeW yeeyee kesÀ ye®®es DeJ³ekeÌle efceueve kesÀ
Fme DeueewefkeÀkeÀ heeì& keÀe DevegYeJe keÀjves, mJe³eb keÀes meJe&MeefkeÌle³eeW mes mechevve yeveeves kesÀ efueS Yeeie-Yeeie keÀj Dee jns nQ~ yeeheoeoe keÀer
DeJelejCe Yetefce kesÀ MeefkeÌleMeeueer ÒekeÀchevve, ³eesie lehem³ee keÀe JeeleeJejCe, DeveskeÀ cenejLeer DevegYeJeer YeeF& yeefnveeW keÀer keÌueemes]pe meYeer
keÀes Ketye Yejhetj keÀj osleer nQ~ Deehe meYeer Yeer Deheves ìve& Devegmeej ceOegyeve Iej ceW Deeves keÀer lew³eejer keÀj jns neWies~

De®íe ö meJe& keÀes ³eeo..
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
mevleg<ìceefCe yeve meoe mevleg<ì jnes Deewj meyekeÀes mevleg<ì keÀjes

1) yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®ee peye Yeer efkeÀmeer mes efceues
lees Gmes mevlegälee keÀe men³eesie os~ mJe³eb Yeer mevlegä jns Deewj otmejeW
keÀes Yeer mevlegä keÀjs~ meoe ³ener mJeceeve mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ mevlegäceefCe
ntB~ cegPes mJe³eb meoe mevlegä jnvee nw Deewj meyekeÀes mevlegä keÀjvee nw,
Fmeer mJeceeve keÀer meerì hej meoe SkeÀeûe jnvee~
2) Deepe kesÀ mece³e ceW ìsvMeve Deewj hejsMeeefve³eeB yengle nQ, Fme
keÀejCe Demevlegälee yeæ{leer pee jner nw~ Ssmes mece³e hej Deehe meYeer
mevlegäceefCe³eeB Deheves mevlegälee keÀer jesMeveer mes DeewjeW keÀes Yeer mevlegä
yeveeDees~ henues mJe mes mJe³eb mevlegä jnes, efHeÀj mesJee ceW mevlegä jnes
efHeÀj mecyevOe ceW mevlegä jnes leye ner mevlegäceefCe keÀnuee³eWies~
3) yeeheoeoe ye®®eeW keÀes efvejvlej me®®es mesJeeOeejer yeveves kesÀ efueS
keÀnles nQ, uesefkeÀve Deiej veece mesJee nes Deewj mJe³eb Yeer ef[mìye& nes,
otmejs keÀes Yeer ef[mìye& keÀjs, Ssmeer mesJee ve keÀjvee De®íe nw keÌ³eeWefkeÀ
mesJee keÀe efJeMes<e iegCe mevlegälee nw~ peneB mevlegälee veneR, ®eens mJe³eb
mes, ®eens mecheke&À JeeueeW mes, Jen mesJee ve mJe³eb keÀes HeÀue keÀer Òeeefhle
keÀje³esieer ve otmejeW keÀes~ Fmemes mJe³eb Deheves keÀes henues mevlegäceCeer
yeveeS efHeÀj mesJee ceW DeeDees lees De®íe nw~ veneR lees met#ce yeesPe
®eæ{lee nw Deewj Jen yeesPe Gæ[leer keÀuee ceW efJeIve ªhe yeve peelee nw~
4) meoe efvee|JeIve, meoe efJeIve-efJeveeMekeÀ Deewj meoe mevlegä jnvee
leLee meJe& keÀes mevlegä keÀjvee - mesJeeOeeefj³eeW keÀes ³ener meìeaefHeÀkesÀì
meoe uesles jnvee nw~ ³en meìeaefHeÀkesÀì uesvee DeLee&led leKleveMeerve
nesvee~ meoe mevlegä jnkeÀj meJe& keÀes mevlegä keÀjves keÀe ue#³e jKees~
5) efpeme Deelcee keÀes meJe& Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle nesieer, Jen meoe
mevlegä nesieer~ GmekesÀ ®esnjs hej meoe Òemevvelee keÀer efveMeeveer efoKeeF&
osieer~ mesJeeOeejer peye mJe mes Deewj meJe& mes mevlegä nesles nQ lees mesJee
keÀe, men³eesie keÀe Gcebie-Glmeen mJele: neslee nw~ keÀn keÀjkesÀ keÀjevee
veneR heæ[lee, mevlegälee menpe ner Gcebie-Guneme ceW ueeleer nw~
mesJeeOeejer keÀe efJeMes<e ³ener ue#³e nes efkeÀ mevlegä jnvee nw Deewj keÀjvee
nw~
6) efpelevee Deheves keÀes meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve DevegYeJe keÀjWies
Glevee mevlegä jnWies~ Deiej peje Yeer keÀceer keÀer cenmetmelee ngF& lees
peneB keÀceer nw JeneB Demevlegälee nw~ Yeue Dehevee jep³e veneR nw
FmeefueS Leesæ[er cesnvele keÀjveer heæ[leer nw hejvleg ³eneB Òeeyuece lees Kesue
nes ieF& nw, efnccele jKeves mes mece³e hej men³eesie efceue peelee nw

FmeefueS Deheveer mevlegälee kesÀ meeLe-meeLe mJe³eb keÀer Þesÿ efmLeefle mes
meJe& DeelceeDeeW keÀes mevlegälee keÀe men³eesie oes~
7) keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw, ceQ efmeHe&À efveefceÊe yeve keÀe³e& keÀj jne
ntB ö Fme mce=efle ceW jnvee ³ener mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee nw~ Fmemes
mesJee ceW Jee mJe heg©<eeLe& ceW meoe mevlegä jnWies Deewj efpevneW kesÀ efveefceÊe
yeveWies GvneW ceW Yeer mevlegälee nesieer~ meoe mevlegä jnvee Deewj otmejeW
keÀes jKevee - ³ener me®®es mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee nw~
8) yéeïeCe DeLee&led mecePeoej, Jes meoe mJe³eb Yeer mevlegä jnWies Deewj
otmejeW keÀes Yeer jKeWies~ Deiej otmejs kesÀ Demevlegä keÀjves mes Demevlegä
nesles lees mebiece³egieer yeéïeCe peerJeve keÀe megKe veneR ues mekeÀles~ MeefkeÌle
mJeªhe yeve otmejeW kesÀ Jee³egceC[ue mes mJe³eb keÀes efkeÀveejs keÀj uesvee
DeLee&led Deheves keÀes mesHeÀ keÀj uesvee, ³ener meeOeve nw Fme ue#³e keÀes
Òeehle keÀjves keÀe~
9) pees efoue mes mesJee keÀjles Jee ³eeo keÀjles nQ, GvneW keÀes cesnvele
keÀce Deewj mevlegälee p³eeoe nesleer Deewj pees efoue kesÀ mvesn mes veneR
³eeo keÀjles, efmeHe&À vee@uespe kesÀ DeeOeej hej efoceeie mes ³eeo keÀjles Jee
mesJee keÀjles, GvneW keÀes cesnvele p³eeoe keÀjveer heæ[leer, mevlegälee keÀce
nesleer~ ®eens meHeÀuelee Yeer nes peeS, lees Yeer efoue keÀer mevlegälee keÀce
nesieer~ ³ener mees®eles jnWies - ngDee lees De®íe, uesefkeÀve efHeÀj Yeer, efHeÀj
Yeer... keÀjles jnWies Deewj efoue Jeeues meoe mevlegälee kesÀ ieerle ieeles
jnWies~
10) mevlegälee le=efhle keÀer efveMeeveer nw~ Deiej le=hle Deelcee veneR neWies,
®eens Mejerj keÀer YetKe, ®eens ceve keÀer YetKe nesieer lees efpelevee Yeer
efceuesiee, le=hle Deelcee ve nesves keÀejCe meoe ner Dele=hle jnWies~ je@³eue
Deelcee³eW meoe Leesæ[s ceW Yeer Yejhetj jnleer nQ, peneB Yejhetjlee nw JeneB
mevlegälee nw~
11) pees mesJee Demevlegä yevee³es Jees mesJee, mesJee veneR nw~ mesJee keÀe
DeLe& ner nw cesJee osves Jeeueer mesJee~ Deiej mesJee ceW Demevlegälee nw lees
mesJee íesæ[ oes uesefkeÀve mevlegälee veneR íesæ[es~ meoe no keÀer ®eenvee
mes hejs, mechevve jnes lees meceeve yeve pee³eWies~
12) mebiece³egie keÀe efJeMes<e Jejoeve mevlegälee nw, Fme mevlegälee keÀe
yeerpe meJe& Òeeefhle³eeB nQ~ Demevlegälee keÀe yeerpe mLetue Jee met#ce DeÒeeefhle
nw~ Deehe yéeïeCeeW keÀe iee³eve nw - ̀ DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg yéeïeCeeW
kesÀ Kepeeves ceW DeLeJee yeéïeCeeW kesÀ peerJeve ceW', lees efHeÀj Demevlegälee
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keÌ³eeW? peye Jejoelee, oelee kesÀ YeC[ej Yejhetj nQ, Fleveer yeæ[er Òeeefhle
nw, efHeÀj Demevlegälee keÌ³eeW?
13) pees mevlegäceefCe³eeb nQ - Jen ceve mes, efoue mes, meJe& mes, yeehe mes,
[̂ecee mes meoe mevlegä neWieer; GvekesÀ ceve Deewj leve ceW meoe Òemevvelee
keÀer uenj efoKeeF& osieer~ ®eens keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Dee peeS, ®eens
keÀesF& Deelcee efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves Jeeueer meecevee keÀjves Yeer
Deeleer jns, ®eens Mejerj keÀe keÀce&-Yeesie meecevee keÀjves Deelee jns
uesefkeÀve no keÀer keÀecevee mes cegkeÌle Deelcee mevlegälee kesÀ keÀejCe meoe
Òemevvelee keÀer PeuekeÀ ceW ®ecekeÀlee ngDee efmeleeje efoKeeF& osieer~
14) mevlegä Deelcee³eW meoe efve:mJeeLeea Deewj meoe meYeer keÀes efveoex<e
DevegYeJe keÀjWieer; efkeÀmeer Deewj kesÀ Thej oes<e veneR jKeWieer - ve
Yeei³eefJeOeelee hej, ve [̂ecee hej, ve J³eefkeÌle hej, ve Mejerj kesÀ efnmeeye-
efkeÀleeye hej efkeÀ cesje Mejerj ner Ssmee nw~ Jes meoe efve:mJeeLe&, efveoex<e
Je=efÊe-¢efä Jeeueer neWieer~
15) mebiece³egie keÀer efJeMes<elee mevlegälee nw, ³ener yéeïeCe peerJeve keÀer
efJeMes<e Òeeefhle nw~ mevlegälee Deewj Òemevvelee veneR lees yéeïeCe yeveves keÀe
ueeYe veneR FmeefueS mevlegä jnes Deewj meyekeÀes mevlegä keÀjes, Fmeer ceW
me®®ee megKe nw, ³ener me®®eer mesJee nw~
16) mevlegälee kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀj no kesÀ cesjs lesjs kesÀ ®e¬eÀ mes
cegkeÌle jnes~ mevlegälee meoe efvee|JekeÀuhe, SkeÀjme kesÀ efJepe³eer Deemeve
keÀer DeefOekeÀejer yeveeleer nw~ mevlegäceefCe³eeb meoe yeeheoeoe kesÀ
efoueleKleveMeerve, menpe mce=efle kesÀ efleuekeÀOeejer, efJeée heefjJele&ve keÀer
mesJee kesÀ leepeOeejer yeve Deheves mechevve mJe©he ceW efmLele jnleer nQ~
³en mevlegälee ner yéeïeCe peerJeve keÀe peer³eoeve nw~
17) yéeïeCe peerJeve keÀe DeevleefjkeÀ Jemee& meoe megKe mJeªhe, Meevle
mJeªhe, ceve keÀer mevlegälee nw~ FmekeÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS
cevmee keÀer heefJe$elee ®eeefnS~ yeenj kesÀ meeOeveeW Üeje ³ee mesJee Üeje
Deheves DeehekeÀes KegMe Jee mevlegä jKevee - ³en Yeer Deheves keÀes OeesKee
osvee nw~
18) efkeÀlevee Yeer keÀesF& DeehekeÀer mevlegälee keÀes efnueeves keÀer keÀesefMeMe
keÀjs, uesefkeÀve Deehe efnuevee veneR, meoe mevlegä jnvee~ meoe cegKeæ[e
cegmkeÀjelee jns~ kewÀmeer Yeer efnueeves Jeeueer heefjefmLeefle Ssmes ner DevegYeJe
nes pewmes hehesì (keÀ"hegleueer) Mees osKe jns nQ~ cee³ee keÀe Jee Òeke=Àefle keÀe
³en Yeer SkeÀ Mees nw~ Gmes mee#eer efmLeefle ceW meoe mevlegälee kesÀ mJeªhe
ceW, Deheveer Meeve ceW jnles ngS osKees ö mevlegä ceefCe ntB, mevlees<eer
Deelcee ntB... ³es nw mebiece keÀe Þesÿ Meeve~
19) Fme HeÀeFveue heæ{eF& ceW nj SkeÀ ye®®es keÀes leerve meìeaefHeÀkesÀì
uesves nQ ö SkeÀ mJe³eb, mJe³eb mes mevlegä - otmeje - yeeheoeoe Üeje
meìeaefHeÀkesÀì Deewj leermeje - heefjJeej kesÀ mebyebOe-mecheke&À ceW Deeves
JeeueeW Üeje meìeaefHeÀkesÀì~ heefjJeej ceW efpeleves yeéïeCe mevlegä nQ Gleves

ner YekeÌle Yeer DeehekeÀer hetpee mevlegälee mes keÀjWies, keÀece ®eueeT veneR,
efoue mes keÀjWies~
20) yeéïeCe peerJeve ceW efpeleves yeéïeCeeW keÀe DeehekesÀ Òeefle mvesn,
mecceeve DeLee&led efjiee[& nesiee, efoue mes mevlegä neWies, Glevee ner Deehe
hetp³e yeveWies~ hetp³e kesÀ efueS mvesn Deewj mecceeve neslee nw~ mJe³eb Yeer
mevlegä otmejs Yeer mevleg<ä~ Deiej Demevlegä keÀjves Jeeuee DeehekeÀes
Demevlegä keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjs lees Deehe Meerleuelee keÀes OeejCe
keÀjvee~ Jen DeehekeÀes Demevlegä keÀjs Deehe mevlegälee keÀe peue [euevee,
Jees Deeie peuee³es Deehe heeveer [euevee~
21) meoe Dee%eekeÀejer yevekeÀj jnes lees meJe& keÀer ogDee³eW efceueWieer~
Gve ogDeeDeeW kesÀ ÒeYeeJe mes efoue Jee ceve meoe mevlegä jnsiee~ yeenj
keÀer mevlegälee veneR uesefkeÀve ceve keÀer mevlegälee Deewj ceve keÀer mevlegälee
³eLeeLe& nw, Dee%eekeÀejer nQ, ogDeeSb nQ lees meoe mJe³eb Deewj meJe& [yeue
ueeFì jnWies~ GvekeÀe ®esnje meoe Òemevveef®ele efoKeeF& osiee~
Òemevveleef®ele DeLee&led meJe& ÒeÍe>>eW mes v³eeje~ keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes ³en meye
ÒeÍe>> meceehle~
22) mevlegälee DeLee&led efoue-efoceeie meoe Deejece ceW nes~ megKe-
®ewve keÀer efmLeefle ceW nes~ mevlegälee yeehe keÀer Deewj meJe& keÀer ogDee³eW
efoueeleer nw~ mevlegä Deelcee mece³e Òeefle mece³e meoe Deheves keÀes yeehe
Deewj meJe& keÀer ogDeeDeeW kesÀ efJeceeve ceW Gæ[lee ngDee DevegYeJe keÀjsiee~
ogDee ceebiesiee veneR, uesefkeÀve ogDee³eW mJe³eb GmekesÀ Deeies mJele: ner
Dee³esieer~ Ssmes mevlegä ceefCe DeLee&led efmeef× mJeªhe lehemJeer yevees~
23) meyemes menpe meoe mevlegä jnves keÀer efJeefOe nw ö Deheves meeceves
meoe keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<e Òeeefhle jKees~ yeehe mes keÌ³ee-keÌ³ee efceuee,
efkeÀlevee efceuee nw, Deheveer Òeeefhle³eeW keÀes osKees ö %eeve kesÀ Kepeeves keÀer
Òeeefhle efkeÀleveer nw, ³eesie mes MeefkeÌle³eeW keÀer, efoJ³eiegCeeW keÀer Òeeefhle³eeB
efkeÀleveer nQ, ÒewefkeÌìkeÀue veMes ceW, KegMeer ceW jnves keÀer Òeeefhle³eeB efkeÀleveer
nQ? keÀYeer keÀesF&, keÀYeer keÀesF& Òeeefhle keÀes meeceves jKeles ngS mevlegä
jnes~
24) meoe nj heefjefmLeefle ceW, heefjefmLeefle yeoues uesefkeÀve efmLeefle
veneR yeoues~ efmLeefle meoe KepeeveeW mes mechevve Deewj mevlegä jns lees
heefjefmLeefle Dee³esieer Deewj ®eueer pee³esieer~ heefjefmLeefle keÀer keÌ³ee MeefkeÌle
nw pees DeehekeÀer mevlegälee keÀes ues pee³es~ heefjefmLeefle keÀe Kesue Yeues
osKees uesefkeÀve mee#eer yeve, mevlegälee keÀer meerì hej yew"keÀj osKees~
25) mebiece³egie nw ner mevlegälee keÀe ³egie~ lees mevlegä jnes Deewj
meyekeÀes mevlegä keÀjes~ Deeheme ceW keÀYeer keÀesF& efKeìefKeì ve nes keÌ³eeWefkeÀ
ceeuee yeveleer nw mecyevOe mes~ Deiej oeves keÀe oeves mes mecheke&À veneR nes
lees ceeuee veneR yeve mekeÀleer~ lees ceeuee kesÀ ceCekesÀ nQ FmeefueS mecyevOe-
mecheke&À ceW Yeer meoe mevlegä jnvee Deewj mevlegä keÀjvee~ Deehe meYeer
heefjJeej Jeeues nes, heefjJeej keÀe DeLe& ner nw mevlegä jnvee Deewj mevlegä
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keÀjvee~
26) Þesÿ keÀce& keÀer efveMeeveer nw ö mJe³eb mevlegä Deewj otmejs Yeer
mevlegä~ Ssmes veneR ö ceQ lees mevlegä ntB, otmejs neW ³ee veneR nes~ ³eesieer
peerJeve Jeeues keÀe ÒeYeeJe mJele: otmejeW kesÀ Thej heæ[siee~ Deiej keÀesF&
mJe³eb mes Demevlegä nw ³ee Deewj Gmemes Demevlegä jnles nQ lees mecePevee
®eeefn³es efkeÀ ³eesie³egkeÌle yeveves ceW keÀesF& keÀceer nw~
27) ]HeÀefjMlee yevevee DeLee&led mevlegä jnvee Deewj mevlegä keÀjvee~
®eens kegÀí Yeer pee³es, keÀesF& Fvmeuì keÀj os, keÀesF& veer®es-Thej keÀjves
keÀer keÀesefMeMe keÀjs meyeceW mevlegä~ oelee kesÀ ye®®es oelee nes lees efkeÀmeer
Yeer yeele ceW Demevlegä veneR nes mekeÀles~
28) mevlegälee yeéïeCeeW keÀe efJeMes<e ue#eCe nw~ mJe³eb mes Yeer mevlegä
Deewj DeewjeW mes Yeer mevlegä jnes~ pees heeì& efceuee nw GmeceW mevlegä
jnvee ner Deeies yeæ{vee nw~ efkeÀlevee Yeer keÀæ[e heshej Dee pee³es uesefkeÀve
mevlegä jnvee nw Deewj mevlegä keÀjvee nw~ Deheves Deveeefo mJeªhe ceW
efmLele nesves mes mJe³eb Yeer mJe³eb mes mevlegä jnWies Deewj DeewjeW keÀes Yeer
mevlegälee keÀer efJeMes<elee DevegYeJe keÀjeles jnWies~
29) Fme mebiece³egie ceW efJeMes<e yeeheoeoe keÀer osve mevlegälee nw~ SkeÀ

’mecHevve Deewj mecHetCe& yeveves keÀer efJeefOe - nj mebkeÀuHe, yeesue,
keÀce& keÀes yéïee yeeHe mes efceueeDees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(Deecebef$ele YeeF&³eeW keÀer Yeùer ceW - iegupeej oeoer peer keÀer HésjCee³eW 29-07-08)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve

mevlegälee keÀer efJeMes<elee Deewj efJeMes<eleeDeeW keÀes Yeer menpe Deheves meceerhe
ueeleer nw, uesefkeÀve meoe mevlegä jnes~ heefjefmLeefle efkeÀleveer Yeer yeoues
uesefkeÀve mevlegälee keÀer efmLeefle keÀes heefjefmLeefle yeoue veneR mekeÀleer~
hej-efmLeefle nw ner yeoueves Jeeueer~ uesefkeÀve mJe mevlegälee keÀer efmLeefle
meoe ÒeieefleMeerue nw~
30) lehem³ee keÀe DeLe& ner nw - mevlegälee keÀer heme&veeefueìer ve³eve ®ewve
ceW, ®esnjs ceW, ®eueve ceW efoKeeF& os~ mevlegäceefCe DeLee&led yesoeie ceefCe~
mevlegä Deelcee meoe Òemevveef®eÊe mJe³eb keÀes Yeer DevegYeJe keÀjsieer Deewj
otmejs Yeer Òemevve neWies~ lees ³eLeeLe& DevegYeJe Üeje mevlegä Deelcee
yevees~
31) Deye ceemìj j®eef³elee yeve Deheveer j®evee keÀes MegYe YeeJevee mes
Je MegYe-ef®evlekeÀ yeve, efYeKeeefj³eeW keÀes GvekeÀer ceebie ÒeceeCe mevlegä
keÀjes~ Deye ceneoeveer Deewj Jejoeveer yevees leye meJe& keÀes mevlegä keÀj
mekeWÀies~ pees Jejoeveer-cetle& nQ; Jen mJe³eb mJe©he yeve, DeewjeW keÀes osves
Jeeues oelee yeve peeles nQ~ efJeMes<e DeìsvMeve ö meoe mJe³eb mes Deewj meJe&
mes mevlegä jnvee ner nw, leye ner DeveskeÀ DeelceeDeeW kesÀ Fä yeve mekeWÀies
Je Deä osJeleeDeeW ceW Dee mekeWÀies~

pees yeeyee ®eenlee nw efkeÀ cesjs ye®®es meye vecyejJeve yeveW~ vecyejJeve
keÌJeeefueìer, ceeuee ceW lees SkeÀ-oes vecyej Dee³esiee uesefkeÀve vecyejJeve
keÌJeeefueìer kesÀ yeveW~ Ssmee ner ue#³e meYeer ves jKee nw vee! lees ³eneB
efpeleveer keÀceeF& keÀjvee ®eenW Gleveer keÀj mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ lees
Jee³egceC[ue keÀe Yeer ÒeYeeJe heæ[lee nw, otmeje mebie"ve keÀe Yeer ÒeYeeJe
heæ[lee nw, leermeje ue#³e keÀe Yeer ÒeYeeJe heæ[lee nw~ nce meYeer keÀe
ue#³e ner nw ncekeÀes yeehe meceeve yevevee ner nw~ meYeer keÀes ³ener ue#³e
nesvee ®eeefnS, nce veneR yeveWies lees keÀewve yevesiee~

mechevvelee Deewj mechetCe&lee oesveeW ner yeeleW SkeÀ oes mes ìwueer
jKeleer nQ~ lees mechevvelee ceW osKeW efkeÀ nceejs heeme efkeÀleves Kepeeves nQ!
yeeyee ves nceW keÌ³ee-keÌ³ee efo³ee nw? pewmes ceevees nceejer ®eej meypeskeÌì
nQ, %eeve, ³eesie, OeejCee Deewj mesJee~ lees %eeve mes nceW keÀewve mes Kepeeves

efceues? %eeve mes nceW cegefkeÌle-peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& efceuee, ³eesie mes
MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve efceuelee nw, Òeeefhle nesleer nw~ OeejCee mes efoJ³e
iegCeeW keÀe Kepeevee efceuelee nw Deewj mesJee Deiej nce efve:mJeeLe& keÀjles
nQ lees mesJee mes nceW ogDee³eW efceueleer nQ~ meeLe ceW nceejs mecyevOe Deewj
mecheke&À mes nceW KegMeer efceueleer nw~ meyemes yeæ[s ceW yeæ[e Kepeevee nw -
mebiece³egie kesÀ mece³e keÀe Kepeevee~ Fme mebiece³egie kesÀ mece³e keÀe cenlJe
Flevee nw pees keÀceeue osKees, SkeÀ ner pevce Jees Yeer hetje veneR, Deepe
³e%e keÀer mLeehevee keÀes 72 Je<e& nes ie³es~ Deehe ueesie keÀye Dee³es? lees Jees
SkeÀ pevce Yeer hetje jneR~ efHeÀj Yeer 21 pevce keÀer iewjsvìer nes ieF& vee~
lees Fme mece³e keÀe cenlJe yengle jKevee ®eeefnS~ keÀF& keÀnles nQ 5
efceveì ner lees yew"s, uesefkeÀve ³es heeb®e efceveì veneR keÀF& IeCìs kesÀ meceeve
nw~ lees mece³e keÀe Kepeevee Yeer yeeyee ves ncekeÀes efo³ee nw~ Gve KepeeveeW
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keÀes nceves efkeÀlevee pecee efkeÀ³ee! keÌ³ee nce mece³e kesÀ Kepeeves keÀes
meHeÀue keÀj jns nQ? Deiej keÀesF& yeele nes peeleer nw lees J³eLe& mebkeÀuhe
®eueles nQ~ J³eLe& mebkeÀuhe keÀe ®euevee, ³en mebiece³egie keÀe efkeÀlevee
vegkeÀmeeve ngDee! J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer ieefle yengle leerJe ́nesleer nw~ GmekesÀ
efueS yeeyee keÀnlee nw, OeejCee efkeÀleveer Þesÿ nw, meskesÀC[ ceW efyevog
ueieeDees~ ®eskeÀ keÀjes me®eceg®e efyevot ueieleer nw? ueieeves ®eenles nQ
efyevog, yeve peelee nw keÌJes½eveceeke&À~ Deiej mece³e kesÀ Kepeeves keÀe
cenlJe nw lees Deewj Kepeeves nceejs meeLe Dee ner peeles nQ~ lees ³en ®eskeÀ
keÀjW efkeÀ KepeeveeW mes ceQ mechevve ntB? Kepeeves yeeyee ves efo³ee nw, nceves
megvee nw, mecee³ee nw? megvevee Deueie ®eer]pe nw, meceevee Deueie ®eer]pe
nw~ Yeùer ceW DeYeer ³en ®eseEkeÀie keÀjves keÀe ìeFce nw~

yeeyee keÀnlee nw yeme [̂ecee keÀes ³eeo keÀjes Deewj [̂ecee hej
efmLele nes peeDees lees keÀesF& Yeer efHeÀ¬eÀ ³ee ef®evlee pees Yeer neslee nw Jees veneR
nesiee~ nce [̂ecee-[̂ecee keÀn jns nQ ceeveeW Devoj mees®eles nQ~ uesefkeÀve
[̂ecee keÀne, lees [̂ecee keÀnves kesÀ yeeo nceejer yesefHeÀkeÀj efmLeefle ®eeefnS~
Deiej Jees nceejer efmLeefle veneR nw lees Jees [̂ecee keÀe %eeve nceves mecee³ee
lees veneR vee! megveves kesÀ ìeFce De®íe ueielee nw~ pewmes efkeÀmeer keÀer
ueeìjer efvekeÀueleer nw lees GmekeÀe ®esnje ®ecekeÀlee nw~ lees nceeje
®esnje meoe KepeeveeW mes mechevve ueielee nw? Yejhetj ®eer]pe Deewj Keeueer
®eer]pe oesveeW ceW HeÀke&À neslee nw vee~ pewmes nceves yeeyee keÀe, oeroer keÀe,
oeoer keÀe ®esnje osKee lees ®esnjs mes ner ueielee Lee efkeÀ kegÀí nw~ lees Ssmes
ner nceeje ®esnje Deewj ®eueve mechevve keÀer nw? keÌ³eeWefkeÀ Yeùer ceW yeeyee
ncekeÀes mechevve osKeves ®eenlee nw~

³en meejs Kepeeves DeefJeveeMeer nQ, osves Jeeuee keÀewve? YeieJeeve ves
cesjs keÀes efo³ee nw, Deepe keÀesF& ÒeeFce efceefvemìj kegÀí oslee nw lees Gmes
efkeÀlevee mecYeeue kesÀ jKeles nQ~ YeieJeeve ncekeÀes oslee nw lees GmekeÀe
efkeÀlevee cetu³e ncekeÀes nesvee ®eeefnS! ncekeÀes ®eskeÀ keÀjvee ®eeefnS efkeÀ
MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee nceejs heeme pecee nw! pecee keÀer efveMeeveer keÌ³ee
nw, peye Gme MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Gme mece³e Jees nceejs
Dee@[&j mes DeeJes~ ³en ÒewefkeÌìme yeej-yeej keÀjes keÌ³eeWefkeÀ keÀce&³eesieer peye
yeveles nQ lees keÀce& Deewj ³eesie keÀe yewuesvme keÀYeer keÀce nes peelee nw~ keÀce&
keÀer lejHeÀ DeìsvMeve p³eeoe ®euee peelee nw, ³eesie keÀe yewuesvme Leesæ[e
keÀce nes peelee nw FmeerefueS yeeyee keÀnles nQ keÀce& keÀjles ngS yeer®e-yeer®e
ceW ®eskeÀ keÀjes Deewj ®eWpe keÀjes, eEuekeÀ peesæ[es~ keÀesF& Yeer ®eerpe keÀe
eEuekeÀ peesæ[e peelee nw lees GmeceW leekeÀle Deeleer nw~ pees Þeercele ceW peer
neef]pej keÀjlee nw GmekesÀ heeme yeeyee Yeer peer neef]pej jnlee nw~ Jees
DevegYeJe nceves ÒewefkeÌìkeÀue ceW efkeÀ³ee nw~ lees yeeyee pees keÀnlee nw Jees
keÀjlee nw efmeHe&À nce GmekeÀe HeÀe³eoe veneR G"eles nQ~ nce Deewj yeeleW
osKeles nQ vee efkeÀ keÀe³eoe veneR, Ssmes veneR neslee nw~ ncekeÀes lees keÀesF&
keÀe³eoe Jee³eoe helee ner veneR Lee~ yeeyee me®eceg®e mece³e hej ceoo

keÀjlee nw~ yebOee ngDee nw~ efmeHe&À yeeyee veneR keÀnes cesje yeeyee keÀnes~
DeefOekeÀej mes keÀnes~ nce Gve yeeleeW keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles veneR nQ~
ceevees Kepeeves yeeyee ves efo³ee nw uesefkeÀve Kepeeves keÀes pecee jKevee
nceeje keÀece nw~ MeefkeÌle³eeB Fleveer nQ uesefkeÀve mece³e hej Jees MeefkeÌle
³et]pe nesleer nQ~ ³eeo Yeer Deeleer nQ efkeÀ MeefkeÌle ueskeÀj ³en keÀece keÀjW?
yeeyee keÀer leekeÀle keÀesF& keÀce nw keÌ³ee! yeeyee keÀer leekeÀle Ssmeer nw pees
yegef×JeeveeW keÀer yegef× yevekesÀ keÀece keÀje ueslee nw~ efpemekeÀes nce mecePeles
nQ DemecYeJe nw yeeyee kesÀ efueS keÌ³ee DemecYeJe nw! uesefkeÀve nce
³eesie³egkeÌle neW~ nce efnccele jKeles nQ, yeneogjer Yeer keÀjles nQ, uesefkeÀve
Leesæ[e J³eLe& mebkeÀuhe ®euelee FmeefueS nceejs keÀle&J³e ceW hetjer meHeÀuelee
efceues Jees Leesæ[e keÀce nes peelee nw~

DeYeer Yeùer ceW ncekeÀes yeeyee ves mechevve Deewj mechetCe& yeveves keÀe
ceewkeÀe efo³ee nw~ yeeyee keÀYeer veneR keÀnlee Lee efkeÀ peeDees osKees, keÀjes,
efHeÀj osKeles nQ keÌ³ee neslee nw~ hetje efve½e³e kesÀ meeLe keÀnlee Lee
peeDees~ nceejs meeLe YeieJeeve nw Fme efve½e³e mes nce keÀjW lees keÌ³ee
yeæ[er yeele nw! DeepekeÀue meYeer ìê³eue keÀjles nQ, ÒewefkeÌìkeÀue ceW Flevee
efveef½ele efveef½evle veneR jnles nQ~ Deiej efve½e³e nw lees GmekeÀe ÒegHeÀ nw
efJepe³e nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ keÀneJele nw efve½e³eyegef× efJepe³evleer~ ³en
pees leerve Meyo nw efve½e³eyegef×, efveef½ele Deewj efveef½evle~ ³en ÒewefkeÌìkeÀue
ceW nce uee³eW lees keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ DeeefKej lees efJepe³e nceejer nw,
³en efveef½ele nw uesefkeÀve efJepe³e kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee~
mechevvelee ceevee nce meJe& Kepeeves pecee keÀjW Deewj Jen meJe& Kepeeves
mece³e hej keÀece ceW DeeJeW~ yeeyee ves keÀne Lee Kepeeves yeæ{eves keÀer ®eeyeer
nw, GvekeÀes efpelevee ³et]pe keÀjWies Glevee Kepeeves DeehekesÀ yeæ{Wies~

pewmes yeeyee jes]pe Deueie-Deueie Jejoeve osles nQ Deewj yengle
Þesÿ Jejoeve osles nQ uesefkeÀve Jen ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW veneR Deeles nQ,
GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? heæ{ keÀjkesÀ ncekeÀes efkeÀleveer KegMeer nesleer nw
uesefkeÀve GmekeÀe ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeYe nesJes, GmekesÀ efueS yeeyee ves keÀne
Jejoeve nw yeerpe~ yeerpe HeÀue keÀye oslee nw? peye heeveer Deewj Oethe
ueieleer nw leYeer HeÀue oslee nw~ Deehe Yeer efj³eueeFpe keÀjes, JeCe&ve
keÀjes, ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees lees HeÀue osiee FmeefueS nce ueesieeW keÀes
DeYeer nj Kepeeves kesÀ cenlJe keÀes peevekeÀjkesÀ mechevve yevevee nw,
Yejhetj jnvee nw~ Keeueer ®eer]pe efnueleer jnsieer mechevve Yejhetj jnleer
nw Jees efnuesieer, ìtìsieer veneR~ FmeefueS nceW Deepe ³en mebkeÀuhe keÀjvee
nw - ncekeÀes mechevve yevevee ner nw~

otmejer yeele - Kepeeves keÀes pecee keÀjves kesÀ leerve lejerkesÀ nQ~ SkeÀ
lees yeeyee keÀnlee nw Deheves heg©<eeLe& mes pecee keÀjvee nw otmeje yeeyee
keÀnlee nw efkeÀ mevlegä jnes Deewj efpememes keÀveskeÌMeve ceW Deeles nes Gmes
mevlegä keÀjes~ leermeje ö efve:mJeeLe& mesJee keÀjes, yeeyee keÀjeJevenej
yeve keÀje jne nw, lees ceQheve veneR jnsiee, Deiej ³en OeejCee³eW nceejer
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’pewmes yeeyee nce meyekesÀ efueS oHe&Ce nQ, Ssmes nceejs keÀce&
DeewjeW kesÀ efueS oHe&Ce yeve pee³eW“

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

(11-09-06)

De®íer nQ lees Kepeeves pecee nesles jnles nQ~ lees nce Deheves keÀes ®eskeÀ
keÀjW efkeÀ nce Fve leerveeW ner lejerkesÀ mes Kepeeves keÀes Decej-DeefJeveeMeer
yevee jns nQ! Deiej ³en leerveeW lejerkeÀeW mes pecee veneR keÀj jns nQ lees
mece³e hej keÀece ceW veneR Dee³eWies~ mece³e hej ³et]pe keÀjves keÀe DeY³eeme
ncekeÀes keÀjvee nw~

yeeyee keÀnlee Lee efkeÀ njskeÀ kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKees~ Yeues
cegKe mes ve yeesuees, uesefkeÀve Devoj mes efoue mes MegYe YeeJevee osles jnes~
Jees Mece& mes Yeer, Yeues ceeHeÀer ve Yeer ceebies lees Yeer heefjJele&ve lees nesiee ner~
mebie"ve ceW keÀesF& ve keÀesF& yeeleW lees nesleer ner jnleer nQ~ Ssmeer OeejCee³eW
ncekeÀes keÀjveer nw, yeeyee meceeve ncekeÀes yevevee nw, mechetCe& efmLeefle lees
³ener nw vee~ henues pees Yeer mebkeÀuhe nce keÀjW, mebkeÀuhe keÀjves kesÀ yeeo
Yeues mees®eW yeeyee kesÀ meceeve ngDee veneR uesefkeÀve mebkeÀuhe keÀjves kesÀ
henues ner nce yeeyee mes efceuee³eW efkeÀ yeeyee keÀe ³en mebkeÀuhe jne~ ®eskeÀ

nce meyekeÀes helee nw efkeÀ DeYeer ³en heeflele hegjeveer ogefve³ee efJeveeMe
ngF& heæ[er nw Deewj veF& ogefve³ee mLeeheve keÀjves kesÀ efueS nce Deelcee Yeer
meleesÒeOeeve, Mejerj Yeer meleesÒeOeeve, lelJe Yeer meleesÒeOeeve yeve jns nQ~
ÒewefkeÌìkeÀueer njskeÀ DevegYeJe keÀjs, yeeyee meJe&MeefkeÌleceeve nw, %eeve keÀe
meeiej nw~ yeeyee h³eej keÀe meeiej, megKe keÀe meeiej Yeer nw~ Flevee Yeer
yegef× ceW Dee ie³ee, lees meeiej kesÀ keÀC"s hej efkeÀlevee De®íe nw keÌ³eeWefkeÀ
Meerleue Jee³eg yengle De®íer nw~ lees keÌueeme ceW Deevee Yeer meeiej kesÀ
keÀC"s hej Deevee nw, meeFuesvme ceW Jee@keÀ keÀjvee, meeFuesvme ceW yeeyee
keÀer yeeleW megvevee, Fmemes efkeÀlevee megKe efceuelee nw~

mecehe&Ce Jees efpemekesÀ keÀce& ohe&Ce pewmes neW~ nce meyekesÀ meeceves
yeeyee nceeje ohe&Ce nw~ efHeÀj nceeje keÀce& Ssmee nes pees DeewjeW kesÀ efueS
ohe&Ce yeve pee³es keÌ³eeWefkeÀ keÀce& yeæ[s yeueJeeve nQ, hejceelcee meJe&MeefkeÌleceeve
nw~ Þesÿ keÀce& keÀjves mes De®íer MeefkeÌle Dee³esieer~ yeeyee keÀnlee nw
efmeHe&À Deiegbueer os oes yeme, uesefkeÀve Debiegueer neLe kesÀ yeiewj lees Dee³esieer
veneR~ lees neLe Yeer Dee ie³ee, neLe neì& kesÀ yeiewj veneR Dee³esiee,
nesefMe³eej nw YeieJeeve, efHeÀj ieues ueiee efue³ee~ uesefkeÀve yegef× mecehe&Ce
nesleer nw efoue mes, efoue ceW me®®eeF& veneR nw lees yegef× "erkeÀ keÀece veneR
keÀjleer nw~

Dee" MeefkeÌle³eeW ceW hejKeves keÀer MeefkeÌle vecyejJeve nw~ ³en jeFì
nw, jeBie nw, mecesì efue³ee ³ee mecee efue³ee~ efpemekeÀes hejKeves keÀer

MeefkeÌle veneR nw Jees peewnjer veneR nw, Deveeæ[er nw~ peewnjer keÀer DeeBKe
lespe nes, ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle nes Deewj SkeÀ hejceelcee mes h³eej nes~
meewoe Ssmee nes~ cesjs efueS ³en %eeve jlve nQ, Jewu³et GmekeÀer nw~ GvnW
hejKeves Jeeues nce yeeyee kesÀ jlveeiej ye®®es nQ~ Gvemes efHeÀj mesJee Ssmes
nesieer pewmes peeotiej~ SkeÀ meskesÀC[ ceW keÌ³ee mes keÌ³ee yeve peelee nw Deewj
keÌ³ee yevee oslee nw~ keÀue nce keÌ³ee Les, Deepe yeeyee ves kewÀmee yevee
efue³ee~ keÀue keÀe Dee³ee ngDee ye®®ee Yeer yeoue peelee nw~ mecePe
efue³ee vee, ³en %eeve jlve nQ~

efve³ele meeHeÀ cegjeo nebefmeue, meejer Jewu³et efve³ele hej nw~ efve³ele
ceW efoue keÀer YeeJevee Yeer Deeleer nw~ me®®eer nw ³ee veneR nw~ keÀnles nQ
FmekeÀer efve³ele "erkeÀ veneR nw, mecYeeuevee~ FmekesÀ met#ce Jee³eyeśMeve
Deeles nQ~ lees nce Deheveer efve³ele osKeW~ nwJeeve Deewj Fvmeeve~ Devoj
keÀer ogefve³ee kegÀí Deewj nw Deewj yeenj keÀer ogefve³ee kegÀí Deewj~ Deheves
mes hetíes efkeÀ Devoj keÀer ogefve³ee nceejer kewÀmeer nw~ efpemekeÀer efve³ele
De®íer nw, GmekeÀer Devoj keÀer ogefve³ee kewÀmeer nesieer! nce mele³egieer
ogefve³ee yeveeves Jeeues nQ, hegjeveer ogefve³ee mes nceW Jewjei³e nw! nce keÌ³ee
osKeW? yeæ[er-yeæ[er efyeeEu[ie nQ, GmeceW nw ner keÌ³ee! MeerMee, efiejsieer lees
keÌ³ee nesiee! Jees ogefve³ee keÀes keÌ³ee mecePeles nQ Deewj nce ogefve³ee keÀes keÌ³ee
mecePeles nQ~ Ssmeer ogefve³ee ceW nce kewÀmes jnW? Ssmeer ogefve³ee ceW OevOee Yeer
keÀjvee nw, yeeue ye®®eeW keÀes Yeer mecYeeuevee nw~ yeeyee keÀnlee nw Ssmeer

henues keÀjW keÀce& yeeo ceW keÀjW~ keÀce& nesves kesÀ yeeo oeie lees ueie ner
peelee nw~ henues ®eskeÀ keÀjW lees meceeve yevevee yengle Deemeeve nw~ yeeyee
kesÀ meeceves Ssmes ye®®es veneR Les keÌ³ee, pees yeeyee keÀes yeeyee mecePekesÀ Gme
jerefle mes keÀYeer veneR ®eueW, Ssmes Yeer ye®®es Dee³es yeeyee kesÀ meeceves
uesefkeÀve yeeyee ves keÀYeer cegjueer ceW ³en veneR keÀne efkeÀ ceer"s Deewj keÀæ[gJes
ye®®eeW keÀes ³eeoh³eej~ yeeyee keÀes helee Lee efkeÀ keÀæ[gSs ye®®es Yeer nQ~
yeeyee keÀnlee Lee ceer"s-ceer"s keÀnves mes ner ceer"s yeveWies~ Devle lekeÀ
cee³ee mes nej peerle nesleer jnsieer, uesefkeÀve DeeefKej Jees lebie neskeÀj
heefjJele&ve nesieer~ ceQ Yeer yeouekesÀ efoKeeTb Deewj GmekeÀes Yeer yeouetb~
lees yeeyee kesÀ meceeve mechevve yevevee nw Deewj mechetCe& yevevee nw~ FmeceW
yenglekeÀeue keÀe heg©<eeLe& ®eeefnS leYeer ncekeÀes yenglekeÀeue keÀer ÒeeueyOe
efceuesieer~ yeeyee lees ³ener ®eenlee nw efkeÀ HeÀmì& pevce ceW Deehe DeeDees~
leYeer yeeyee keÀnsiee Jeen! cesje ye®®ee Jeen! De®íe ö Deesced Meeefvle~
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ogefve³ee ceW jnles ngS efveefceÊe cee$e jnes, efkeÀmeer keÀes Dehevee vener mecePees,
Dehevee mecePe efkeÀmeer ceW ueieeJe veneR jKees~ Ssmes jnves mes efpevekesÀ
meeLe jnWies GvekeÀe keÀu³eeCe nesiee~ nce keÀu³eeCe YeeJe mes jnles nQ,
yeekeÀer Deewj keÀesF& YeeJe veneR nw~ kegÀí veneR ®eeefnS, Devoj mes
efoKeeF& heæ[s efkeÀ Flevee FmekeÀes Jewjei³e nw~ osn kesÀ Yeeve mes hejs~
DeefYeceeve lees veneR nw, keÀesF& og:Ke-megKe keÀe ÒeYeeJe lees veneR nw! lees
ogefve³ee ceW jnles he½eeleehe veneR keÀjvee nw~ Ssmee veneR henues Kee uees
efHeÀj jes uees~ ³eneB lees heehe keÀer ogefve³ee nw, heerme keÀe lees osJeeuee nw~
h³eej lees nw ner veneR, Pet" nw~ Ssmes ceW jnles GvneW keÀes yeoueves kesÀ efueS
jnes Deewj nceejs heeme Devoj yengle kegÀí nw GvekeÀes yeoueves kesÀ
efueS~ FmekeÀe DeefYeceeve veneR nw, hej nw~ efHeÀj nce efpevekesÀ keÀevìskeÌì
ceW Deeles nQ Deiej GvnW keÀesF& Òeeefhle veneR nesleer nw, lees Guìer-meguìer
yeeleW keÀj uesles nQ~ peye lekeÀ ueieeJe nw leye lekeÀ ÒeYeeJe veneR heæ[lee
nw~ Yeues %eeve megves ve megves hej efjiee[& De®íe nesiee~ ®eueve nceejer
Ssmeer nes, meoe ner ceneve Deelcee keÀer lejn cesnceeve neskeÀj jnW~
cesnceeve keÀYeer efkeÀmeer ®eer]pe keÀes Dehevee mecePee, ceevee ®eesj nes ie³ee~
Devoj ceW 100 ÒeefleMele h³eesefjìer nes~

mJe³eb keÀer, yeehe keÀer Deewj mece³e keÀer hen®eeve, Fmemes hejKeves
keÀer MeefkeÌle yeæ{leer nw~ pewmes DeeBKe osKeleer veneR nw lees hejKeves keÀer
MeefkeÌle keÀneB mes Dee³esieer~ hejKeves keÀer MeefkeÌle GmeceW Dee³esieer efpemeceW
hegjevee keÀesF& oeie Yeer ve jns~ Kego nceejs ceW hegjevee pees Yeer efkeÀ³ee

ngDee nw GmekeÀe oeie lees keÌ³ee efveMeeve cee$e Yeer ve jns~ Flevee nce
O³eeve jKeW, yeeyee ves nceejer Jewu³et yengle yeæ{e oer nw~

mce=efle ceW jnvee DeewjeW keÀes mce=efle efoueevee, efkeÀmekesÀ ye®®es nQ~
yeesuevee Leesæ[e uesefkeÀve keÀerceleer jlve pewmee nes, efkeÀmekesÀ keÀece keÀe nes~
efoue keÀes ì®e nes~ veneR lees veneR yeesuees, Jee³eyeśMeve oes, ³en veneR
mees®ees ³en mecePesiee veneR~ ³en Yeer yeeyee ves mecePee³ee ngDee nw, SkeÀ
yeej veneR, oes yeej veneR, Yeues DeYeer ³eeo veneR Dee³esiee hej keÀesF& Ieæ[er
Dee³esieer peye GmekeÀes ³en meerve ³eeo Dee³esieer, ³en mece³e Lee pees ceQves
iebJee³ee~

ceerje keÀnleer Leer ³en DeeBKes ÒeYeg oMe&ve keÀer h³eemeer~ yeeyee nceW
oMe&veer³e cetle& yevee jne nw, lees yeehe mes efceueer ngF& Meeefvle, ¢efä mes
DevegYeJe keÀjW~ nceejer ¢efä kewÀmeer nes~ ¢efä ceW efHeÀj Je=efÊe De®íer
nes~ keÀYeer Yeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle ceve ceW efoue ceW kegÀí jKee lees Dehevee
ohe&Ce cewuee nes pees³eiee~ efHeÀj Deheves keÀes ner veneR osKe hee³eWies efkeÀ ceQ
jeFì ntB ³ee jeBie ntB~ efkeÀmekesÀ Òeefle Yeer ceve ceW jKee ³ee Deheveer ner
ves®ej kegÀí hekeÌkeÀer jKeer lees ohe&Ce cewuee~ lees Deheves DeehekeÀes mJe³eb keÀes
osKeves kesÀ efueS ohe&Ce nes, hej DeeBKe ve nes lees! DeeBKe nes ohe&Ce ve nes
lees! FmeefueS henues ohe&Ce meeHeÀ jKees, otmejeW keÀes osKeles nQ lees cewuee
neslee nw~ henues Kego keÀes meeHeÀ keÀjes~ lees mecehe&Ce ceevee efpemekesÀ keÀce&
DeewjeW kesÀ efueS ohe&Ce keÀe keÀece keÀjW, Jees Yeer mecePe Dee³es efkeÀ cegPes
Fleves De®ís keÀce& keÀjves nQ~ DeeskesÀ~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’Jejoeveer cetle& yeveves kesÀ efueS DeHeveer peerJeve mes DeveskeÀeW keÀes He´sjCee osles ®euees“

(1998)

1) nce SkeÀ lejHeÀ jepe$e+ef<e nQ otmejs lejHeÀ mebiece kesÀ eEmenemeve
hej yew"ves Jeeueer cenejeefve³eeb~ yeeyee ves keÀne nw efkeÀ YeefJe<³e kesÀ
eEmenemeve hej lees jepee jeveer yew"Wies uesefkeÀve cesje efoueleKle Flevee
efJeMeeue nw pees cesjs Fme efoue leKle hej meYeer ye®®es yew" mekeÀles nQ,
efpemeves Fme mebiece keÀe eEmenemeve peerle efue³ee Gmeves efJeée keÀe
eEmenemeve peerle efue³ee~ lees njskeÀ Deheves efoue mes hetís efkeÀ ceQves
efoueejece kesÀ efoue keÀe eEmenemeve peerle efue³ee nw? efoKeeles nQ
ueJe-kegÀMe ves jece keÀes peerlee~ ³en Yeer nceejs meeceves SkeÀ ¢äevle
nw~ nce ye®®eeW ves efoueejece kesÀ efoue-leKle keÀes peerlee nw~ efoueejece
yeehe keÀer oer ngF& mesJee hej efoue mes lelhej nQ~ efoue Yeer nceejer yegef×
kesÀ Devoj Deeleer~ pewmes ÒeeCe ceevee Deelcee Jewmes efoue ceevee Deelcee~
2) ieerlee kesÀ ceneJeekeÌ³e nQ - ``veäesceesne mce=efle mJeªhe''~ cesje
³en meJeeue G"lee veäesceesne yeve mee|Jeme hej Dee³es nQ ³ee veäesceesne

yeveves mee|Jeme hej Dee³es nQ? mce=efle-mJeªhe yevekeÀj ceQves mees®ee ³en
hegjeveer ogefve³ee keÌ³ee nw, ³es peerJeve keÌ³ee nw, FmeceW ceesn keÌ³ee jKeW?
Ssmee mecePekeÀj Dee³es ³ee ceesn veä keÀjves kesÀ efueS Dee³es?
3) Deiej ceQves mce=efle mJeªhe neskeÀj mJe³eb keÀes mesJee ceW ueiee³ee nw,
ceevee %eeve mJeªhe neskeÀj mesJee ceW ueies nQ~ GvekesÀ meeLe ner Deheves
meJe& mecyevOe, ceelee, efhelee, yevOet... Deeefo meye nQ~ yeeyee keÀnves
mes yeeyee kesÀ iegCe, MeefkeÌle, meejer ceefncee meeceves Dee peeleer nw~ yeehe
YeieJeeve nw ceevee vee@uespeHegÀue nw, meJe&MeefkeÌleceeve nw DeLee&led
meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe Jemee& osves Jeeuee nw~ Ssmes yeeyee keÀes meJe& mecyevOeeW
mes peevekeÀj, mees®e mecePekeÀj ceQ mecee|hele ngF& ntB ³ee heebJe Fme
lejHeÀ jKee efmej ogefve³ee lejHeÀ nw? YeefkeÌle ceeie& ceW efmej PegkeÀeles nQ,
oC[Jele ÒeCeece keÀjles nQ, ceevee hetje ner mecehe&Ce keÀjles nQ~ lees
mJe³eb mes hetíes - ceQ hetjer PegkeÀer ntB DeLee&led hetje mecee|hele ntB?
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4) Jejoeve leye efceuelee nw peye hetje oeve keÀjles nQ, yeeyee ves
F&éejer³e Deveeefo efve³ece yevee³ee nw, SkeÀ oes lees ome heeDees, Oejleer
keÀes SkeÀ oevee osles nQ lees 100 osleer nw~ Deye hetíes ceQ hetje oeveer
yevee ntB? YeefkeÌle ceW Yeer F&éej Dehe&Ceced ³ee ke=À<Ce Dehe&Ceced keÀjles nQ,
legce efkeÀmeer ceveg<³e keÀes oeve veneR osles, legce meye cegPe efMeJeyeeyee keÀes
oeve keÀjles nes leye cesjs mes legcnW Jejoeve efceuelee nw~ %eeve keÀe,
MeefkeÌle keÀe, iegCeeW keÀe, ³en Kepeevee legce yeebìles nes~ efpelevee-
efpelevee DeewjeW keÀes yeebìles Glevee mJe³eb Yeer Yejhetj nesles nQ~ SkeÀ
efo³ee 100 hee³ee~ Flevee pecee neslee nw, efpemes keÀnles nQ Jejoeve
efceuelee nw~
5) yeeyee nceW oeve oskeÀj efHeÀj ncemes oeve keÀjelee nw~ efHeÀj Jen
Deewj ner 100 iegCee Yejlet neslee nw~ Yejlet nesvee ceevee Jejoevecetle&
yevevee~ pewmes efkeÀmeer iejerye keÀes oeve efo³ee Gmeves efmeiejsì heer efue³ee
lees nceejs Thej yeesPe ®eæ{e, Fmeer lejn yeeyee ves cegPes oeve efo³ee
Deewj Deiej yeeyee kesÀ efceues oeve keÀe Ghe³eesie "erkeÀ veneR efkeÀ³ee lees
Jejoeve keÀer yepeeS Þeehe nes peelee nw~ ³en efveCe&³e MeefkeÌle ®eeefnS~
ceeve uees nceves efkeÀmekeÀes cegjueer megveeF&, %eeve efo³ee, yeeyee keÀer ³eeo
keÀe DevegYeJe keÀje³ee, efpememes Deelcee keÀes yeæ[er KegMeer ngF&, Gmeves
nceW ogDee oer, ³eneB lekeÀ lees "erkeÀ, uesefkeÀve peye ceQves keÀne ³es cesjs
mes yengle ÒeYeeefJele ngDee, yengle KegMe nes ie³ee, lees ³en pecee veneR
efkeÀ³ee, mJeerkeÀej keÀj iebJee efo³ee~ Denced YeeJe Dee³ee lees yewuesvme
yejeyej~ pees pecee efkeÀ³ee Jen ceeFveme nes ie³ee - Kelce~ Jen oeve
Jejoeve veneR jne~ Ssmes ner ceQ keÀesF& keÀer yengle ceer"er mesJee keÀj jner
ntB, yengle De®íer lejn mecePeeleer ntB, mecePeeles-mecePeeles Deelcee
keÀer efmLeefle ceW efmLele nes peeleer ntB Gmes Yeer DevegYeJe keÀje³ee, Meeefvle
keÀe ueeFì DeJemLee keÀe mee#eelkeÀej keÀje³ee, hejvleg otmejs #eCe
Gmeves cesjs osn-DeefYeceeve keÀer DeJemLee osKeer lees SkeÀ lejHeÀ neFSmì
mìspe, otmejs lejHeÀ SkeÀ #eCe ceW ueesSmì mìspe~ lees keÌ³ee mees®esiee?
Jejoeve Yeer efo³ee efHeÀj Jeeheme Yeer ues efue³ee - keÌ³ee ngDee? pecee
lees veneR ngDee vee~
6) njskeÀ Deheves mes hetís efkeÀ ceQves Deheveer peerJeve l³eeieer yeveeF& nw?
l³eeie keÀer heefjYee<ee yengle yeæ[er nw, efpelevee nce l³eeieer yeveWies Glevee
ner lehemJeer yeveWies~ yeeyee ves keÀne ³eesie ve ueieves keÀe keÀejCe veece-
ªhe ceW HebÀmeles nQ, osner-DeefYeceeveer veneR yeveles, ³en nceejer ®eeYeer
nw, osKevee nw nce keÀneB lekeÀ osner-DeefYeceeveer yeves nQ? Deiej cesjs
ceW efpeo keÀe mJeYeeJe nw, veece lees nw efpeo, uesefkeÀve íesìe efpeo keÀe
mJeYeeJe keÌ³ee cegPes Jejoeve Òeehle keÀje³esiee? pewmes cegPes keÀesF& keÀnlee
- ³es keÀe³e& keÀjvee nw, ceQ efpeo kesÀ mJeYeeJe kesÀ keÀejCe keÀnleer ceQ
veneR keÀj mekeÀleer~ uesefkeÀve ³en keÀe³e& yeeyee keÀe nw, Jen cegPes keÀjves
kesÀ efueS keÀnlee, Gmemes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes n<e& efceuelee, Glmeen
efceuelee, efkeÀlevee ueeYe nesiee, vee keÀj efo³ee lees Gve meyekeÀe yeesPe

cesjs Thej ®eæ{ ie³ee~ veece nw efpeo, hejvleg GmeceW efkeÀlevee vegkeÀmeeve
ngDee~
7) yeeyee ves nceW Dece=leJesues mes jele lekeÀ nj keÀce& keÀjves kesÀ
efpeccesJeej yevee³ee nw, efkeÀmeer keÀejCe mes Dece=leJesues veneR G"les~
hejvleg ³es Yeer mees®ee efkeÀ cesjs G"ves mes efkeÀleveeW keÀes ÒesjCee efceueleer
nw? ³es ÒesjCee efceuevee ner Jejoeve nw~ Ssmes ner DeveemekeÌle-heve keÀer
peerJeve osKekeÀj meye meerKeWies~ Leesæ[er Ieæ[er kesÀ efueS cesjs ceW megmleer
nw, leefye³ele kesÀ keÀejCe ³ee cesjer ves®ej megmle nw, keÌ³ee cesjer megmleer
keÀer ves®ej DeewjeW keÀes ÒesjCee osieer ³ee Gmes yescegKe keÀjsieer? megmleer kesÀ
keÀejCe ceQ efkeÀmeer keÀes yescegKe keÀªB ³ee ceQ Dehevee cet[ DeeHeÀ DeLee&led
mJeer®e DeeHeÀ keÀjkesÀ DevOekeÀej keÀj otB, lees GmekeÀe efkeÀlevee yegje
ÒeYeeJe otmejeW hej heæ[siee~ keÀF& lees yeæ[s HeÀuekeÀ mes keÀnles nQ efkeÀ
Deepe cesjer cet[ DeeHeÀ nw~ pewmes yeeyee ves keÀne Deesced Meeefvle~ nce
keÀnles cet[-Meeefvle~ Deiej keÀesF& keÀejCe mes cet[ DeeHeÀ Yeer ngF& lees
Gmes yeeyee keÀer ³eeo mes meskeÀC[ ceW Kelce keÀj oes~ Deepe meeFvme
keÀer MeefkeÌle Jeeues meskeÀC[ ceW DevOekeÀej mes ÒekeÀeMe keÀj osles nQ,
nce meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes cet[ Meevle veneR keÀj mekeÀles?
8) nce meye Deeshesve efLe³esìj ceW yew"s nQ, nceW meejer ogefve³ee osKe
jner nw, nce yeeyee kesÀ ye®®es nQ, vetjs jlve nQ, DeebKeeW kesÀ leejs nQ,
yeeyee ves nceW ve³eveeW hej efye"e³ee nw, nce Deehe meeOeejCe veneR nQ~
uesefkeÀve nce DemeeOeejCe DeueewefkeÀkeÀ nQ, nceeje yeeyee efvejeuee,
nce Yeer efvejeues, yeeyee ncesMee keÀnles yeæ[s lees yeæ[s íesìs MegYeeve
Deuuee, Deehe meye yeeyee keÀer í$eíe³ee, MeefkeÌle kesÀ veer®es yew"s nes,
veneR lees Deepe keÀe peceevee yengle Kejeye nw, Deehe meye SkeÀ ¢æ{
mebkeÀuhe ueskeÀj yeeyee keÀer ieeso ceW Dee³es nes~ lees Deheves mes ©n-
efjneve keÀjveer nw efkeÀ nceW yeehe kesÀ meceeve yevevee nw~ mechevve yevevee
nw, meceerhe jnvee nw~
9) peie keÀes heefjJele&ve keÀjves JeeueeW keÀes henues mJe³eb keÀes heefjJele&ve
keÀjvee nw~ cesjs peerJeve keÀe ncesMee ue#³e jnlee yeeyee keÀer henues
efove keÀer Þeercele nw - Dee%eekeÀejer, HeÀjceeveyejoej, JeHeÀeoej~
otmeje nw l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee Fve meyekeÀe DeeOeej nw -
Þeercele~ Þeercele ceW jnves mes nceejer leLee meJe& keÀer mesJee nw, FmeceW
ner keÀu³eeCe nw~
10) F&éejer³e ce³ee&oe keÀnleer nw legcnW Devleceg&Ke jnvee nw, cesjer
hemevoer nw yeenjcegKelee, Deiej ceQ Devleceg&Ke ve jntB lees otmejeW keÀes
kewÀmes keÀnWies~ lees ³es keÀewve meer ceQves mee|Jeme keÀer? yeenjcegKelee keÀer
cesjer ves®ej nw, Devleceg&Kelee yeeyee keÀer Þeercele nw, lees cegPes Dee%eekeÀejer
yevevee nw~ Deiej veneR jnleer ntB lees keÌ³ee ceQves Dee%ee keÀe heeueve
efkeÀ³ee ³ee GuueIebve efkeÀ³ee? Dee%ee heeueve keÀjves ceW yeehe keÀe
DeeMeerJee&o efceuee, ve keÀjves ceW Þeehe~ De®íe - Deesced Meeefvle~


