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hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjves Jeeues, ye´ïee yeehe meceeve
Goejef®ele, keÀu³eeCekeÀejer, jnceefoue efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeeyee kesÀ vetjs jlve, ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF&
yenveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - mebiece³egie kesÀ ³eeoieej l³eesnejeW keÀes OetceOeece mes ceveeles meYeer ves yengle De®íer yesno keÀer mesJee³eW keÀer nQ~

ceneefMeJejeef$e kesÀ heeJeve heJe& hej ®eejeW lejHeÀ efMeJe YeesueeveeLe yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS DeveskeÀeveskeÀ keÀe³e&¬eÀce ngS nQ, efpevekesÀ
mecee®eej lees ceeref[³ee Üeje megveles Deewj osKeles jnles nQ~ yeeyee meoe keÀnles ye®®es, mesJee³eW lees yeéïeCe peerJeve keÀe éeebme nQ, mesJee kesÀ
efyevee ³en ye´eïeCe peerJeve veneR~ uesefkeÀve mesJee keÀjles efmLeefle meoe Tb®es mes Tb®eer ceneve jns, keÀYeer Yeer Deeheme ceW mebmkeÀejeW keÀe
ìkeÀjeJe ve nes~ pewmes yeḯee yeehe kesÀ mebmkeÀej meoe efvecee&veef®ele, Goejef®ele, hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes mechevve jnceefoue kesÀ jns~
Ssmes Deehe ye®®eeW kesÀ mebmkeÀej GvekesÀ meceeve neW~ meoe O³eeve jns efkeÀ nceejer efmLeefle mlegefle kesÀ DeeOeej hej ve nes~

mebmkeÀej efceueeves kesÀ efueS peneB ceeefuekeÀ yevevee nw JeneB yeeuekeÀ veneR Deewj peneB yeeuekeÀ yevevee nw JeneB ceeefuekeÀ veneR~ yeeuekeÀheve
DeLee&led efvejmebkeÀuhe, pees Yeer Dee%ee efceues, [e³ejskeÌMeve efceues Gme hej ®eueles ®euees~ ceeefuekeÀ yeve Deheveer je³e oes efHeÀj yeeuekeÀ yeve
peeDees lees ìkeÀjeJe mes ye®e pee³eWies~ Devoj ceW keÀesF& Yeer YeeJe-mJeYeeJe, hegjeves mebmkeÀej Jee efJekeÀce& keÀe efkeÀ®eæ[e ve nes~ peye Ssmeer
me®®eeF& Deewj meHeÀeF& jKeWies leye meyekesÀ efÒe³e yeveWies~ DeYeer nce meyekeÀes ÒeYeg efÒe³e kesÀ meeLe-meeLe owJeer heefjJeej keÀe Yeer efÒe³e yevevee nw~
meowJe ³ener keÀesefMeMe keÀjveer nw efkeÀ cesjer ®eueve, mebkeÀuhe, JeeCeer, nj keÀce& megKeoeF& nes~ mebmkeÀejeW keÀes efceueeves kesÀ efueS mJe³eb keÀes
Fleves lekeÀ efceìevee nw pees hegjeveer ves®ej yeouekeÀj F&éejer³e ves®ej yeve pee³es~ yeeyee keÀnles ye®®es, SkeÀ oes keÀer yeeleeW keÀes mJeerkeÀej keÀjes
Deewj melkeÀej oes lees mebmkeÀej efceueve menpe nes pee³esiee Deewj mechetCe&lee Je meHeÀuelee meceerhe Dee pee³esieer~

yeesuees, nceejs ceer"s-ceer"s YeeF& yeefnveW Ssmee ner ue#³e jKe meoe SkeÀcele, SkeÀjme efmLeefle Üeje mebie"ve keÀes SkeÀlee kesÀ met$e ceW
efhejesles ngS hejceelce Òel³e#elee kesÀ keÀe³e& ceW leerJe´ieefle mes Deeies yeæ{ jns nes vee! mece³e Yeer De®eevekeÀ kesÀ keÀF& Kesue efoKeelee nw FmeefueS
meYeer yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀes Deheves nj mLeeve keÀes lehem³ee kegÀC[ yeveevee nw~ meoe ³eesie keÀer Deefive ÒeppeJeefuele jns, mebkeÀuheeW hej hetje
keÀvì^esue nes, nue®eue ceW Yeer efmLeefle meoe De®eue De[esue jns leye ³eesie kesÀ ienve DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ Deye nce meyekeÀes mebieef"le
ªhe ceW hetjs efJeée keÀes heefJe$e cevmee Üeje megKe Meeefvle kesÀ Jee³eyeśMeve HewÀueeves keÀer mesJee keÀjles jnvee nw~ cevmee mesJee kesÀ efueS peªj
mece³e efvekeÀeuevee nw~

yeekeÀer ³en DeJ³ekeÌle efceueve keÀer megneJeveer meerpeve yengle De®íer jner~ osMe efJeosMe mes ueeKeeW yeeyee kesÀ ye®®es ceOegyeve Iej ceW Dee³es
Deewj Ketye Yejhetj neskeÀj ie³es~ DeYeer efHeÀj Jeee|<ekeÀ ceereEìie kesÀ he½eele jepe³eesie efMeefJej, eEJeime kesÀ keÀe³e&¬eÀce leLee ³eesie Yeefù³eeb

®eueleer jnWieer~ ceOegyeve Iej lees nj SkeÀ keÀes Deheveer Deesj meoe DeekeÀe|<ele keÀjlee jnlee nw, meYeer keÀes ceOegyeve ceW
  Deeves keÀe meoe ner Fvlepeej jnlee nw~ yeeyee ves lehem³ee kesÀ efueS Ssmee megvoj mLeeve yevee³ee nw, pees keÀesF& Yeer

³eneB Deeles ner efjÖesÀMe nes peelee nw~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo..

 



2 He$e Heg<He DeHe´wue 2024, DebkeÀ - 381

³es DeJ³ekeÌle FMeejs
mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjes

1) yeeheoeoe mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe DeYeer mebmkeÀej efceueve keÀer
cenejeme osKevee ®eenles nQ, FmekesÀ efueS henues mJe³eb keÀes S[pesmì
keÀj otmejeW mes mebmkeÀej efceueeves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~ S[pesmì
keÀjves keÀer MeefkeÌle mebmkeÀejeW keÀes efceuee osieer~
2) yeeheoeoe mes lees efceueve ceveeles nes uesefkeÀve yeæ[s mes yeæ[e efceueve nw
Deeheme ceW mebmkeÀejeW keÀe efceueve~ peye ³en mebmkeÀej efceueve nes
pee³esiee leye pe³epe³ekeÀej nesieer, FmekesÀ efueS ceOegjlee kesÀ iegCe keÀes
OeejCe keÀjes~ keÀìe#e kesÀ yeesue Jee keÀìg yeesue veneR yeesuees~
3) Jele&ceeve mece³e mJe³eb keÀes Mecee hej Flevee efceìe osvee nw pees ³en
Meyo Yeer meceehle nes peeS efkeÀ ³en cesjs mebmkeÀej nQ, ³en cesjer ves®ej
nw~ peye njskeÀ keÀer ves®ej yeouesieer leye DeehekesÀ DeJ³eefkeÌle efhekeÌ®eme&
yeveWies~ pewmes efceueve ceW neLe efceueeles nQ, ³en efceueve nw mebmkeÀej
efceueve ö Deiej meyekesÀ mebmkeÀej SkeÀ meceeve nes peeSb lees SkeÀ
jep³e, SkeÀ Oece& Jeeueer ogefve³ee Dee pee³esieer~
4) pewmes yeehe kesÀ mebmkeÀej meoe Goejef®ele, keÀu³eeCekeÀejer,
efve:mJeeLe&, jnceefoue, hejeshekeÀej Deeefo nQ~ Ssmes Deehe ye®®eeW kesÀ
Yeer mebmkeÀej nes~ meoe Deeheme ceW SkeÀcele, mvesner, men³eesieer yeve,
mebmkeÀej efceueve keÀjvee - ³ener cenevelee nw~ mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj
ve nes uesefkeÀve meoe mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjles jnes~ mebmkeÀejeW
keÀes efceueevee DeLee&led mechetCe&lee keÀes Deewj mece³e keÀes meceerhe ueevee~
5) pewmes nesueer hej ueesie Deeheme ceW ieues efceueles nQ, Ssmes ³eneB
mebmkeÀej efceueve ner cebieue efceueve nw~ SkeÀ oes kesÀ mebmkeÀejeW keÀes
peeve keÀjkesÀ, SkeÀ oes kesÀ mvesn ceW SkeÀ oes mes efceue-pegue keÀj
jnvee nw~ pewmes keÀesF& mes efJeMes<e mvesn neslee nw lees Gvemes efcekeÌme nes
peeles nes, Ssmes SkeÀ oes ceW efcekeÌme nesves kesÀ efueS efpelevee ner vee@uespeHegÀue
Glevee ner mejue mJeYeeJe Jeeues yevees~
6) SkeÀ oes kesÀ mvesner leye yeveWies peyeefkeÀ mebmkeÀejeW Deewj mebkeÀuheeW
keÀes SkeÀ oes mes efceuee³eWies~ uesefkeÀve O³eeve jns DeehekeÀer efmLeefle mlegefle
kesÀ DeeOeej hej veneR nes~ veneR lees [ieceie nesles jnWies~ keÀF& ye®®es
peye kegÀí keÀjles nQ lees GmekesÀ HeÀue keÀer F®íe jKeles nQ~ mlegefle
nesleer nw lees efmLeefle De®íer jnleer nw, Deiej keÀesF& eEveoe keÀj oslee nw

lees efveOevekesÀ yeve peeles nQ, Deheveer mìspe keÀes íesæ[ SkeÀ oes mes
efkeÀveeje keÀj uesles nQ~ uesefkeÀve mlegefle-eEveoe ceW meceeve efmLeefle jns lees
mebmkeÀej ìkeÀje³eWies veneR~
7) mebmkeÀej efceueeves kesÀ efueS peneB ceeefuekeÀ nes ®euevee nw JeneB
yeeuekeÀ veneR yevevee Deewj peneB yeeuekeÀ yevevee nw JeneB ceeefuekeÀ veneR
yevevee~ yeeuekeÀheve DeLee&led efvejmebkeÀuhe~ pees Yeer Dee%ee efceues,
[e³ejskeÌMeve efceues Gme hej ®euevee~ ceeefuekeÀ yeve Deheveer je³e oes
efHeÀj yeeuekeÀ yeve peeDees lees ìkeÀjeJe mes ye®e pee³eWies~ je³e oer,
ceeefuekeÀ yeves, efHeÀj peye HeÀeFveue neslee nw lees yeeuekeÀ yeve peevee
®eeefnS~
8) ceve ceW peye keÀesF& mebkeÀuhe Glhevve neslee nw lees GmeceW me®®eeF&
Deewj meHeÀeF& ®eeefnS~ Devoj ceW keÀesF& Yeer YeeJe-mJeYeeJe, hegjeves
mebmkeÀejeW Jee efJekeÀceex keÀe efkeÀ®eæ[e veneR nes~ pees Ssmeer meHeÀeF& Jeeuee
nesiee Jener me®®ee nesiee Deewj pees me®®ee nesiee Jen meyekeÀe efÒe³e
nesiee~ GmeceW Yeer meyemes henues Jen ÒeYeg efÒe³e nesiee, efHeÀj owJeer
heefjJeej keÀe efÒe³e nesiee~ mebmkeÀejeW keÀer ìkeÌkeÀj mes ye®e pee³esiee~
9) ³en osn ªheer Jeðe efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej mes ueìkeÀe ngDee ve nes~
peye meYeer hegjeves mebmkeÀejeW mes v³eeje nes pee³eWies lees efHeÀj DeJemLee Yeer
v³eejer nes pee³esieer FmeefueS meYeer yeeleeW ceW F]peer jnes~ peye Kego meYeer
ceW F]peer jnWies lees meYeer keÀe³e& Yeer F]peer neWies Deewj heg©<eeLe& Yeer F]peer
nesiee~
10) yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS efJeMes<e oes yeeleW O³eeve ceW
jKeveer nQ - SkeÀ meoe mebmkeÀejeW keÀes efceueeves keÀer ³etefveìer~ FmekesÀ
efueS njskeÀ Deheves keÀes ®esvpe keÀjs, meceeves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjs
lees otmejs keÀe mebmkeÀej Yeer Meerleue nes pee³esiee~ otmeje - mevlegä
jnvee nw Deewj meyekeÀes mevlegä keÀjvee nw~ peye ³en oesveeW yeeleW meoe
O³eeve hej jnW leye yeehe pees nw pewmee nw, Jewmee efoKeeF& os Deewj
Òel³e#elee nes~
11) meowJe ³ener keÀesefMeMe keÀjveer nw efkeÀ cesjer ®eueve, mebkeÀuhe,
JeeCeer, nj keÀce& megKeoeF& neW~ ³en nw yéeïeCe kegÀue keÀer jerefle~
mebmkeÀejeW keÀes efceueeves kesÀ efueS efoueeW keÀe efceueve keÀjvee heæ[siee,
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FmekesÀ efueS kegÀí Yegueevee heæ[siee, kegÀí efceìevee Deewj kegÀí meceevee
heæ[siee~ ³en cesjs mebmkeÀej nQ, ³en Meyo Yeer efceì pee³es~ Fleves lekeÀ
efceìvee nw pees hegjeveer ves®ej yeouekeÀj F&éejer³e ves®ej yeve pee³es~
12) mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjves kesÀ efueS SkeÀ oes keÀer yeeleeW
keÀes mJeerkeÀej keÀjes Deewj melkeÀej oes~ Deiej mJeerkeÀej keÀjvee Deewj
melkeÀej osvee, ³en oesveeW ner yeeleW Dee peeSb lees mechetCe&lee Deewj
meHeÀuelee oesveeW ner meceerhe Dee pee³eWieer~ peye SkeÀ DeveskeÀeW keÀes
mechetCe& mebmkeÀej Jeeuee yevee ueWies leye meceeefhle nesieer~
13) efpelevee Deeheme ceW mebmkeÀejeW keÀes meceevelee ceW uee³eWies Glevee ner
meceerhe Dee³eWies~ pewmes meekeÀej ªhe kesÀ mebmkeÀej Ghejece Deewj mee#eer
¢äe kesÀ jns, ³ener meekeÀej kesÀ mechetCe& efmLeefle kesÀ Þesÿ ue#eCe Les~
Fve mebmkeÀejeW ceW meceevelee ueeveer nw~ Fmemes ner meJe& kesÀ efoueeW hej
efJepe³eer neWies Deewj pees mebiece hej meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe³eer yevelee nw
Jener YeefJe<³e ceW efJeée cenejepeved yevelee nw~
14) efpelevee SkeÀ oes kesÀ meceerhe Deeles pee jns nes Glevee SkeÀ oes
keÀes mecceeve osles ®euees~ efpelevee mecceeve oWies Glevee meejer efJeée Deehe
DeYeer keÀe mecceeve keÀjsieer, mecceeve osves mes mecceeve efceuesiee Deewj
mecceeve osves mes mebmkeÀej efceueve Yeer menpe nes pee³esiee~
15) ³eefo DeehekeÀes keÀYeer keÀesF& keÀe efJe®eej mheä veneR ueielee nw lees
Yeer vee keÀYeer veneR keÀjveer ®eeefnS~ Meyo meowJe neB peer efvekeÀuevee
®eeefn³es~ mece³e keÀes osKekeÀj FMeeje os mekeÀles nes, Deiej Gmeer
mece³e vee keÀnkeÀj keÀì keÀjWies lees mebmkeÀej ìkeÀje³eWies, FmeefueS neB
peer keÀj Oejveer yeveeDees, efHeÀj mece³e osKe FMeeje oes, ³ener efJeefOe nw
mebmkeÀej efceueve keÀer~
16) yeéïeCe DeLee&led meyekesÀ efoue hemevo mJeYeeJe-mebmkeÀej Jeeues~
cewpeeefjìer 95 hejmesvì kesÀ efouehemevo peªj nes~ efouehemevo DeLee&led
meJe& mes ueeFì~ nj yeesue, keÀce& Deewj Je=efÊe mes Jen nukeÀeheve
DevegYeJe nes~ DeehekesÀ keÀce&, Je=efÊe GmekeÀes heefjJele&ve keÀjW, FmekesÀ
efueS menveMeefkeÌle OeejCe keÀjes~ Yeue keÀesF& efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej kesÀ
JeMe hejJeMe Deelcee nes, Gme Deelcee keÀes Yeer men³eesie oes~ keÀesF&
keÀe no keÀe mebmkeÀej ÒeYeeefJele ve keÀjs~
17) keÀesF& Yeer ceeuee peye yeveeles nQ lees SkeÀ oevee otmejs oeves mes
efceuee ngDee jnlee nw~ Jewpe³evleer ceeuee ceW Yeer ®eens keÀesF& 108 Jeeb
vecyej nes uesefkeÀve oevee oeves mes efceuee neslee nw~ lees meYeer keÀes ³en
cenmetmelee Dee³es efkeÀ ³en lees ceeuee kesÀ meceeve efhejes³es ngS ceCekesÀ
nQ~ Jewje³eìer mebmkeÀej nesles Yeer meceerhe efoKeeF& oW~

18) SkeÀ oes kesÀ mebmkeÀejeW keÀes peeve keÀjkesÀ, SkeÀ oes kesÀ mvesn ceW
SkeÀ oes mes efceue-pegue keÀj jnvee - ³en ceeuee kesÀ oeveeW keÀer
efJeMes<elee nw~ uesefkeÀve SkeÀ oes kesÀ mvesner leye yeveWies peye mebmkeÀej
Deewj mebkeÀuheeW keÀes SkeÀ oes mes efceuee³eWies, FmekesÀ efueS mejuelee keÀe
iegCe OeejCe keÀjes~
19) mee|Jeme ceW meHeÀuelee keÀe DeeOeej nw veceÏlee~ efpeleveer veceÏlee
Gleveer meHeÀuelee~ veceÏlee Deeleer nw efveefceÊe mecePeves mes~ veceÏlee kesÀ
iegCe mes meye veceve keÀjles nQ~ pees Kego PegkeÀlee nw GmekesÀ Deeies meYeer
PegkeÀles nQ FmeefueS Mejerj keÀes efveefceÊe cee$e mecePekeÀj ®euees Deewj
mee|Jeme ceW Deheves keÀes efveefceÊe mecePekeÀj ®euees leye veceÏlee Dee³esieer~
peneB veceÏlee nw JeneB ìkeÀjeJe veneR nes mekeÀlee~ mJele: mebmkeÀej
efceueve nes pee³esiee~
20) mebmkeÀej efceueve keÀer jeme keÀjves kesÀ efueS Deheveer ves®ej keÀes
F]peer Deewj SefkeÌìJe yeveeDees~ Fpeer DeLee&led Deheves heg©<eeLe& ceW, mebmkeÀejeW
ceW Yeejerheve ve nes~ F]peer nw lees SefkeÌìJe nw~ Deiej Kego F]peer veneR
yeveles nQ lees cegefMkeÀueeleeW keÀe meecevee keÀjvee heæ[lee nw~ efHeÀj Deheves
mebmkeÀej, Deheveer keÀcepeesefj³eeb cegefMkeÀue kesÀ ªhe ceW osKeves ceW Deeleer
nQ~
21) yeeheoeoe ye®®eeW keÀes efJeée cenejepeve yeveeves keÀer heæ{eF& heæ{eles
nQ~ efJeée cenejepeve yeveves Jeeues meJe& kesÀ mvesner neWies~ pewmes yeehe meJe&
kesÀ mvesner Deewj meJe& GvekesÀ mvesner nQ, Ssmes SkeÀ-SkeÀ kesÀ Devoj mes
GvekesÀ Òeefle mvesn kesÀ HetÀue yejmeWies~ peye mvesn kesÀ HetÀue ³eneB yejmeWies
leye peæ[ ef®e$eeW hej Yeer HetÀue yejmeWies~ lees ue#³e jKees efkeÀ meJe& kesÀ
mvesn kesÀ heg<he hee$e yeveW~ mvesn efceuesiee men³eesie osves mes~
22) ceOegjlee Deeves kesÀ yeeo ner mebmkeÀejeW keÀe efceueve neslee nw~
efYevve-efYevve mebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe ner SkeÀ oes mes otj nesles nes
uesefkeÀve peye JeeCeer ceW ceOegjlee (efce"eme) Dee peeleer nw lees efHeÀj
mebmkeÀej efceueve keÀer jeme nesves ueieleer nw~ peye mebmkeÀej efceueve keÀe
meccesueve nes leye pe³epe³ekeÀej nesieer~
23) efkeÀmeer kesÀ mJeYeeJe DeLeJee mebmkeÀejeW keÀes osKe efkeÀveeje keÀjvee,
³en Yeer Ie=Cee DeLee&led ¬eÀesOe keÀe ner DebMe nw~ FmekeÀe je@³eue Meyo
nw - Deheveer DeJemLee keÀes Kejeye keÀjW Fmemes efkeÀveeje keÀjvee De®íe
nw~ uesefkeÀve v³eeje yevevee Deewj ®eer]pe nw, efkeÀveeje keÀjvee Deewj ®eer]pe
nw~ h³eejs yeve v³eejs yeveles nes, Jen jeFì nw~ uesefkeÀve met#ce Ie=Cee
YeeJe ̀ `³en Ssmee nw, ³en lees yeouevee ner veneR nw~'' Ssmes meoe kesÀ
efueS GmekeÀes met#ce ceW Þeeefhele keÀjles nes~ Kego mesHeÀ jnes uesefkeÀve
otmejeW keÀes HeÀeFveue meìeaefHeÀkesÀì veneR oes~
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24) meoe ³eeo jKees ̀ `cegPes Deheves keÀes yeouevee nw'' mLeeve keÀes Jee
otmejs keÀes veneR~ FmekesÀ efueS menveMeeruelee keÀe DeJeleej yeve peeDees~
Deheves keÀes S[pesmì keÀjes~ efkeÀveeje veneR keÀjes~ keÀesF& efyeukegÀue
Svìer nw Gme hej Yeer Deheveer MegYe YeeJevee keÀe HegÀue HeÀesme& mes ìê³eue
keÀjes, mece³e Yeue ueies meHeÀuelee DeJeM³e efceuesieer Deewj DeehekeÀes
efJepe³eer ceeuee keÀe oevee yevee osieer~
25) pewmes otmejeW kesÀ mebmkeÀejeW keÀes mee#eer neskeÀj osKeles nes Jewmes
Deheves leceesÒeOeeve mìspe kesÀ mebmkeÀejeW keÀes Yeer mee#eer neskeÀj osKees
Deewj meceehle keÀjes~ DevegYeJe keÀjes pewmes ³en mebmkeÀej mJeene nes
jns nQ, Ssmee mecePeves mes ner meoe meHeÀuelee keÀes heeles jnWies~
26) mebmkeÀej lees efYevve-efYevve nesles ner nQ Deewj neWies Yeer uesefkeÀve
mebmkeÀejeW keÀes ìkeÀjevee ³ee efkeÀveeje keÀjkesÀ mJe³eb keÀes mesHeÀ jKevee,
³en Deheves Thej nw~ kegÀí Yeer nes peelee nw lees Deiej keÀesF& keÀe
mebmkeÀej Ssmee nw lees otmeje leeueer veneR yepeeJes~ ®eens Jen yeoueles nQ
³ee veneR yeoueles nQ uesefkeÀve Deehe lees yeoue mekeÀles nes vee~ Deiej
njskeÀ Deheves keÀes ®esvpe keÀjs, meceeves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjs lees
otmejs keÀe mebmkeÀej Yeer DeJeM³e Meerleue nes pee³esiee~
27) efkeÀmekesÀ mebmkeÀej mejue, ceOegj nesles nQ lees Jen mebmkeÀej
mJeªhe ceW Deeles nQ~ peye mebmkeÀej yeeheoeoe kesÀ meceeve yeve pee³eWies

’efvejvlej ³eesieer yevevee nw lees yeeyee keÀes DeHevee mebmeej yevee uees, HesHej ceW Ieyejeves kesÀ
yepeeS GmeceW Heeme nes DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer yevees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(29-11-08)

iegupeej oeoer peer kesÀ Deveceesue Je®eve

lees yeeheoeoe kesÀ mJeªhe meYeer keÀes osKeves ceW Dee³eWies~ pewmes yeeheoeoe
Jewmes ntyent Jener iegCe, Jener keÀle&J³e, Jener yeesue, Jener mebkeÀuhe
DevegYeJe neWies~ meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀuesiee ³en lees Jener ueieles nQ~
28) pees Yeer yeele meeceves Dee³es lees ³en ue#³e jKees efkeÀ SkeÀ
meskesÀC[ ceW yeoue pee³es~ pees Yeer hegjeves mebmkeÀej nQ Deewj hegjeveer
ves®ej nw Jen yeoue keÀj F&éejer³e yeve pee³es~ keÀesF& Yeer hegjevee mebmkeÀej,
hegjeveer Deeole ve jns~ DeehekesÀ heefjJele&ve mes DeveskeÀ ueesie mevlegä
neWies~ meowJe ³ener ue#³e jKees efkeÀ nceejer ®eueve mes keÀesF& keÀes Yeer
og:Ke ve nes~
29) DeYeer yeehe kesÀ mebmkeÀej, yeehe kesÀ iegCe, yeehe kesÀ keÀle&J³e keÀer
mheer[ Deewj yeehe kesÀ DeJ³ekeÌle efvejekeÀejer efmLeefle keÀer mìspe meYeer ceW
meceevelee keÀe cesuee ceveeDees~ peye Deehe yeehe keÀer meceevelee keÀe cesuee
cevee³eWies leye pe³e-pe³ekeÀej nesieer, efJeveeMe kesÀ meceerhe Dee³eWies~ yeehe
keÀer meceevelee ner efJeveeMe keÀes meceerhe uee³esieer~
30) pewmes osefJe³eeW kesÀ ³eeoieej ceW efoKeeles nQ efkeÀ pJeeuee mes DemegjeW
keÀe mebIeej efkeÀ³ee~ Demegj keÀesF& J³eefkeÌle veneR uesefkeÀve Deemegjer MeefkeÌle³eeW
keÀes Kelce efkeÀ³ee~ ³en DeYeer DeehekeÀer pJeeueemJeªhe efmLeefle keÀe
³eeoieej nw~ Deye Ssmeer ³eesie keÀer pJeeuee ÒeppeJeefuele keÀjes efpemeceW
meYeer Deemejer keÀefue³egieer mebmkeÀej peuekeÀj Yemce nes pee³eW leye
mebmkeÀej efceueve keÀer jeme nesieer Deewj ve³ee mebmeej Dee³esiee~

SkeÀ yeeyee ner cesje mebmeej nw, Fme mce=efle mes yegef× Deewj meye
lejHeÀ mes efvekeÀue pee³esieer~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee ceevee yeeyee ceW
mebmeej mecee ie³ee~ mebmeej ceW mecyevOe Deewj mecheefÊe ³en oes ®eer]peW
nesleer nQ~ lees peye yeeyee ner cesje mebmeej nw Deewj mebmeej kesÀ efmeJeeS
Deewj keÀewve nw? meJe& mecyevOe yeeyee kesÀ meeLe nesves kesÀ keÀejCe meJe&
Òeeefhle³eeB mJele: nes peeleer nQ~ DeveskeÀeW keÀes ³eeo keÀjvee menpe nw ³ee
SkeÀ keÀes? yeeyee kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& nw ner veneR, lees ³eeo menpe
nes peeleer nw~

peye Yeer keÀesF& mecheefÊe ³ee mecyevOe ³eeo Deelee nw leye ner cee³ee
Deeleer nw~ nce meyekeÀe DeefJeveeMeer mecyevOe Deewj DeefJeveeMeer Òeeefhle³eeb
SkeÀ yeeyee mes nw lees ves®egjue nceejer yegef× DeefJeveeMeer lejHeÀ pee³esieer
Deewj efvejvlej ³eesieer yeve pee³eWies~ yeeyee keÀnlee nw peye Yeer keÀesF&
cee³ee keÀe heshej Deelee nw, J³eLe& mebkeÀuhe kesÀ ªhe ceW ³ee efkeÀmeer Yeer
DeekeÀ<e&Ce kesÀ ªhe ceW... lees ³ener ³eeo keÀjes efkeÀ ³en heshej cesjs
meeceves Dee³ee nw, cegPes heeme nesvee nw~ yeeleeW keÀes veneR mees®ees uesefkeÀve
heshej kesÀ ªhe ceW yeele keÀes osKees~ pees heæ{eF& ceW nesefMe³eej nesles nQ Jees
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keÀnles nQ heshej Dee³es lees ceQ heeme neskesÀ Deeies peeTb~ Deewj pees heæ{eF&
ceW Leesæ[e keÀcepeesj neWies Jees mees®eWies helee veneR keÌ³ee heshej efvekeÀuesiee~
heshej osKekeÀj mees®eWies ³en heshej efkeÀmeves efvekeÀeuee? Gmeer GuePeve ceW
®eues pee³eWies~ yeeyee Yeer keÀnlee efkeÀ heshej ceevee keÌueeme Deeies yeæ{vee~

nce iee@[ueer mìt[svìdme kesÀ meeceves heshej Deeves mes nce DevegYeJe
keÀer DeLee@efjìer ceW Deeies yeæ{les nQ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ yeejer kesÀ DevegYeJe mes
ncesMee kesÀ efueS DeveskeÀ yeeleW nue nes pee³eWieer~ DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer
meyemes yeæ[s les yeæ[er nw~ lees peye heshej Deelee nw leye mecePees efkeÀ yeeyee
cegPes Deeies yeæ{ves kesÀ efueS ³en DevegYeJe keÀer DeLee@efjìer efouee jne nw,
Fmemes KegMeer nesieer efkeÀ nce Deeies yeæ{ jns nQ~ Ssmes veneR ³en keÌ³eeW
ngDee? ³en nesvee veneR ®eeefnS, ³en nesvee ®eeefnS Fme lejn kesÀ
Jesmì Lee@ìdme Kelce nes pee³eWies~ lees F]peer nw vee! vees Òee@yeuece! lees Yeer
Ieyejeves Jeeueer yeeleW nQ, Jen meye ³eneB íesæ[kesÀ peeDees~ pees ®eer]pe
íesæ[ oer peeleer nw, Gmes efHeÀj ³et]pe veneR efkeÀ³ee peelee nw~ Deiej otmejs
keÀer oer ngF& ®eer]pe nce ³et]pe keÀjles nQ lees ³en Yeer Deceevele ceW K³eevele
nw~

[̂ecee ceW Ssmee je]pe jKee ngDee nw efkeÀ heg©<eeLe& keÀe SkeÀ pevce

Deewj Òeeefhle keÀe 21 pevce, Jees Yeer HegÀue pevce ³eeefve yeer®e ceW ner
efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes Mejerj veneR íes[Wies~ lees mece³e yengle keÀce nw
FmeefueS DeYeer ³eneB pees yengle mece³e mes heg©<eeLe& keÀjWies Jees JeneB Yeer
HegÀue pevce ueWies~ lees DeYeer nj Ieæ[er DeìsvMeve hueer]pe, nj éeeBme
O³eeve osvee heæ[siee keÌ³eeWefkeÀ HeÀmì& pevce ceW Deevee nw~ DeìsvMeve keÀes
Yeer DeC[jueeFve keÀjes, FmekesÀ efueS SkeÀ yeeyee ceW ner meye mebmeej
keÀer DevegYetefle keÀes yeæ{eles ®euees~ meye kegÀí SkeÀ yeeyee mes ner Òeeefhle
keÀjles jnes~ HegÀue Jemee& uesvee nw lees HegÀue heeme nes peeDees~ ³en Yeer
yeeyee keÀe SkeÀ Jejoeve nw efkeÀ ceQ [yeue leerJé heg©<eeLeea ûeghe keÀer ntB,
Fme ³eeo mes Yeer yeoue pee³eWies~

³eeo Deewj mesJee oesveeW ceW vecyej ueskesÀ heeme nesvee nw~ cevmee mes
og:Keer DeelceeDeeW keÀes megKeer yeveeves keÀer mesJee keÀjes, mekeÀeMe Üeje
Jee³eyésMeve oes~ Deheves ve³eveeW ceW ªneefve³ele nes, cegKe meoe cegmkeÀjelee
jns, JeeCeer Üeje mesJee keÀjves keÀe ®eebme efceues ve efceues, hej ®eeue-
®eueve mes mesJee keÀjes~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes ceve keÀes mee|Jeme ceW efyepeer
jKees lees Fmemes cee³ee Yeeie pee³esieer Deewj Deehe heeme nes pee³eWies~ efHeÀj
lees yeeyee keÀer ³eeo Deewj mesJee ³ener oes keÀece jn peeles nQ~ DeesceMeeeqvle~

’yeeHeoeoe mes pees Kepeeves efceues nQ yegef× Gmeer ceW jceCe keÀjleer jns lees peerJeve ceW
jceCeerkeÀlee Dee pee³esieer“

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

(2006)

yeehe peeveer peevevenej nw, peneB peªjle nw, Deheves Deehe oslee
nw~ Deiej nceejs ceW keÀesF& keÀceer nw lees yeeyee keÀe veece yeeuee veneR keÀj
mekeWÀies~ cesje veece yeeuee nes, cegPes veece ®eeefnS ner veneR~ hej cesjs
yeeyee keÀe veece nes, yeeyee efkeÀlevee keÀu³eeCekeÀejer nw, efkeÀmeer keÀes
DevegYeJe nes pee³es, ³en GmekeÀer mevleeve nw~ Deepe keÀer ogefve³ee ceW
keÀesF& Yeer efve<keÀeceer, efvejnbkeÀejer veneR nQ~ Deiej nceejs ceW ³es oes yeeleW
veneR Dee³eer lees mechevvelee yengle otj nes pee³esieer~ pees yeeyee ves cegPe
Deelcee Òeefle keÀne nw Jees ceQ Yetue peeTb, yeekeÀer yeeleW ³eeo keÀªB lees
cesjs pewmee cetKe& keÀesF& veneR~ keÀesF& hejeF& Deewj hegjeveer yeeleW ³eeo keÀjvee
ceevee meye kegÀí iebJee osvee~ mecyevOe ceW Yeer men³eesie veneR efceuesiee,
efHeÀj meeje yeesPe efmej hej Dee³esiee~

Deheveer yegef× ®eueeves kesÀ yepeeS, Gmemes ³eesie keÌ³eeW ve ueieeTb~
Megª mes ueskeÀj Deiej keÀesF& nceejs ceW keÀcepeesjer jner lees keÀceer Yeer

jnsieer~ %eeve keÀe Kepeevee, mece³e keÀe Kepeevee, iegCeeW keÀe Kepeevee,
MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee pees nceW efceuee nw~ Gme Kepeeves keÀes mecYeeuevee
Deewj yeæ{evee nw~ Gmeer ceW yegef× jceCe keÀjleer jnsieer lees peerJeve ceW
jceCeerkeÀlee Dee³esieer~

cesjs pewmes keÀes nbmeevee cegefMkeÀue Lee, ceQ mecePeleer Leer ³es Yeer
ìeFce Jesmì nw~ hej ³en DekeÌue veneR Lee efkeÀ ©neefve³ele ceW Yeer jntB
Deewj jceCeerkeÀlee Yeer jns~ ©neefve³ele Deheves mJeceeve ceW jKeleer nw,
jceCeerkeÀlee ceer"e mJeªhe veceÏlee Jeeuee DeewjeW keÀes meceerhe ues Deelee
nw FmeefueS Deheves heeme Flevee Kepeevee nes pees keÀesF& Yeer meeceves
Dee³es, De®íer ªnefjneve lees keÀjs vee~ Dejs cegmkeÀjeTb lees mener~
Devoj mes Deheves DeehekeÀes yeeyee meceeve yeveevee nw~ nce yeehe meceeve
yeveles pee³eW lees Deewj meceevelee ceW meceerhe Deeles pee³eWies~ mebie ceW meceeve
yeveles pee³eWies~ me®®eeF&, mvesn, meceerhelee yeeyee kesÀ vepeoerkeÀ ues Deeleer
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nw~ pees nceejs mebie meeLe nw, GvekeÀes Yeer Ssmes HeÀereEueie nes efkeÀ nce
yeeyee kesÀ meeLe jnles nQ~ kesÀJeue ceQ veneR jnleer ntB, nce meye yeeyee kesÀ
meeLe jnles nQ~

mechevve yeveves ceW cesjer keÀceer ³ee otmejs keÀer keÀceer yeer®e ceW
FvìjefHeÀ³ej ve keÀjW~ Deiej cesjer keÀceer ngF& lees otmejeW keÀes Yeer
lekeÀueerHeÀ nesieer~ ³ee otmejeW kesÀ keÀceer keÀer cegPes lekeÀueerHeÀ nesleer nw lees
Jees cesjer keÀcepeesjer nes ie³eer~ GmeceW mechevvelee lees Deewj otj nes
pee³esieer~ Deheves keÀes mecYeeueves kesÀ efueS yeeyee SkeÀoce meeceves Dee
peelee nw, legce keÌ³ee keÀj jner nes~ keÀYeer nce yeeyee keÀes veneR keÀn
mekeÀles efkeÀ yeeyee ³en efyeieæ[ ie³eer nw, Dejs legce keÌ³ee keÀj jner Leer!
³e%e yeeyee keÀe mees nceeje nw, Fmeves efkeÀ³ee, veneR keÀn mekeÀles nQ~
legce keÌ³ee keÀj jner Leer?

yeeyee ncekeÀes keÌ³ee yeveeves ®eenlee nw, Jees keÀjkesÀ efoKee³ee nw~
efkeÀlevee YeieJeeve keÀes h³eej nw, ceQ lees ³ener osKeleer jnleer Leer~ Flevee
h³eej cegPe Deelcee ceW nw~ Deiej cesjs ceW h³eej veneR lees ceQ metKeer keÀe"er
ntB, Deewj metKeer keÀe"er Deeheme ceW jieæ[sieer lees Deeie ueie pee³esieer~
efHeÀj yegPee³es keÀewve! lees h³eej keÀe meeiej cesje yeeyee, %eeve oslee nw
Deewj keÀnlee nw efkeÀ %eeveer let Deelcee cegPes efÒe³e ueieleer nw~ ³en Yeer
mecePee³ee nw efkeÀ ³es meleesiegCe nw, ³es Deemegjer iegCe nw~ íesìer-íesìer
yeeleeW ceW Yeer yeeyee ves Flevee O³eeve eEKe®eJee³ee nw, nce Gve yeeleeW ceW
O³eeve ve jKeW Deewj yeeleeW ceW O³eeve jns lees yeeyee keÀnsiee efkeÀ ³en
ceesìer yegef× nw~

yeeyee kesÀ keÀece keÀe cegPes yevevee nw, yeeyee kesÀ meeLe h³eej nw vee!
efoue efoueJeeues keÀes oer nw, efoueJeeues kesÀ meeLe lehem³ee keÀj jns nQ~
Jen keÀnlee nw legce cesjer efoue©yee nes, Deiej Jen keÀns legce cesjs
keÀece keÀer veneR nes, lees mebiece hej peervee efkeÀme keÀece keÀe~ pees cegPes
De®íe ueielee nw Jees ceQ keÀªB, lees yeeyee keÀnsiee legce cesjs keÀece keÀer
veneR nes~

meJe&MeefkeÌleceeve yeeyee keÀer MeefkeÌle keÀece keÀjleer nw, efmeHe&À nce
uesles pee³eW~ Deheveer keÀcepeesjer keÀceer ceW Deiej Jees MeefkeÌle veneR KeeR®e
mekeWÀies lees keÌ³ee neue nesiee! mebiece³egie keÀer megvenjer Ieefæ[³eeB nQ,
YeieJeeve mJe³eb heæ{ekeÀj uee³ekeÀ yevee jne nw~ lees pees keÀceer keÀcepeesjer
nw Gmes Kelce keÀjvee nw, otmejeW keÀer keÀceer-keÀcepeesjer veneR osKevee
nw~ otmejeW keÀer keÀceer cegPes keÀcepeesj keÀjsieer, hej cesjer keÀceer keÀcepeesjer
keÀes yeeyee Kelce keÀj osiee~ otmejs ìsmì ueWies, hej yeeyee heeme nesves keÀer
MeefkeÌle oslee nw~ ye®®eer ceQ yew"e ntB vee~ nce meye me®e keÀer vew³ee ceW yew"s

nQ, yeeyee ues pee jne nw~ ogefve³ee osKe jner nw ³es meye pee jns nQ
keÀneR~ ncekeÀes osKe Jees Yeer meeLe ceW yew" pee³eWies~ Dees.kesÀ.
ÒeÍe>>:- oeoer peer mechevvelee keÀer efveMeeefve³eeB keÌ³ee nQ, pees nce meyekeÀes
Deheves O³eeve hej jKeveer nQ?
GÊej:- mechevvelee keÀer efveMeeefve³eeb - mesJee ceW henues mJe³eb ceW keÀesF&
keÀceer keÀcepeesjer ve nes~ mecyevOe ceW F&éejer³e mvesn keÀe men³eesie nes~
cesjs keÀes men³eesie keÀesF& osJes, ³en yeele veneR~ hejvleg cesje HeÀpe& nw,
cesje heefjJeej nw, cesjs jie-jie ceW heefjJeej kesÀ efueS Flevee h³eej nes,
lees men³eesie osvee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ ceQ mecePeleer ntB pees Yeer
keÀe³e& nw, peneB Yeer nw, yeeyee keÀe nw, ye®®es yeeyee kesÀ nQ, me®®eeF&
Deewj mvesn keÀece keÀjlee nw~ ieesJeOe&ve Jeeueer keÀneveer, meyekeÀer Debiegueer
mes keÀece nes ie³ee~ yeefuenejer mebie"ve keÀer nw, Deiej FmeceW peje Yeer
keÀceer nw, lees mechevve veneR yeve mekeÀles~ heefjJeej ceW njskeÀ keÀe
Deeheme ceW h³eej nes, SkeÀ oes kesÀ mvesn mes ner njskeÀ keÀe³e& ceW
mechevvelee Dee³esieer~ nceejer Fvepeea, ìeFce Deewj mebkeÀuhe meye meHeÀue
nesvee ®eeefnS, kegÀí Yeer efve<HeÀue ve nes~ pees Yeer Oeve mes, leve mes ³ee
mecyevOe mes mesJee keÀj jns nQ, GvekeÀe Yeer meHeÀue nesvee ®eeefnS~
efve<HeÀue ve nes~ Devoj met#ce ³ener jnlee nw efkeÀ nj SkeÀ keÀe meye
meHeÀue nes~ pees [eueves Jeeues nQ Jees yengle YeeJevee mes [eueles nQ, pees
Ke®e& keÀjves Jeeues nQ GvekeÀes YeeJevee keÀe helee veneR neslee nw~ efpevneWves
YeC[ejer ceW [euee, GvneWves lees De®íer lejn mes meHeÀue efkeÀ³ee~ keÀesF&
Yeer keÀe³e& nw, SkeÀ leve mes keÀjves Jeeues nQ, SkeÀ Oeve mes keÀjves Jeeues
nQ, SkeÀ ceve mes keÀjves Jeeues nQ, leerveeW meHeÀue nes~ efve<HeÀue SkeÀ
keÀewæ[er ve pee³es~ SkeÀ oevee Yeer veeueer ceW ve pee³es~ pewmes yeeyee ves
SkeÀe@veeceer efmeKeeF& nw, GmeceW Yeer nce mechevve yeveW, efcemeeue yeveW~
mesJee ceW mecyevOe ceW SkeÀveeceer, SkeÀeveeceer~

yeeyee ves kewÀmes nceejs efoueeW keÀes peerlee nw, ³en iegCe nceejs ceW
Yeer Dee pee³es lees mechevvelee Dee pee³esieer~ ne@yeer nw pees yeeyee ves efkeÀ³ee
nw Jener keÀjW, Gmemes ³e%e ®eue jne nw~ keÀneB mes keÀneB, yeeyee kesÀ
®eefj$eeW mes, yeeyee keÀer lehem³ee mes meye HeÀue Kee jns nQ~ lehem³ee yeeyee
ves keÀer, l³eeie yeeyee keÀe nw, hej nce Yeer lees kegÀí l³eeie-lehem³ee keÀjW
leye lees mechevvelee Dee³esieer~

jer³euìer keÌ³ee nw, Jees cesjs Devoj Dee pee³es lees mechevvelee cesjs
ieues keÀe nej yevevee menpe nw~ Deiej nceejer SkeÀlee ceW keÀceer
nesieer, efyeeEu[ie ceW HetÀì heæ[er lees Keleje nw~ nce ³e%e kesÀ efheuueme& nQ,
efheuej kesÀ DeeOeej hej efyeeEu[ie Keæ[er nesleer nw~ efheueme& keÀe Yeer
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’Hee@efpeefìJe mees®eves keÀe DeY³eeme nes lees mebkeÀuHe Meg× Deewj SkeÀeié nesles pee³eWies“

1) ³en ceewve-Yeùer nw ner efJeMes<e ceve keÀe ceewve keÀjkesÀ Dehevee
ceveesyeue yeæ{eves kesÀ efueS, FmekesÀ efueS njskeÀ keÀes ienjeF& mes Deheves
DeeheceW ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ nceejs ceve ceW keÀneB lekeÀ Meg× mebkeÀuhe
®eueles nQ? keÀneB lekeÀ nce ceve keÀe ceeefuekeÀ jepee yeve, ceve Jepeerj
keÀes yeekeÀe³eos Meg× mebkeÀuheeW ceW, ceveve-eE®eleve ceW jKeles nQ? ³ee ceQ-
ceQ kesÀ osn-DeefYeceeve ceW J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ? mJe kesÀ yeoues hej
keÀes (otmejs keÀes) osKeles-mees®eles, mebkeÀuhe keÀjles ³ee %eeve meeiej yeehe
kesÀ %eeve kesÀ Ke]peeves keÀe ceveve keÀjles nQ? ceve kesÀ mebkeÀuhe meJe&
Òeeefhle³eeW ceW ceieve jnles nQ? meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Ke]peeveeW keÀes heekeÀj
Deheej KegefMe³eeW ceW jnles nQ?
2) ceve kesÀ mebkeÀuhe hee@efpeefìJe ®eueles ³ee efveiesefìJe ®eueles? lees
efJeMes<e ³en YeÆer nw Keeme Fmeer yeele keÀer ®eseEkeÀie keÀjves keÀer~ nj
ÒekeÀej kesÀ efveiesefìJe Lee@ìmed keÀes heefjJele&ve keÀj hee@efpeefìJe mees®ees~
efpelevee-efpelevee hee@efpeefìJe mees®eWies Glevee ceve keÀer Megef× nesleer pee³esieer,
SkeÀeûelee yeæ{leer pee³esieer~ hee@efpeefìJe ceW Yeer mJe keÀe eE®eleve efJeMes<e
keÀjvee nw~ hej keÀes osKeves kesÀ yeoueer mJe keÀes osKees~ ³en keÀYeer veneR
mees®ees efkeÀ ceQ mesJeeOeejer ntB, hejvleg ceQ F&éejer³e mesJeeOeejer ntB, lees
nceeje nj mebkeÀuhe, nj yeesue, nj keÀoce mesJee ceW nw ³ee F&éejer³e
mesJee ceW nw? ³eefo ceQ mesJee ceW ntB lees Yeer keÀneR osn-DeefYeceeve ³ee ceQ-
heve Dee peelee nw~ uesefkeÀve ceQ ntB ner F&éejer³e mesJee hej lees cesje pees Yeer
Keelee nw Jen yeeyee keÀer ojyeej ceW pecee nw~ lees nj SkeÀ Dehevee
F&éejer³e Keelee ®eskeÀ keÀjes~
3) nce meYeer keÀe ue#³e nw efkeÀ nceW yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee nw~ lees

yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS nceW mJe³eb ceW keÌ³ee OeejCee keÀjveer
nw? keÀF& yeej yeeyee ves cegjueer ceW keÀne nw legcneje mebkeÀuhe, yeesue,
legcneje ®esnje ner yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀje³esiee~ ³en yengle yeæ[er
efpeccesoejer yeeyee ves nce meyekeÀes oer nw~ lees Kego keÀes osKees efkeÀ ceQ
yeehe meceeve mechevve yevee ntB? yeehe meceeve mechevve yevevee ceevee ner
meJe& efJeIveeW mes Thej efvee|JeIve DeJemLee yeveevee~ mechevve yeveves keÀe
DeLe& nw efkeÀ meJe& keÀefce³eeW-keÀcepeesefj³eeW keÀes meceehle keÀjvee~ pewmes
heæ{eF& ceW hejer#ee kesÀ efove nesles lees nesefMe³eej mìt[svì keÀe ue#³e neslee
efkeÀ cegPes HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW heeme nesvee nw~ heeme efJeo DeeBvej yevevee
nw~ peye nce heeme efJeo Dee@veme& neW leye lees Oece&jepe keÀer mepeeDeeW mes
cegkeÌle neW~ Oece&jepe yeeyee nceeje mJeeiele keÀjs~ yeeyee nceW Deheveer
YegpeeDeeW ceW JesuekeÀce keÀjs~ yeeyee keÀns Dees cesjs meceeve ye®®es! DeeDees~
yeeyee kesÀ meceeve keÀer nceW ceekeÌme& efceueW, ³en nw Fme Yeùer keÀe
heg©<eeLe&~
4) Yeùer ceW keÀcepeesjer keÀe eE®eleve veneR keÀjes~ ³en ³en keÀcepeesjer
nw, Gmes mees®ekeÀj SkeÀ yeej yegef× mes efvekeÀeue oes~ ®eens Gmes efueKekeÀj
efvekeÀeuees, ®eens yegef× ceW ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjkesÀ efvekeÀeuees uesefkeÀve ³en
eE®eleve keÀjes efkeÀ nceW Ssmeer Tb®eer efmLeefle yeveeveer nw~ Deheves DeehekeÀes
Fleveer Tb®eer ¢efä mes osKees efkeÀ yejesyej nce Thej ceW yeeyee kesÀ meeLe
HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW Gæ[ jns nQ~ veer®es ceW DeekeÀj, J³eefkeÌle³eeW
keÀes osKe J³eefkeÌlelJe ceW Dehevee mece³e, MeefkeÌle Ke®e& keÀj veneR keÀjes~
³en yengle yeæ[er met#ce efmLeefle yeveeves keÀer ®ewueWpe yeeyee ves nceW oer nw~
keÀesF& Yeer yeele J³ekeÌle ceW DeekeÀj keÀjWies lees pewmes helLej lees[Wies uesefkeÀve

(6-8-99)

Deeheme ceW keÀveskeÌMeve jnlee nw~ efheuej efoKeeJes Jeeues Yeer ve nes~
yeeyee ncekeÀes 16 keÀuee mechetCe& yeveelee nw~ nce meye efceuekeÀj

mechetCe& yeveWies~ FmeceW SkeÀ lees Kego yeeyee mes ©nefjneve keÀjes~ DeYeer
lees ©nefjneve keÀe ìeFce Yeer hetje nes ie³ee nw~ JeeveÒemLe ceW yeeleW keÀce
nesleer nQ, hej efjmheskeÌì yengle neslee nw~ yeeyee ves Yeer kewÀmes nceejer
heeuevee keÀjkesÀ, efkeÀlevee uee³ekeÀ yevee³ee nw~ nce Deeheme ceW SkeÀ oes
keÀes Deeies jKeles nQ FmeefueS ogefve³ee Yeer ncekeÀes yengle efjmheskeÌì mes

osKe jner nw~ yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes FMeejs yeæ[s h³eej mes efo³es nQ,
keÀeve Yeer hekeÀæ[s nQ lees Yeer h³eej mes~ Deehe SkeÀ oes keÀes efjmheskeÌì
osvee, mJeceeve ceW jnvee~ keÀesF& Yeer íesìer-ceesìer yeele ceW Deheveer meerì
mes Glej veneR peevee~ yeeyee ves efye"e³ee nw, GmeceW yengle HeÀe³eoe nw~
³en Yeùer veneR hej mebie"ve keÀer MeefkeÌle keÌ³ee nesleer nw, ³en mebie"ve
ner yeéïeCe peerJeve keÀer MeesYee nw~ De®íe~
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Thej mes Gæ[ peeDees lees meYeer yeeleW menpe ner ¬eÀe@me nes pee³eWieer ceevee
efveJeejCe nes pee³eWieer~ lees efpelevee Yeer ìeFce meeFuesvme ceW yew"es Glevee
mece³e ienjeF& mes DevegYeJe keÀjes efkeÀ nce Fme osn mes hejs G[ ie³es
nQ~ Gæ[vee ceevee efJeosner yeve HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW hengB®e peevee~
efpelevee ueeFì yeve ueeFì keÀer ogefve³ee ceW, HeÀefjMles efmLeefle ceW jnves
keÀe DeY³eeme keÀjWies Glevee DeeìescesefìkeÀ ceQ-heve efvekeÀue pee³esiee~
Deewj efpelevee ³en DeY³eeme keÀjWies Glevee pees Yeer keÀesF& keÀcepeesjer
nesieer, DeheefJe$elee kesÀ mebmkeÀej Deeefo pees Yeer kegÀí nw Jen meye Kelce
nes pee³eWies~
5) nj SkeÀ keÀes ³ener MegYe mebkeÀuhe keÀjvee nw efkeÀ cegPes yeeyee kesÀ
meceeve mechevve HeÀefjMlee yevevee nw~ otmeje nceW Fme efJeée keÀer mìspe
hej Deheves ®eueve-®esnjs, mebkeÀuhe, yeesue mes yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjvee
nw~ nceejs Jee³eyésMeve Ssmes neW pees Deeies Jeeues keÀnW efkeÀ Deehe Oev³e
nQ~ Deehe ueesieeW keÀes YeieJeeve ves ner heæ{e³ee nw Deewj heæ{e Yeer jne nw~
³en mebmLee osnOeeefj³eeW keÀer veneR nw, ³en mebmLee iegª-®esueeW keÀer veneR
nw hejvleg meYeer yéïeekegÀceej/yéïeekegÀceeefj³eeB hejceelcee mes heæ{eF& heæ{kesÀ
hejceelce h³eej ceW ueJeueerve nesves Jeeues nQ~
6) nceW ³en yengle veMee nw efkeÀ nce Fme mebiece hej efkeÀleves uekeÌkeÀer
nQ, efkeÀleves ceneve Yeei³eJeeve nQ pees Jejoelee yeehe ves nceW meJe& JejoeveeW
mes Yejhetj efkeÀ³ee nw~ ueesie ke=Àhee ceebieles, nceW lees heue-heue, keÀoce-
keÀoce hej yeeyee JejoeveeW mes Yejhetj keÀj jne nw~ lees keÌ³ee ³en efoue
ceW veneR Deelee efkeÀ nce Ssmee Yejhetj yeve, hejce Deevevo keÀe DevegYeJe
keÀjW~ nce ÒeYeg keÀes Dehe&Ce nQ~ keÀesF& hetís lees nce íeleer hej neLe
jKekeÀj keÀnles nQ efkeÀ nceves hejceelcee keÀes hee³ee nw~ nceW Deìue
efve½e³e nw ³ee nceejs keÀes keÀesF& efnueeJes lees efnue peeves Jeeues nQ? nce
heeC[Je nQ, ceneJeerj nQ lees cee³ee keÀes Deheves ®ejCeeW ceW PegkeÀeDees leye
lees heeC[Je veece nw~
7) cee³ee keÀer MeefkeÌle jeJeCe keÀe jep³e Deye hetje ngDee~ Deye legce
peeDees, efJeoeF& legcnejer~ legcnW Devle ceW cegBn PegkeÀe kesÀ ner peevee nw~
DeYeer legcnW efpelevee meecevee keÀjvee nw, keÀj ues, ceQ legcnW heebJe ceW
PegkeÀeves Jeeuee ntB~ Ssmeer ve]pejs lespe nes, Fve ve³eveeW ceW yeeyee keÀer Fleveer
MeefkeÌle YejkeÀj jKees pees ce]peeue nw ³en ve³eve keÀneB veer®eW osKeW~
keÀesF& keÀYeer keÀnlee peje ¢efä ®eb®eue nesleer nw, lees nce keÀnleer ntB
³eeo keÀjes YeieJeevegJee®e - ns cesjs ve]pejeW mes efveneue nesves Jeeues ye®®es~
lees yeesuees, ns heeC[Je Fleveer MeefkeÌle mes Yejhetj nes? nce efveneue nes
ie³es~ yeeyee keÀer ve]pejeW ceW nce nQ, nceejer ve]pejeW ceW legce nes~ ®eens

keÀneB Yeer jnW, efkeÀOej Yeer jnW, kegÀí Yeer efceues, kegÀí Yeer Kee³eW~
Ssmeer Deheveer efveneue efmLeefle keÀes Fme YeÆer ceW hekeÌkeÀe keÀjkesÀ peevee
nw~
8) yeeyee keÀnles nQ legce ceewueeF& cemleer ceW jnes, nce nQ ³eesieer, nceW
keÀewve hen®eeveW! Ssmeer cemleer Deheves ceW pecee keÀjkesÀ peeDees~ Fme yeele
keÀes De®íer lejn mes mecePees, mees®ees~ Ssmeer Deheveer cemleer keÀe DevegYeJe
keÀjkesÀ Deewj hekeÌkeÀe ®eeì& yeveekesÀ peeDees~ nce nQ hejceelce leKle
hej yew"s ngS jlve~ ÒeYeg kesÀ efoueleKle kesÀ jlve nQ, nce keÀesF& leKles
Jeeues veneR nQ~ Kego mes hetíes efkeÀ me®eceg®e cegPes ³en veMee nw? nce
efoueleKle kesÀ ceeefuekeÀ nQ, nce yeeyee kesÀ efoueleKle hej yew"s nQ~ cesjs
efoueleKle ceW yeeyee, yeeyee kesÀ efoueleKle ceW nce ye®®es nQ Fmemes yeæ[e
Jejoeve nceW Deewj keÌ³ee efceuesiee? Ssmee Flevee veMee ®e{lee nw? Fleveer
Devoj mes KegMeer Deewj Deleerefvê³e megKe keÀer cemleer jnleer nw? Ssmes
hejceelce h³eej ceW ueJeueerve jnles nQ? ³en veMee Dece=leJesues ³eesie ceW
meyekeÀes efvejvlej ®e{eles jnvee ®eeefnS~
9) Fme Yeùer ceW efveiesefìJe keÀes hetje mJeene keÀjkesÀ peeDees~ efpemekeÀes
keÀne peelee nw cej peeDees, efceì peeDees Ssmeer efmLeefle yeveekesÀ peevee
nw~ yeeyee keÀnles nQ legcnW yesno keÀe Jewjei³e ®eeefnS~ nceejs efueS
hegjeveer ogefve³ee cej ieF& nw lees Deewj nceW keÌ³ee ®eeefnS? keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
ves lees ncekeÀes yesno keÀe yeeoMeen yevee³ee, yeekeÀer nceW keÌ³ee ®eeefnS!
³en lees mesJee³eW nQ~ Deehe pees nceW mesJee³eW oWies Jen nce keÀjles nQ,
keÀjles jnWies yeekeÀer efoue ceW efvejvlej let ner let, lesjs efyevee keÀesF& efoue ceW
veneR nw~ Ssmeer Deheveer hee@JejHegÀue efmLeefle yeveeDees~ nceejs keÀes yeeyee ves
Ssmes Jejoeve oskeÀj jKee nw, pees yeeyee kesÀ JejoeveeW ceW ner meoe jele-
efove heueles, Deheej KegMeer Deevevo ceewpe ceW jnles nQ~ nce nQ ³eesieer
ueesie, lees nceW keÌ³ee ®eeefnS! keÀesF& ueesYe veneR, keÀesF& ceesn veneR...
efHeÀj ³en osn-DeefYeceeve efkeÀmeefueS! peye osn Yeer legcnejer nw lees
GmekeÀe DeefYeceeve keÀewvemee nw~ yeeyee ves Flevee DeLeen ceeve Meeve
efo³ee nw pees Fmemes yeæ[e Deewj keÀesF& ceeve Meeve nes veneR mekeÀlee nw~
lees Deheves Tb®es Meeve ceW jnes Deewj keÀesF& ceeve Meeve ceW veneR jnes
FmeefueS meyemes henuee ®eeefnS mJe³eb kesÀ mebkeÀuheeW keÀe ceewve~ ³en
DeY³eeme keÀjvee nw ceve keÀe ceewve ceevee mebkeÀuheeW keÀe ceewve~ yeve
peeDees efJeosner~ nj SkeÀ mecePes efkeÀ nce cenejLeer mes cenejLeer
cee³eepeerle nQ~ nejs ngS veneR nQ, nce cee³eepeerle nQ~ jeJeCe keÀes
®ejCeeW ceW jKees~ jeJeCe keÀes ngkeÌce veneR nw efkeÀ DeebKe G"ekeÀj nceW
osKe ues~ Ssmee ceve keÀes cee³eepeerle yeveekesÀ peeDees~
De®íe - Deesced Meeefvle~


