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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe DevegYeJeercetle& yeve Deheves HeÀeGC[sMeve keÀes cepeyetle keÀjves Jeeues,
Deheveer [yeue ueeFì MeefkeÌleMeeueer efmLeefle Üeje nj keÀejCe keÀe efveJeejCe keÀj, meceeOeeve mJeªhe yeveves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee
osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej ö yeeyee keÀnles ye®®es, ³en ³egie Gæ[leer keÀuee keÀe ³egie nw, FmeceW Deehe yéeïeCe ye®®eeW keÀes Gæ[ves Deewj Gæ[eves keÀe ner

keÀle&J³e keÀjvee nw~ Deheveer Gæ[leer keÀuee Üeje meJe& mecem³eeDeeW keÀes Ssmes heej keÀjvee nw pewmes kegÀí ngDee ner veneR~ veer®es keÀer keÀesF& Yeer ®eer]pe
ef[mìye& ve keÀjs, ªkeÀeJeì ve [eues~ DeehekesÀ efoue ceW, ve³eveeW ceW meoe SkeÀ yeehe ner mecee³ee ngDee nes, ``SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&'', meoe
Fmeer ueieve ceW ceieve jnes leye Deeves Jeeueer hejer#eeDeeW keÀes, mecem³eeDeeW keÀes menpe heej keÀj mekeWÀies~ yeeyee kesÀ efJepe³eer jlve ye®®es, efkeÀmeer
Yeer keÀe³e& mes, mecem³ee mes, J³eefkeÌle mes efkeÀveeje veneR keÀjles uesefkeÀve nj keÀe³e& keÀjles ngS, meecevee keÀjles ngS, men³eesieer yeveles ngS yesno keÀer
Jewjei³e Je=efÊe ceW jnles nQ~ mecem³ee kesÀ mece³e mJe jep³e DeefOekeÀejerheve keÀer meerì hej jn meceeOeeve mJeªhe yeveles nQ~ keÀF& yeej Deheves ner
hegjeves mebmkeÀej efYevve-efYevve ªhe ceW mecem³ee yevekeÀj Deeles nQ, GvnW meceehle keÀjves kesÀ efueS oelee, efJeOeelee Deewj Jejoeleeheve kesÀ
mebmkeÀej Fcepe& keÀjves nQ~ ³en cenemebmkeÀej keÀcepeesj mebmkeÀej keÀes mJele: meceehle keÀj oWies~ ceQ ``ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve Deelcee ntB'',
Fme mce=efle ceW jnves mes meJe& mecem³ee³eW SkeÀ Kesue Deewj efKeueewves meceeve DevegYeJe neWieer~ efkeÀleveer Yeer yeæ[er yeele íesìer nes pee³esieer~ yeesuees,
ceer"s YeeF& yeefnveW Ssmee ner DevegYeJe keÀjles nes vee!

ceOegyeve yesno Iej ceW DeYeer pegueeF&-Deiemle cenerves ceW meYeer mLeeveeW hej lehem³ee keÀer yengle De®íer uenj ®eueer~ npeejeW YeeF& yeefnveW
yeeyee kesÀ Iej ceW DeekeÀj Ketye efjÖesÀMe ngS~ mJe³eb keÀes meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve yevee³ee~ nce meyekeÀer Deefle h³eejer oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer
keÀe ³en 16 Jeeb hegC³e mce=efle efoJeme hej Fme yeej ³egieueeW keÀer efJeMes<e Yeìd"er jKeer ieF& nw~ oeoer peer keÀer heeuevee lees DeveskeÀ DeelceeDeeW
ves ueer nw, meYeer kesÀ efoue ceW oeoer peer kesÀ Òeefle Demeerce h³eej nw~ Gmeer YeeJevee mes meYeer ÒekeÀeMe-mlecYe hej peeles Deewj GvekeÀer ceOegj ³eeoeW
kesÀ meeLe mvesn Yejer efMe#eeDeeW keÀes ³eeo keÀjles nQ~ efHeÀj j#ee yebOeve kesÀ heeJeve heJe& hej meYeer mLeeveeW hej yengle De®íer-De®íer yesno keÀer
mesJee³eW nesleer nQ~ DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes F&éejer³e mevosMe osves keÀe ³en Yeer yengle megvoj DeJemej neslee nw~ efHeÀj Fme efmelecyej ceeme ceW
efJeMes<e MeeefvleJeve ceW DeveskeÀ eEJeime keÀer keÀevÖesÀvmespe nQ, efpemeceW mecheke&À-mecyevOe Jeeueer Deelcee³eW, DeeF&.heer., Jeer.DeeF&.heer]pe yeeyee kesÀ
Iej ceW DeekeÀj yengle De®íer ÒesjCee³eW ueskeÀj peeles nQ~ Fve yesno mesJeeDeeW kesÀ he½eele DekeÌìtyej ceeme mes osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeeyee kesÀ ve³es
hegjeves ye®®es Deheves ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer DeueewefkeÀkeÀ efceueve cenefHeÀue ceW DeekeÀj Deheveer Peesueer DeveskeÀ JejoeveeW mes Yejhetj
      keÀjles jnWies~ mebiece³egie kesÀ ³en efove Yeer yengle megneves nQ, ceOegyeve keÀer ³en heeJeve MeefkeÌleMeeueer Oejveer meyekeÀes DeveskeÀ

veJeerve DevegYeJeeW mes Yejhetj keÀj osleer nw~
De®íe - Deehe meyekeÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
mecem³ee cegkeÌle, meceeOeeve mJeªHe yevees Deewj yeveeDees

1) yeeheoeoe keÀer SkeÀ ner DeeMee nw efkeÀ Deye keÀejCe Kelce nes,
efveJeejCe ner efoKeeF& os~ mecem³ee meceehle nes peeS, meceeOeeve neslee
jns, FmeefueS efkeÀmeer Yeer keÀcepeesjer keÀer yeele ceW keÀejCe veneR yeleeDees,
efveJeejCe keÀjes~ Deye hegjeveer Yee<ee, hegjeveer ®eeue, Deueyesuesheve keÀer,
keÀ[gJesheve keÀer Yee<ee heefjJele&ve keÀj meceeOeeve mJeªhe yevees~
2) efpelevee DevegYeJeer cetle& yeveles pee³eWies Glevee HeÀeGv[sMeve hekeÌkeÀe
nesiee~ efHeÀj efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe efJeIve Je mecem³ee Kesue kesÀ meceeve
DevegYeJe nesieer~ keÀesF& Yeer meerve meeceves Deeleer nw lees [̂ecee kesÀ efnmeeye
mes meye Kesue nw, ³en mce=efle jns lees kewÀmeer Yeer mecem³ee ceW efmLeefle
SkeÀjme jnsieer, nue®eue veneR nesieer~
3) pewmes ueewefkeÀkeÀ peerJeve ceW ceeb ye®®es keÀes heeuevee Üeje MeefkeÌleMeeueer
yeveeleer nw, efpememes Jen efkeÀmeer Yeer mecem³ee keÀe meecevee keÀj mekesÀ~
meoe levog©mle jns, mecheefÊeJeeve jns~ Ssmes Deehe Þesÿ Deelcee³eW
peiele ceeb, yesno keÀer ceeb yeve, nj SkeÀ keÀes Ssmee MeefkeÌleMeeueer
yeveeDees pees Jes Deheves keÀes efJeIve-efJeveeMekeÀ, MeefkeÌle mechevve nsuoer
Deewj Jesuoer DevegYeJe keÀjW~
4) pewmee mece³e, pewmeer mecem³ee³eW nes, pewmes J³eefkeÌle neW Jewmes mJe³eb
keÀes ceesu[ keÀj mJe keÀu³eeCe Deewj DeewjeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves kesÀ
efueS meoe F]peer jnes~ heefjefmLeefle ÒeceeCe Deheves veece keÀe, mebmkeÀejeW
keÀe, mLetue meeOeveeW keÀe Deiej l³eeie Yeer keÀjvee heæ[s, lees l³eeie
keÀjkesÀ Deheveer Þesÿ efmLeefle yevee uees, meoe Deheveer [yeue ueeFì
efmLeefle ceW jnes lees nj mecem³ee keÀes menpe heej keÀj ueWies~
5) ³en ³egie Gæ[leer keÀuee keÀe ³egie nw, yéeïeCeeW keÀe keÀle&J³e ner
Gæ[vee Deewj Gæ[evee nw~ JeemleefJekeÀ mìspe Yeer Gæ[leer keÀuee nw~
Gæ[leer keÀuee Jeeuee meskeÀC[ ceW meJe& mecem³ee³eW Ssmes heej keÀjsiee pewmes
kegÀí ngDee ner veneR~ Gmes veer®es keÀer keÀesF& Yeer ®eer]pe ef[mìye& veneR
keÀjsieer, ªkeÀeJeì veneR [euesieer~
6) meoe ve³eveeW ceW, efoue ceW yeehe keÀes meceeles ngS SkeÀ yeehe otmeje ve
keÀesF& ö Fmeer ueieve ceW ceieve jnes~ lees DeeF& ngF& hejer#eeDeeW keÀes,
mecem³eeDeeW keÀes, J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes heeveer hej uekeÀerj kesÀ meceeve
heej keÀj heeme efJeo Deevej yeve pee³eWies~
7) meoe yeehe kesÀ Deìtì ueieve ceW ceieve jnles ngS Deeies yeæ{les

®euees, ³en Deìtì ³eeo ner meJe& mecem³eeDeeW keÀes meceehle keÀj Gæ[lee
hebíer yeveeS Gæ[leer keÀuee ceW ues pee³esieer~ yeeheoeoe DeYeer meJe& ye®®eeW
keÀes cesnvele mes cegkeÌle, mecem³eeDeeW mes cegkeÌle yeveevee ®eenles nQ~ Deehe
ceemìj cegefkeÌleoelee ye®®es peye mJe³eb meJe& mecem³eeDeeW mes cegkeÌle yeveWies
leye DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes cegefkeÌle efoueeves kesÀ efveefceÊe yeve mekeWÀies~
8) ``ceQ cemlekeÀceefCe ntB'', cemlekeÀ ceW meoe yeehe keÀer ³eeo jns,
Fmeer keÀes ner Tb®eer mìspe keÀne peelee nw~ Fme Tb®eer mìspe hej efmLele
jnves Jeeues veer®es keÀer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yeeleeW keÀes Ssmes heej keÀj uesles
nQ pewmes kegÀí nw ner veneR~ Fmemes mecem³ee³eW veer®es jn pee³eWieer Deewj
Deehe Thej nes pee³eWies~ meoe menpe³eesieer, menpe Heg©<eeLeea, menpe
Òeeefhle mJeªhe yevees, lees efnceeue³e heJe&le efpeleveer yeæ[er mecem³ee keÀes Yeer
Gæ[leer keÀuee kesÀ DeeOeej hej meskeÀC[ ceW heej keÀj ueWies~
9) ̀ `Deehe Deewj yeehe'' - Fme keÀcyeeFv[ ªhe keÀe DevegYeJe keÀjles,
meoe MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee, Þesÿ JeeCeer, Þesÿ ¢efä, Þesÿ
keÀce& Üeje efJeée keÀu³eeCekeÀejer mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjes lees
meskeÀC[ ceW meJe& mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj mekeWÀies~ meoe SkeÀ
mueesieve ³eeo jKevee - ``ve mecem³ee yeveWies ve mecem³ee keÀes osKe
[ieceie neWies, mJe³eb Yeer meceeOeeve mJeªhe jnWies Deewj otmejeW keÀes Yeer
meceeOeeve oWies~'' ³en mce=efle meHeÀuelee mJeªhe yevee osieer~
10) pees efJepe³eer jlve nQ Jen efkeÀmeer Yeer keÀe³e& mes, mecem³ee mes,
J³eefkeÌle mes efkeÀveeje veneR keÀjWies uesefkeÀve meye keÀce& keÀjles ngS, meecevee
keÀjles ngS, men³eesieer yeveles ngS yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe ceW jnWies~
otmejs keÀes Gunvee veneR oWies~ mecem³ee kesÀ mece³e mJejep³e
DeefOekeÀejerheve keÀer meerì hej jn meceeOeeve mJeªhe yeveWies~
11) nj Ieæ[er efJeée keÀu³eeCe Òeefle mecee|hele keÀjes~ peye nj mebkeÀuhe,
nj meskesÀC[ mesJee ces efyepeer jnWies, HegÀme&le veneR nesieer, lees cee³ee keÀes
Yeer DeehekesÀ heeme Deeves keÀer HegÀme&le veneR nesieer~ mecem³ee³eW meceeOeeve
kesÀ ªhe ceW heefjJee|lele nes pee³eWieer~ meceeOeeve mJeªhe Þesÿ DeelceeDeeW
kesÀ heeme mecem³ee Deeves keÀer efnccele veneR jKe mekeÀleer~
12) cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee efvejvlej oeve oes, Jejoeve oes lees mJe
keÀe ûenCe mJele: ner meceehle nes pee³esiee, DeefJeveeMeer uebiej ueieeDees~
hegjeves mebmkeÀej pees efYevve-efYevve ªhe ceW mecem³ee yevekeÀj Deeles nQ,
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GvnW meceehle keÀjves kesÀ efueS Deye MeefkeÌleMeeueer mebmkeÀej - oelee,
efJeOeelee, Jejoelee kesÀ Fcepe& keÀjes~ ³en cenemebmkeÀej keÀcepeesj
mebmkeÀej keÀes mJele: meceehle keÀj oWies~ Deehe DeewjeW keÀes jemlee efoKeeves
kesÀ, yeehe keÀe Kepeevee osves kesÀ efveefceÊe meneje yevees lees keÀcepeesefj³eeW
keÀe efkeÀveeje mJele: nes pee³esiee~
13) pewmes mvesn ceW meYeer heeme ceekeÌme& uesves Jeeues nes, Ssmes Deye
meceeOeeve mJeªhe keÀer ceeuee lew³eej keÀjes~ mechetCe& yevevee DeLee&led
meceeOeeve mJeªhe yevevee~ pewmes yéïee yeehe keÀes osKee mecem³ee ues Deeves
Jeeuee Yeer mecem³ee Yetue peelee Lee~ mechetCe& efmLeefle kesÀ Deeies mecem³ee³eW
ye®eheve keÀe Kesue DevegYeJe nesleer nQ~ lees HeÀeuees HeÀeoj keÀj Deheveer
mechetCe& efmLeefle ceW efmLele jnes~
14) ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ Deeies keÀesF& Yeer mecem³ee Dee veneR
mekeÀleer~ pewmes neLeer kesÀ heebJe kesÀ veer®es Deiej ®eeRìer Dee peeS lees
efoKeeF& osieer keÌ³ee? lees ³en mecem³ee³eW Yeer Deehe cenejefLe³eeW kesÀ Deeies
®eeRìer meceeve nQ, FvnW Kesue Deewj efKeueewvee mecePees lees KegMeer ceW
jnWies, efkeÀleveer Yeer yeæ[er yeele íesìer nes pee³esieer~
15) keÀesF& Yeer efKeìefKeì keÀe keÀejCe neslee nw - let ceQ, cesje
lesje..~ uesefkeÀve yeehe keÀes meeceves jKekeÀj efoue mes ̀ `cesje yeeyee''
keÀnes lees keÀesF& Yeer efKeìefKeì Jee mecem³ee menpe meceehle nes pee³esieer~
meoe efvee|JeIve yeve leerJé heg©<eeLe& mes Gæ[leer-keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles
jnes lees yenglekeÀeue keÀer efvee|JeIve efmLeefle, cepeyetle efmLeefle meye cepeyetefj³eeW
keÀes menpe meceehle keÀj osieer~
16) SkeÀ mee#eerheve, otmeje ef$ekeÀeueoMeea ³en oesveeW mìspe cenejefLe³eeW
keÀer nesves kesÀ keÀejCe keÀesF& efkeÀleveer Yeer efJekeÀjeue ªhe keÀer heefjefmLeefle
nes ³ee yeæ[s ªhe keÀer mecem³ee nes uesefkeÀve Deheveer mìspe Tb®eer nesves kesÀ
keÀejCe Jen efyeukegÀue íesìer ueiesieer~ yeæ[er yeele DevegYeJe veneR nesieer
Deewj ve efJekeÀjeue DevegYeJe nesieer~
17) peye mJe³eb keÀes DekeÀeuecetle& Deelcee mecePeWies leye DekeÀeues ce=l³eg
mes, DekeÀeue mes, meJe& mecem³eeDeeW mes ye®e mekeWÀies~ ceeveefmekeÀ ef®evlee³eW,
ceeveefmekeÀ heefjefmLeefle³eeW keÀes nìeves keÀe SkeÀ ner meeOeve nw ö Deheves
Fme hegjeves Mejerj kesÀ Yeeve keÀes efceìevee~ osn-DeefYeceeve keÀes efceìeves
mes meJe& heefjefmLeefle³eeB mJele: efceì pee³eWieer~
18) Deheves mebkeÀuheeW kesÀ letHeÀeve Jee keÀesF& Yeer mecyevOe Üeje, Òeke=Àefle
Jee mecem³eeDeeW Üeje letHeÀeve Je efJeIve Deeles nQ lees Gvemes cegefkeÌle heeves
kesÀ efueS ³eesie ³egkeÌle, ³egefkeÌle-³egkeÌle yevees~ peye lekeÀ ³eesie³egkeÌle veneR
leye lekeÀ efJeIveeW mes ³egkeÌle nes~ ³eesie³egkeÌle Deelcee³eW letHeÀeve keÀes Yeer
leesnHeÀe yevee osleer nw~
19) Òeefle%ee keÀjes efkeÀ kewÀmeer Yeer mecem³ee Dee³es, keÀesF& Yeer keÀejCe

yeves uesefkeÀve nce Deewj keÀesF& hej Yeer yeefue veneR ®eæ{Wies~ pewmes yeerpe yeesves
kesÀ yeeo GmekeÀes peue efo³ee peelee nw leye Je=#e ªhe ceW HeÀueerYetle neslee
nw~ Fme jerefle ³en Yeer pees Òeefle%ee keÀer nw GmekeÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS
mebie keÀe peue Yeer ®eeefnS lees Deheveer efnccele Yeer ®eeefnS~
20) peye yeehe keÀe mvesn mce=efle ceW jnsiee lees meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ
mvesn kesÀ Deeies mecem³ee keÌ³ee nw! keÀneB Jen mvesn Deewj keÀneB mecem³ee!
Jen jeF& Jen heneæ[, Flevee HeÀke&À nw~ lees Deveeefo jlve yeveves kesÀ
efueS meJe&MeefkeÌleceeve keÀer MeefkeÌle Deewj mvesn keÀes meowJe meeLe jKevee
nw~ Deheves keÀes DekesÀuee keÀYeer Yeer veneR mecePees~ meeLeer kesÀ efyevee
peerJeve keÀe SkeÀ meskesÀC[ Yeer ve nes~
21) meJe& KepeeveeW keÀer ye®ele keÀjves kesÀ efueS menveMeerue yevees~
menveMeerue Þesÿ Deelcee meoe %eeve-³eesie kesÀ meej ceW efmLele nes
efJemleej keÀes, mecem³ee keÀes, efJeIveeW keÀes meej ceW ues Deeleer nw~ pewmes
uecyee jemlee heej keÀjves ceW mece³e, MeefkeÌle³eeB meceehle nes peeleer nQ
DeLee&led p³eeoe ³et]pe nesleer nQ~ Ssmes efJemleej nw uecyee jemlee heej
keÀjvee Deewj meej nw Meeì&keÀì jemlee heej keÀjvee~ heej oesveeW ner
keÀjles nQ uesefkeÀve Meeì&keÀì keÀjves Jeeues mece³e Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer
ye®ele nesves keÀejCe efvejeMe Je efoueefMekeÀmle veneR nesles, meoe ceewpe ceW
cegmkeÀjeles heej keÀjles nQ~
22) efvecee&Ceef®ele Deelcee³eW keÀejCe Jee mecem³ee keÀes hee@efpeefìJe
meceeOeeve yevee³eWieer~ Jen efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ efJeIve Je mecem³ee
DeLeJee cee³ee kesÀ Jeej keÀes Jeej ve mecePe, Kesue kesÀ meceeve DevegYeJe
keÀjles KegMeer-KegMeer heej keÀj ueWies, GvekeÀer DeJemLee meoe SkeÀjme
jnsieer~ keÀYeer Ieyeje³eWies veneR, nue®eue ceW Yeer veneR Dee³eWies~
23) mece³e ÒeceeCe ueJe Deewj uee@ keÀe yewuesvme jKees uesefkeÀve uee@ ceW
Yeer ueJe cenmetme nes, FmekesÀ efueS DeeeflcekeÀ h³eej keÀer cete|le yevees leye
nj mecem³ee keÀes nue keÀjves ceW men³eesieer yeve mekeWÀies~ efMe#ee kesÀ
meeLe men³eesie osvee ner DeeeflcekeÀ h³eej keÀer cete|le yevevee nw~
24) pewmes iee³eve nw efkeÀ heeC[Je Devle mece³e ceW Tb®eer heneæ[er hej
ieue ieS DeLee&led mJe³eb osn-DeefYeceeve Je og:Ke keÀer ogefve³ee kesÀ
ÒeYeeJe mes hejs Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes ie³es~ Ssmes Deehe ye®®es Deheveer
Tb®eer efmLeefle ceW efmLele nes veer®es jnves JeeueeW keÀe mee#eer nes Kesue osKees
lees meYeer mecem³ee³eW meceeOeeve mJeªhe ceW heefjJee|lele nes pee³eWieer~ keÌ³ee
nesiee, kewÀmes nesiee, nceeje keÌ³ee nesiee... Ssmes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ
ÒeÍe>>eW keÀer nue®eue veneR nesieer~ Ssmeer efmLeefle ceW jnves Jeeues efJepe³eer
jlve yeve peeles nQ~  
25) efove-Òeefleefove mecem³eeSb lees yeæ{veer ner nQ, uesefkeÀve GmeceW
Deheveer efmLeefle Fleveer heeJejHegÀue nes pees heefjefmLeefle³eeb efmLeefle mes yeoue
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pee³eW~ heefjefmLeefle kesÀ DeeOeej hej efmLeefle ve nes~ efmLeefle heefjefmLeefle
keÀes yeoue mekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ meJe&MeefkeÌleceeve keÀer mebleeve nes~ j®eef³elee
kesÀ ye®®es j®evee kesÀ DeOeerve kewÀmes neWies~ DeefOekeÀej jKevee nw ve efkeÀ
DeOeerve nesvee nw~ efpelevee DeefOekeÀej jKeWies Glevee heefjefmLeefle³eeb Yeer
yeoue pee³eWieer~
26) meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje heefjJele&ve MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW
ueieeDees~ efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe ceW heefjJele&ve keÀj oes~ cee³ee efkeÀleves
Yeer ÒekeÀej keÀer mecem³ee kesÀ ªhe ceW Dee³es uesefkeÀve Deehe heefjJele&ve keÀer
MeefkeÌle mes, meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes mecem³ee keÀes meceeOeeve mJeªhe
yevee oes~ keÀejCe keÀes efveJeejCe ªhe ceW yeoue oes~ ³en heefjJele&ve
MeefkeÌle Deehe ye®®eeW keÀes yeehe Üeje Jemex ceW efceueer nw~ heefjJele&ve keÀer
MeefkeÌle JeeueeW keÀes yeeheoeoe Decej YeJe keÀe Jejoeve os jns nQ~
27) pees ye®®es meoe Gcebie-Glmeen ceW jnles nQ, GvekesÀ meeceves
keÀesF& Yeer mecem³ee "nj veneR mekeÀleer~ Gcebie-Glmeen Jeeues keÀYeer
efoueefMekeÀmle veneR nes mekeÀles, meoe efoue KegMe~ Gcebie-Glmeen
let]HeÀeve keÀes leesn]HeÀe, heneæ[ keÀes ©F& yevee oslee nw~ Glmeen efkeÀmeer Yeer
hejer#ee Jee mecem³ee keÀes ceveesjbpeve DevegYeJe keÀjelee nw Fmeefue³es
keÀYeer Yeer Glmeen keÀce veneR nesvee ®eeefn³es~

’meyekeÀes KegMeer keÀer KegjekeÀ efKeueekeÀj nsuoer, Jesuoer Deewj nwHeer yeveeDees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

ogefve³ee ceW DeYeer heehee®eej, YeÏäe®eej og:Ke yengle yeæ{ jne nw,
DeYeer lees ueesie Yeer mecePeles nQ efkeÀ yengle Deefle ceW pee jne nw~ henues
nce keÀnles Les efJeveeMe nesvee nw, DeYeer Jees hetíles nQ keÀye nesiee~
celeueye Jees Yeer osKe-osKekesÀ, megve-megvekesÀ LekeÀ ie³es nQ keÌ³eeWefkeÀ
DeYeer meye Deefle ceW pee jne nw~ Deefle ceW peeves kesÀ yeeo keÀesF& Devle
keÀjves Jeeuee Yeer ®eeefnS vee~ lees DeYeer [yeue [e@keÌìj lew³eej ngS nQ
lees peuoer Fme og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀes otj keÀjves keÀer mesJee keÀjWies
keÌ³eeWefkeÀ [e@keÌìme& Yeer yeeyee pewmee keÀece keÀjles nQ~ pewmes yeeyee keÀe
keÀece nw og:Ke nj keÀjkesÀ megKe osvee, lees [e@keÌìj Yeer Leesæ[s mece³e
kesÀ efueS FbpeskeÌMeve ³ee ieesueer mes og:Ke lees Kelce keÀj osles nQ, "erkeÀ
lees nes peeles nQ vee uesefkeÀve DeuhekeÀeue kesÀ efueS, Mejerj kesÀ efueS~

Deelcee efvejesieer veneR yeveleer nw~ lees DeYeer Deehe [yeue [e@keÌìme& pees nQ
Jees lees [yeue keÀece keÀjWies vee~ efpememes leve Deewj ceve oesveeW ner nsuoer
nes pee³es, lees yeekeÀer ®eeefnS keÌ³ee! SkeÀ KegMeer Meyo ceW nsuLe Yeer nw,
JesuLe Yeer nw, nwhheer Yeer nw keÌ³eeWefkeÀ KegMeer kesÀ efueS keÀne peelee nw
KegMeer pewmee keÀesF& Kepeevee veneR, KegMeer pewmeer keÀesF& KegjekeÀ veneR~
lees DeYeer hueeve yevee keÀjkesÀ meYeer keÀes KegMeer keÀer KegjekeÀ Yeer efKeueeDees
Deewj oJeeF&, ogDee oesveeW ner keÀjes~ lees yeeyee keÀer DeeMeerJee&o mes,
yeeyee keÀer ogDeeDeeW mes Gve DeelceeDeeW keÀes Yeer ogDee³eW efceuesieer~ Fleves
meye efceue keÀjkesÀ Deewj ¢æ{lee mes keÀjWies lees pees yeeyee ®eenles nQ Jees
Òel³e#e meekeÀej neskeÀj ner jnsiee~ peneB efnccele nw JeneB yeeyee keÀer
ceoo heoceiegCee nw ner~

(16-01-08)

28) Deye Dehevee mece³e yesno keÀer mesJee ceW ueieeDees lees mecem³ee³eW
menpe ner Yeeie pee³esieer~ mecem³eeDeeW kesÀ JeMeerYetle keÀcepeesj Deelcee
keÀes MeefkeÌle Deewj iegCeeW keÀe men³eesie oes, DemeceLe& keÀes meceLeea oes lees
GvekeÀer ogDee³eW DeehekesÀ efueS efueHeÌì yeve pee³eWieer~ meoe Òemevve jnvee
Deewj Òemevve keÀjvee ö ³en nw ogDee³eW uesvee Deewj ogDee³eW osvee~ ³en
ogDee³eW menpe ner cee³eepeerle yevee oWieer~
29) pees ye®®es hejceelce h³eej ceW meoe ueJeueerve, Kees³es ngS jnles nQ
GvekeÀer PeuekeÀ Deewj ]HeÀuekeÀ, DevegYetefle keÀer efkeÀjCeW Fleveer MeefkeÌleMeeueer
nesleer nQ pees keÀesF& Yeer mecem³ee meceerhe Deevee lees otj uesefkeÀve DeebKe
G"ekeÀj Yeer veneR osKe mekeÀleer~ GvnW keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej
keÀer cesnvele nes veneR mekeÀleer~
30) efpelevee-efpelevee ³eeo ceW jnWies Glevee DevegYeJe keÀjWies efkeÀ ceQ
DekesÀuee veneR uesefkeÀve yeehe-oeoe meoe meeLe nw~ keÀesF& Yeer mecem³ee
meeceves Dee³es lees ³ener mce=efle ceW jns efkeÀ ceQ keÀcyeeFv[ ntB, lees Ieyeje³eWies
veneR~ keÀcyeeFv[ ªhe keÀer mce=efle mes keÀesF& Yeer cegefMkeÀue keÀe³e&
menpe nes pee³esiee~ Deheves meye yeesPe yeehe kesÀ Thej jKe mJe³eb nukesÀ
nes peeDees lees meoe Deheves keÀes KegMevemeerye DevegYeJe keÀjWies Deewj
HeÀefjMles kesÀ meceeve vee®eles jnWies~

iegupeej oeoer peer kesÀ Dece=le Je®eve
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Deehe meYeer Deheves h³eejs ceOegyeve Iej ceW DeekeÀj yeeheoeoe kesÀ
®eefj$e Deewj cegjueer megve keÀjkesÀ yengle ne|<ele nes jns nQ~ ceOegyeve keÀe
Jee³egceC[ue, ceOegyeve keÀer ceoo Deewj Flevee yeæ[e heefjJeej osKe
keÀjkesÀ Yeer yeæ[er KegMeer nesleer nw~ ueesie lees keÀnles ³en yéïeekegÀceeefj³eeb
Iej-yeej ígæ[e osleer nQ uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKee peeS, nceejs Iej
Fleves nQ pees ncekeÀes [e³ejer jKeveer heæ[leer nw, peneB Yeer peeDees JeneB
[e³ejer ceW S[^sme keÀneB nw, keÌ³ee nw... lees nceves Iej yevee³es nQ ³ee
íesæ[s nQ? keÌ³eeWefkeÀ Fleves Iej lees efkeÀmekesÀ Yeer veneR neWies, Deewj heefjJeej
Yeer ueeKeeW keÀe heefjJeej... Ssmes lees heefjJeej ceW 4 Yeer nesles nQ, 8 Yeer
nesles nQ, 12 Yeer nesles nQ, hej Flevee yeæ[e heefjJeej nceves íesæ[e nw ³ee
efue³ee nw? Flevee yesno heefjJeej lees efkeÀmeer keÀe Yeer veneR nesiee~ lees
nceves Dehevee Demeueer Iej yevee³ee nw, yeeyee keÀe Iej~ keÀesF& Yeer mesvìj
hej nce peeles nQ lees ]HeÀuekeÀ mes keÀnWies efkeÀ ³en nceeje Iej nw, yeeyee
keÀe Iej nw~ lees yeæ[s heefjJeej Jeeues Fleves IejeW ceW Deheves heefjJeej keÀes
osKe keÀjkesÀ efkeÀlevee KegMe nesles nQ! lees yeeyee ÒeÍe>> hetílee nw, cesjs
ye®®es Deehe KegMe jnles nes? otmeje ÒeÍe>> ³en neslee - meoe KegMe nes
³ee keÀYeer-keÀYeer, Leesæ[e-Leesæ[e KegMeer nesleer nw? yeeyee keÀnles YeieJeeve
kesÀ ye®®es Jees meoe KegMe veneR jnWies lees keÀewve jnWies? keÌ³ee nw efkeÀ
keÀYeer-keÀYeer yeeyee yeeyee Meyo yeesueles Yeer Leesæ[e nukeÀe nes peelee nw~
yeeyee YeieJeeve nw, GmekesÀ nce ye®®es nQ~ Deiej YeieJeeve kesÀ ªhe ceW
yeeyee keÀer mce=efle meoe jns lees KegMeer ve jns, ³en nes ner veneR mekeÀlee
keÌ³eeWefkeÀ KegMeer Fme yéeïeCe peerJeve keÀer KegjekeÀ nw~ yéeïeCe peerJeve
meJe& Þesÿ nw Deewj Fme meJe&Þesÿ peerJeve ceW KegMeer DeefJeveeMeer pe©jer
nw keÌ³eeWefkeÀ DeefJeveeMeer yeeyee keÀer osve nw~

yeeyee meJe&MeefkeÌleJeeve nw, nce keÀYeer keÀYeer efkeÀmeer Yeer MeefkeÌle ceW
ceevees keÀcepeesj nes peeles nQ, lees nce mees®eles nQ nceejs mes ³en mecem³ee
nue nesvee yengle cegefMkeÀue nw~ keÀYeer-keÀYeer Deueyesues Yeer nes peeles nQ
Deewj keÀYeer-keÀYeer efoueefMekeÀmle Yeer nes peeles nQ~ lees yeeyee keÀnles nQ

Deehe ceW keÀesF& Yeer MeefkeÌle keÀer keÀceer nw uesefkeÀve ceQ pees keÀcyeeFC[ ntB
Jees lees meJe&MeefkeÌleJeeve ntB vee~ mece³e hej men³eesie, Jejoeve Deewj
ceoo osves kesÀ efueS yeeyee keÀcyeeFC[ nw~ lees pees keÀcyeeFC[
meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee nw, GmekeÀer ceoo keÌ³eeW veneR uesles? Gme mece³e
keÌ³eeW veneR yeeyee keÀes ³eeo keÀjles? Deewj yeeyee Dee³ee ner nw - efnccele
keÀer ceoo osves kesÀ efueS, SkeÀ keÀoce DeehekesÀ efnccele keÀe Deewj
n]peej keÀoce yeeyee keÀer ceoo kesÀ nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee meJe&MeefkeÌleJeeve
nw uesefkeÀve neslee keÌ³ee nw? cee³ee Yeer yengle nesefMe³eej nw, Gmeer mece³e
cee³ee ncekeÀes DekesÀuee keÀj osleer nw, yeeyee keÀes Yeguee uesleer nw Deewj
DekesÀues nesves kesÀ keÀejCe efJepe³e nesves kesÀ yepeeS keÀneB-keÀneB nej
nes peeleer nw~

lees O³eeve hej jns efkeÀ cee³ee henues DekesÀuee keÀjsieer uesefkeÀve
cegPes DekesÀuee nesvee veneR nw~ meoe yeeyee kesÀ meeLe keÀcyeeFC[ jnvee
nw, nce keÀnW yeeyee cesjs meeLe nw, lees meeLe Jeeuee Leesæ[e efkeÀveeje Yeer
nes mekeÀlee nw uesefkeÀve keÀcyeeFC[ lees meoe ner meeLe nw~ lees yeeyee
keÀe Jee³eoe Deiej Deeheves efoue mes ³eeo efkeÀ³ee, cesje yeeyee, ceer"e
yeeyee, h³eeje yeeyee lees n]petj neef]pej nw~ uesefkeÀve SkeÀ yeeyee kesÀ
mebkeÀuhe kesÀ efyevee Deewj keÀesF& mebkeÀuhe veneR DeeJes leye yeeyee cesje nw~
nce keÀnles nQ YeieJeeve cesje nw, peneB YeieJeeve nw JeneB efJepe³e lees nw
ner~ SkeÀ yeeyee ner YeieJeeve nw Deewj Jees nceW efceue ie³ee, Fmeer efve½e³e
kesÀ KegMeer Deewj cemleer ceW jnvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ YeieJeeve ves pees
keÀne Jees lees nesvee ner nw~

yeeyee keÀe keÀnvee Deewj Gmeer mece³e cesje keÀjvee, Fme SkeÀ
¢æ{ mebkeÀuhe ves ceccee keÀes ceccee yevee efo³ee~ nceW Yeer p³eeoe cesnvele
keÀjves keÀer pe©jle veneR nw, DeYeer lees %eeve Flevee mheä nes ie³ee nw
Deewj yeeyee SkeÀ ner Meyo keÀnlee nw pees yéïee yeeyee ves efkeÀ³ee
GmekeÀes HeÀe@uees keÀjes~ efove®e³ee& keÀe Yeer yelee efo³ee efkeÀ megyen keÀes
efkeÀleves yepes yew"es, kewÀmes yew"es... lees Gmeer efJeefOe mes yew"vee nw~ efHeÀj

’yeeyee keÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es jnes, keÀcyeeFC[ mJeªHe keÀes ³etpe keÀjes
lees meoe efJepe³eer yeve pee³eWies“ (otmeje keÌueeme)

iegupeej oeoer peer kesÀ Dece=le Je®eve
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ye®®es keÀes henues ceeB yeehe keÀe h³eej efceuelee nw, efHeÀj peye yeæ[e
neslee nw lees ogDee³eW efceueleer nQ~ yeehe kesÀ h³eej ves ye®®es keÀes ogDee³eW
uesves kesÀ hee$e yevee³ee~ efHeÀj %eeve meeiej kesÀ ªhe ceW heæ{e³ee - ̀ `nt Sce
DeeF&''~ peye lekeÀ efkeÀmeer keÀes Deelcee keÀer HeÀereEueie veneR DeeF&, leye
lekeÀ pewmes GmekeÀe pevce ner veneR ngDee~ hejceelcee keÀn jne nw legce
Deelcee nes, lees Mejerj mes ef[ìw®e nes peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jen hegve&pevce mes
v³eeje nw lees GmekesÀ keÀnves ceW leekeÀle nw~ pees osn kesÀ mecyevOe mes

v³eeje nw Jen cesjs mes yeele keÀjlee nw, ¢efä oslee nw, Iej keÀer ³eeo
efoueelee nw~ ceQ YeieJeeve kesÀ meeceves ntB, ³en mees®eles ner KegMeer Dee
peeleer nw~ ³en ogefve³ee hegjeveer, hejeF&, íer-íer nw~ ceQ Deelcee yeeyee
keÀer ntB lees DeveskeÀ pevceeW kesÀ efJekeÀejer mebmkeÀej Kelce nes ie³es~ DeYeer
lekeÀ hegjeves efJekeÀejer mebmkeÀej íesìs-ceesìs letHeÀeve ues Deeles nQ, ª"ves
keÀe Yeer mebmkeÀej nw~ MekeÌue ®esvpe nes peeleer nw~ Yeei³eJeeve keÀYeer
ª"lee veneR nw~ Jen yeehe keÀes osKelee nw lees veMee ®eæ{lee nw~ Guìs

oeoer peevekeÀer peer kesÀ Dece=le Je®eve

’mJe³eb keÀes leerve yeerceeefj³eeW mes ye®eeDees - 1. LekeÀves keÀer, 2. ef®evlee keÀjves keÀer Deewj 3. ªþves keÀer“
(28-06-06)

cegjueer Yeer Ssmes megvevee nw pees Depeg&ve meceeve ieerlee %eeve megveles-megveles
pewmesefkeÀ cev$e-cegiOe efmLeefle nes pee³es~ yeeyee cesjs efue³es Dee³ee nw Deewj
cegjueer Üeje cesjs mes yeele keÀj jne nw, cesjs keÀes heæ{e jne nw, pewmes
cesje yeeyee nw, Jewmes cesje ìer®ej nw, cesjs efueS Dee³ee nw ³en veMee
nesvee ®eeefnS~ efHeÀj efmeHe&À keÀce&keÀlee& veneR, keÀce&³eesieer yeve keÀjkesÀ
keÀce& keÀjes~ keÀce& Deewj ³eesie oesveeW meeLe-meeLe neW~ keÀce& ceW hejceelcee
efhelee keÀer ³eeo nesves kesÀ keÀejCe pees Yeer keÀce& keÀjWies GmeceW meHeÀuelee
ngF& heæ[er nw keÌ³eeWefkeÀ pewmeer mce=efle Jewmeer efmLeefle nesleer nw, pewmeer efmLeefle
Jewmes keÀce& nesles nQ~ Deewj ³eeo keÀer KegMeer ceW keÀece keÀjves mes LekeÀeJeì
Yeer veneR nesieer, efveCe&³e Yeer yengle De®íe nesiee FmeefueS yeeyee keÀnlee
nw efmeHe&À keÀce& veneR keÀjes uesefkeÀve keÀce&³eesieer yevees~ FmekesÀ efueS yeer®e-
yeer®e ceW keÀce& keÀjles ®eskeÀ keÀjkesÀ ®esvpe keÀjles peeDees~ Deewj yeeyee ves
Yeer yeer®e-yeer®e ceW ef[̂ue keÀjves keÀer ³egefkeÌle yeleeF& nw, Gme efJeefOe mes Yeer
Deheveer keÀefce³eeW keÀes ®eskeÀ keÀjes Deewj ®esvpe keÀjes~

ncesMee Deheves keÀes yeeyee keÀer í$eíe³ee kesÀ Devoj ntB, ³en
DevegYeJe keÀjes~ peneB yeeyee keÀer í$eíe³ee nesieer JeneB cee³ee keÀer
íe³ee Dee ner veneR mekeÀleer nw~ yeeyee keÀer ³eeo ner í$eíe³ee yeve
peeleer nw, Ssmeer í$eíe³ee kesÀ veer®es peye nQ lees cee³ee Dee ner veneR
mekesÀieer FmeefueS ceve ceW ³eeo Üeje KegMeer keÀer [ebme keÀjles jnes, lees
KegMeer osves Jeeuee yeeyee pe©j p³eeoe ³eeo Dee³esiee~ Deepe keÀer

ogefve³ee keÀer YeWì ceW nceejs pewmee KegMe Deewj keÀesF& Yeer veneR jn
mekeÀlee nw~ Deiej nceejer KegMeer keÀYeer ®eueer peeleer nw lees GmekeÀe
keÀejCe nw keÀesF& ves kegÀí yegje keÀn efo³ee, Fvemeuì keÀj efo³ee ³ee
kegÀí Pet" yeesue efo³ee lees yengle iegmmee Deelee nw~ keÀesF& Yeer ceve ceW
HeÀereEueie keÀer HeÌuet Deeleer nw lees ceve veeKegMe neslee nw~ keÀesF& kesÀ kegÀí
keÀnves mes ner nceejer KegMeer ®eueer peeleer nw Deewj ncekeÀes Deewj ner
hejsMeeveer oskeÀj peeleer nQ keÌ³eeWefkeÀ nce Gmeer keÀner ngF& yeele keÀes
efYevve-efYevve ªhe mes Deheves efnmeeye mes mees®eles jnles nQ~ lees yeerles ngS
keÀes ner veneR mees®eles jnes keÌ³eeWefkeÀ Fmemes nceejer KegMeer iegce nes peeleer
nw~ lees keÀYeer Yeer DeefJeveeMeer yeeyee mes efceueer ngF& DeeeflcekeÀ KegMeer
keÀes, Deleerefvê³e megKe keÀes peeves veneR osvee, Keesves veneR osvee~

yeeyee keÀnles KegMe jnes, KegMeer yeebìes, efpeleveer yeebìWies Gleveer
yeæ{sieer~ KegMeer Ssmeer ®eer]pe nw pees Deeies yeæ{leer peeleer nw~ pewmes yeeyee
ncekeÀes KegMeer keÀe Ke]peevee osles nQ nce uesles nQ Deewj KegMe jnles nQ~
lees Deehe meye Fme efjkeÀe@[& keÀe ®eeì& yeeyee keÀes oWies? FmekesÀ efueS
DeYeer mes ®eskeÀ keÀjvee - meoe KegMe nQ ³ee KegMe nQ? keÀYeer keÀYeer
Jeeues lees efHeÀj JeneB mele³egieer jep³e ceW Yeer keÀYeer keÀYeer efceueves Dee³eWies~
lees pees efpelevee ³eneB vepeoerkeÀ meeLe men³eesieer jnlee nw, Jees JeneB Yeer
efJeée-jep³e DeefOekeÀejer kesÀ ve]peoerkeÀ neWies~ lees Deye yeeyee kesÀ vepeoerkeÀ
mees JeneB Yeer ve]peoerkeÀ jnWies FmeefueS Dehevee ®eeì& Deheves Deehe ®eskeÀ
keÀjkesÀ KegMe jnvee Deewj KegMeer yeeBìvee~
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veMes Jeeuee ª"lee nw~ ceQves ³es mesJee keÀer, ceQves ³en efkeÀ³ee, keÀesF&
hetílee veneR nw~ efHeÀj Keevee Yeer De®íe veneR ueielee, veeRo Yeer De®íer
veneR Deeleer nw~ meguìe veMee, veeje³eCe yeveves keÀe veMee, ue#ceerheefle,
Òeke=Àefle keÀe heefle ³en veMee jnlee lees Jen ue#eCe Dee³eWies~ F&éej keÀer
mevleeve ntB, Jemex ceW YeieJeeve kesÀ iegCe Deeles pee³eWies~ YeieJeeve Yeer KegMe
neskeÀj ye®®es keÀes Jemex ceW meye iegCe os oslee nw~

YeieJeeve ves Flevee meyekegÀí efo³ee nw lees efkeÀleveer KegMeer cesjs heeme
nw! KegMeer keÀer KegjekeÀ KeeDees lees ef®evlee keÀjves keÀe cepe& ítì pee³es~
ef®evlee Jeeues keÀes veeRo Yeer "erkeÀ mes veneR Deeleer nw~ efpevekesÀ mebie ceW
jnles nQ, GmekesÀ mebie keÀe Yeer HeÀe³eoe veneR ues heeles nQ~ keÀnWies cesje
keÀesF& Yeer veneR nw~ Dejs KegMeer ceW jnvee nw, DekesÀues ntB lees Yeer KegMe
ntB, meyekesÀ meeLe ntB lees Yeer KegMe ntB~ Jees KegMe jnves Jeeuee cepeyetle
yeve peelee nw~ nceW yeeyee keÀe me®®ee, hekeÌkeÀe ye®®ee yevevee nw~ keÀesF&
Yeer hejer#ee Dee³es, nce hekeÌkesÀ jnW~

³eeo keÀes menpe yevee oes, LekeÀ cele peeDees~ LekeÀves mes ³eeo veneR
"njleer nw~ SkeÀ nw LekeÀves keÀer yeerceejer, otmejer nw ef®evlee keÀer
yeerceejer, leermejer nw ª"ves keÀer yeerceejer~ meye yeerceeefj³eeW keÀer oJee
SkeÀ nw - yeeyee keÀer ³eeo~ ³eeo ceW jnves mes yeerceejer Yeeie peeleer nw~
³ee$ee hej YeeJevee mes peeles nQ lees LekeÀles veneR nQ, GvekeÀes hekeÌkeÀe nw
Devle lekeÀ hengb®evee nw, Jeeheme veneR peevee nw~ Yeues heleues nes pee³eWies,
yeerceej nes pee³eWies, hej Jeeheme veneR peevee nw~ ³eneB Yeer pees Jeeheme
hegjeveer ogefve³ee keÀes osKeles ³ee heerís cegæ[keÀj osKeles nQ lees LekeÀles nQ,
efHeÀj meebme ®eæ{lee nw, efHeÀj efnccele nej efKeuee osleer nw~ efJepe³eer
ceeuee ceW Deeves Jeeuee De®íer mesJee keÀjlee, De®íe heg©<eeLe& keÀjlee~
Jen keÀYeer efkeÀmeer keÀer keÀcheuesve veneR keÀjlee nw, GmekeÀer Yeer keÀesF&
keÀcheuesve veneR keÀjlee nw~ DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme, yeeyee kesÀ
h³eej keÀer MeefkeÌle Deewj Iej keÀer ³eeo leerveeW FkeÀùer ®eeefnS~ meskesÀC[
ceW ef[ìw®e nes peeDees~

yeeyee Kego keÀnlee nw cebefpeue Tb®eer nw, ìeFce ueielee nw~ efHeÀj
yeeyee keÀnlee nw ye®®eer meskesÀC[ ueielee nw~ cee³ee ì®e keÀjleer nw
meskesÀC[ ceW, ì®e efkeÀ³ee yeme cegjPee ie³es~ cee³ee keÀes meskesÀC[ ueies
Deewj cegPes yeeyee keÀe yevekeÀj cegmkeÀjeves ceW meskesÀC[ ve ueies! cee³ee kesÀ
heeme hetje hueeve nw ncekeÀes nej efKeueeves keÀe~ yeeyee ncekeÀes ÒewefkeÌìme
keÀjelee nw peerle henveeves keÀer~ nce henues mes js[er nQ, Deðe-Meðe
lew³eej nQ~ Devoj ner Devoj Deheveer Ieesì lees veMee ®eæ{s~ cee³ee

KegMeer íerve uesleer nw~ keÀewve ntB, efkeÀmekeÀer ntB, mce=efle DeeF& keÀuhe
henues Jeeueer ntB, yeeyee Deehemes hetje Jemee& ueWies~ keÀuhe henues Yeer efue³ee
Lee, DeYeer Yeer uesvee nw Deewj keÀesF& keÀece ner veneR nw~ efn³ej vees
FefJeue, meer vees FefJeue... Deiej keÀesF& FefJeue yeele megveer, osKeer lees
Jemee& ieBJee³ee~ pees keÀece keÀer yeele nw Jener megvees~ yeeyee keÀer yeeleW ner
megvees Deewj megveeDees~

cesjs keÀes ueesie keÀnles nQ let peyejomleer efkeÀmeer keÀes %eeve megveeleer
nes~ ceelee³eW peyejomleer ye®®eeW keÀes heveerj efKeueeleer nw, leeefkeÀ yeæ[e
neskeÀj yeerceej ve heæ[s~ henues keÀæ[gDee ueielee nw, Let-Let keÀjlee nw,
yeeo ceW keÀece Deelee nw~ lees cesje keÀece keÌ³ee nw! Deiej ceQ Dehevee efce$e
Deehesner veneR yevetbieer lees yeeyee Yeer veneR yevesiee~ uee³ekeÀ DeelceeDeeW keÀe
ner keÀchesefve³eve yeeyee yevelee nw~ ª"ves Jeeues keÀe Leesæ[sner yevesiee~
yeenj keÀer yeele Devoj ieF&, osKeer, mees®eer lees ®esnje cegjPee pee³esiee~
efHeÀj henues Jeeueer yeele ³eeo Dee³esieer, Dejs LekeÀ cele peevee, megyen
keÀer cebefpeue otj veneR~ yeeyee kesÀ meeceves mebiece³egie hej nQ, Iej ceW yew"s
yeehe keÀes ³eeo keÀj jns nQ~ ³en yeele ³eeo jnsieer lees LekeWÀies veneR~

efpemeves Oeveer kesÀ nJeeues meye keÀj efo³ee lees Oeveer mecYeeuelee Yeer
nw~ Deeheves efpelevee me®®eer efoue mes YeieJeeve kesÀ Iej keÀer mesJee keÀer
nesieer, Glevee YeieJeeve DeehekeÀer kesÀ³ej keÀjsiee, meoe megKeer jnWies~
pees meoe Deheveer ³ee otmejeW keÀer keÀcheuesve keÀjles jnles nQ, YeieJeeve
Yeer FmeceW keÌ³ee keÀjsiee~ ye®®es keÀnles nQ legcneR mes KeeTb, legcneR mes
yeesuetb, legcneR mebie jntB, lees keÀnsiee De®íe ye®®ee lees Devle celes Yeer
Ssmes ner nesiee~ ³eeo efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw? ve efmeHe&À ceveve-
ef®evleve keÀjvee nw uesefkeÀve DevegYeJe keÀer MeefkeÌle Ssmeer nes pees otmejeW
keÀe Yeer efJeéeeme efye"e os~ pees Yeer mebie ceW Dee³es Jees Yeer keÀns FmekeÀes
efJeéeeme yengle nw, ceQ Yeer keÀjleer ntB~ pees Deheves efueS YeefJe<³e keÀe
efHeÀkeÀj ³ee otmejeW kesÀ YeefJe<³e keÀe efHeÀkeÀj keÀjles nQ, GvekeÀe efHeÀkeÀj
YeieJeeve Yeer keÌ³eeW keÀjs! mebiece³egie hej yeehe mes yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeener keÀe
Jemee& ues uees~ cemle HeÀkeÀerj yevees, HeÀkeÀerj kesÀ heeme legcyeer Yeer veneR lees
uee"er Yeer veneR~

yeeyee ves keÀne leesæ[es, íesæ[es Deewj Yetue peeDees~ pees osner-DeefYeceeveer
efmLeefle ceW jnves kesÀ Deeoleer nesles nQ, Jees SkeÀ meskesÀC[ Yeer keÀesF& yeele
hekeÀæ[les veneR nQ~ osKevee, megvevee, yeesuevee Gmemes ÒewefkeÌìkeÀue keÀe
veMee ®eæ{lee nw~ lees Ssmes veMes ceW jnes, efHeÀj veMes JeeueeW keÀer cenefHeÀue
³eneB ueies~ De®íe~
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1) Deefvlece mece³e ÒeceeCe DeYeer nce keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjW? nce
keÀnleer pewmes nceeje yeeyee efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer efmLeefle
ceW jn mechevve Deewj mechetCe& yeveW~ Ssmes DeYeer nce meyekeÀes Yeer ³ener
cev$e meoe ³eeo jns, FmekeÀe ner nceW heg©<eeLe& keÀjvee nw~
2) peerJeve ceW l³eeie, lehem³ee, mesJee leerveeW yeeleeW keÀe yewuesvme nes~ nce
meyekeÀe ³ener ue#³e nw efkeÀ Deye nceW yeeyee meceeve keÀcee&leerle, mee#eelkeÀej
cetle& yevevee nw, Fmemes nceejer yegef× efoJ³e nes peeleer nw~ keÀF& keÀnles nQ
nce keÌ³ee keÀjW nceejer lees heg©<eeLeea ueeFHeÀ nw, JeeleeJejCe Ssmee nw..
ieueefle³eeB nes peeleer nQ, hegª<eeLeea ntB~ ³en heg©<eeLeea ntB, Heg©<eeLeea ntB..
keÀnkeÀj GmekeÀer Yeer heeuevee keÀjles nQ~ Deye lekeÀ Yeer nce ³ener
Meyo keÀnles jnWies lees ³en Yeer pewmes GvekeÀer heeuevee keÀjles nQ~ keÌ³eeW
veneR keÀnles efkeÀ nceejs SkeÌpeece kesÀ efove nQ, heæ{eF& hetjer ngF&~ keÀesF&
ve³ee uesmeve efceue jne nw keÌ³ee? yeeyee keÀer cegjueer efvel³e veF& nw, Jen
Deueie yeele nw hejvleg ceneJeekeÌ³e lees hegjeves ner nQ vee~ heæ{eF& lees
nceejer hegjeleve mes hegjeleve ®eueer Dee jner nw, Deeefo ceW ceveceveeYeJe,
Devle ceW Yeer ceveceveeYeJe~ ve³ee pevce efceuee, Jemee& yeeyee ves os efo³ee,
DeefOekeÀejer yevee efo³ee, yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~ efmeHe&À DeMejerjer yeveves
keÀer cesnvele keÀjveer nw~ ³en ³eesie keÀer ienjer DevegYetefle efpeleveer nce
keÀjW Gleveer Leesæ[er nw, keÀce nw~ %eeve meeiej yeeyee ves pees nceW iegCeeW
keÀe Kepeevee efo³ee nw, yegef× ceW Jen Yejlet jKeW, Jen keÀceeF& nceejs
pecee kesÀ Keeles ceW pecee nesleer nw~
3) keÀF&³eeW kesÀ heeme met#ce ceW cee³ee Deeleer nw, mebkeÀuhe efJekeÀuhe
yengle Deeles nQ~ cee³ee kesÀ Deeves keÀe keÀejCe nw yeeyee mes Òeerle ceW
keÀceer~ peye nceeje ve³ee pevce, ve³ee yeehe, veF& ceeB, veF& heæ{eF&, ve³ee
DeekeÌ³ethesMeve meye ve³ee, ve³ee nw ö efHeÀj nce ³en keÌ³eeW keÀnles nQ efkeÀ
hegjevee mebmkeÀej nw! keÌ³eeW hegjeves keÀes ceeje veneR nw keÌ³ee? hegjevee ceevee
meeBhe, meeBhe keÀes efpevoe jKeWies lees HetBÀkeÀ lees ceejsiee ner~ nceW hegjevee
keÌ³eeW mees®evee ®eeefnS, keÌ³ee keÀjW ö ³en cesje hegjevee mJeYeeJe nw vee!
nceves keÀYeer yéïee yeeyee kesÀ cegKe mes ³en Meyo veneR megves pees yeeyee
keÀns cesje hegjevee mebmkeÀej nw~ nceves keÀYeer veneR osKee efkeÀ yeeyee ceW
keÀesF& hegjevee mebmkeÀej nw~ jele-efove yeeyee kesÀ mebie jns, hegjevee
mJeYeeJe-mebmkeÀej-mebkeÀuhe keÌ³ee neslee, ³en keÀYeer nceves veneR osKee,
FmeerefueS Deepe henues nce meye Fme yeele keÀe mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ
hegjevee mebmkeÀej cej ie³ee~ nceeje mebmkeÀej ve³es yéeïeCe pevce keÀe
nw~

4) meJesjs G"les nQ lees G"les ner yeeyee meeceves Deelee nw ³ee hegjevee
mebmkeÀej meeceves Deelee nw? efheíues pevce keÀes ceej keÀj GmekeÀe
éeebme Yeer efvekeÀeue oes~ hegjevee mebmkeÀej keÀnles nes ceevee DeYeer lekeÀ
éeebme jKekeÀj heeuevee keÀjles nes, meebhe keÀes otOe osles nes efkeÀ ns meebhe
let otOe heer Deewj HetBÀkeÀ ceej~ keÌ³eeW keÀnW hegjevee mebmkeÀej nw, pevce
ve³ee, heefjJeej ve³ee, heæ{eF& veF&, nceW peevee veF& ogefve³ee ceW nw, mesJee
nceejer veF&, efHeÀj nce hegjevee-hegjevee keÌ³eeW heeuekeÀj yew"s nQ, FmeefueS
Fme Yeùer ceW hegjeves mebmkeÀej keÀes ceejkeÀj peeDees, leye yéeïeCe pevce
keÀe megKe ues mekeWÀies~
5) keÀF& ®eueles-®eueles LekeÀ peeles nQ uesefkeÀve nceeje yeeyee keÀYeer
LekeÀlee nw? lees nce Yeer yeeyee pewmes DeLekeÀ keÌ³eeW veneR yeveles nQ!
FmekesÀ efueS ìeFce hej meesDees, ìeFce hej G"es lees LekeÀeJeì keÀer
yeele ner veneR~ uesefkeÀve LekeÀeJeì leye nesleer nw peye efoueefMekeÀmle
nesles nes, Deueyesues nesles nes~ lees ve nceW Deueyesuee nesvee nw, ve megmle
nesvee nw~ meoe ®egmle jnves kesÀ efueS Gcebie Deewj nguueeme kesÀ oes hebKe
meeLe jKees~ leermeje - Deheveer ceewpe cemleer ceW jnes~ keÀYeer keÀesF&
Guìe kegÀí keÀnlee Yeer nw lees SkeÀ keÀeve mes megvees, otmejs mes efvekeÀeue
oes~ uesefkeÀve oeoer keÀnleer SkeÀ keÀeve mes megvekeÀj otmejs mes veneR
efvekeÀeuees, veneR lees Jen Devoj IetcekeÀj efHeÀj yeenj efvekeÀuesiee FmeefueS
De®íe ³ener nw, efkeÀ ³eneB mes ner megvees, ³eneB mes ner efvekeÀeue oes~ pewmes
Fme keÀeve ceW heeveer heæ[e nw lees ³eneB mes ner efvekeÀeueWies vee, Ssmes ner ³eneB
mes ner megvees, ³eneB mes ner efvekeÀeue oes~ ³eneB keÀer yeele HeÀeuelet ³eneB
lekeÀ Yeer keÌ³eeW Iegcee³eW~ Gmes efvekeÀeueves kesÀ efueS keÌ³eeW ìeFce Jesmì
keÀjW, ³en Yeer jebie nw~
6) nceejs efueS Ssmeer keÀesF& Ieæ[er ve DeeJes pees nwjeveer cenmetme nes~ ceQ
Deepe nwjeve ntB, hejsMeeve ntB, Deye Fme Yee<ee keÀes meceehle keÀj oes~ ve
Ssmeer keÀesF& yeele megvees, ve nwjeve nes~ efkeÀmeer keÀer HeÀeuelet yeeleW ve megvees,
ve GmekeÀe eE®eleve keÀjes~ neB, efkeÀmeer keÀe ceve Yeje ngDee nw lees
efpemekeÀer [d³etìer nw GmekesÀ heeme peekeÀj megveekesÀ ceve keÀes nukeÀe
keÀjes~ hejvleg Ssmes veneR efkeÀ Deeheves efoue nukeÀer keÀer Deewj ceQves Jen
yeele megvekeÀj efoue Yeejer keÀj ueer~ vee@ì SueeT FmeefueS nceW ve
Yeejer nesvee nw, ve efkeÀmeer keÀes Yeejer keÀjvee nw~ ve keÀYeer ceve keÀes
Yeejer jKevee nw~ yeele DeeF& meskesÀC[ ceW meceehle ngF&~ Fmeer keÀes keÀne
nw [̂ecee keÀer efyevoer ueieevee meerKees - FmekeÀer efJeefOe nw [̂ecee, efyevot~
yeeleW Dee³eWieer hejvleg Dee³eer, ie³eer~ DeYeer Fve meYeer yeeleeW mes nceW cegkeÌle
nesvee nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

``Deeqvlece mece³e HéceeCe Heg©<eeLe& keÀer ieefle ''


