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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe Meg× mebkeÀuheeW kesÀ mìekeÀ mes Yejhetj, Deheveer MeefkeÌleMeeueer
cevmee Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes MegYe YeeJevee keÀer mekeÀeMe osves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue
Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - mece³e ÒeceeCe yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje nw efkeÀ ye®®es Jee®ee mesJee kesÀ meeLe-meeLe efJeMes<e cevmee mesJee keÀes Deye

ves®egjue yeveeDees~ cevmee keÀer MeefkeÌleMeeueer mesJee meHeÀuelee p³eeoe DevegYeJe keÀje³esieer keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e ®eejeW Deesj F®íe³eW yeæ{
jner nQ, no keÀer F®íeDeeW kesÀ keÀejCe Deelcee³eW hejsMeeve nQ~ Ssmes mece³e hej Deehe ye®®es Deheveer yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe Üeje Gve
DeelceeDeeW ceW Yeer Jewjei³e Je=efÊe HewÀueeDees~ Jewjei³e Je=efÊe kesÀ Jee³egceC[ue kesÀ efyevee Deelcee³eW megKeer, Meevle yeve veneR mekeÀleer, hejsMeeveer
mes ítì veneR mekeÀleer~ DeYeer mJe he©<eeLe& keÀes Flevee leerJé yeveeDees pees DeehekesÀ Jee³eyésMeve mes, Je=efÊe mes, MegYe YeeJevee mes otmejs keÀer cee³ee
menpe Yeeie pee³es~ DeehekeÀer cetle&, DeehekeÀer Je=efÊe, DeehekeÀer ¢efä Deelcee keÀes heefjJele&ve keÀj ues~ ne³e-ne³e keÀjles DeeJeW Deewj Jeen-
Jeen ueskeÀj pee³eW~ FmekesÀ efueS Deheveer cevmee meceLe& efmLeefle keÀe Òeesûeece mesì keÀjes~ efpelevee Deheves ceve keÀes meceLe& mebkeÀuheeW ceW efyepeer
jKeWies lees ceve keÀYeer Dehemesì veneR nesiee, menpe SkeÀeûe nes pee³esiee, efpememes mJele: De®ís Jee³eyésMeve HewÀueWies~

yeesuees, Ssmee ner ue#³e jKe efJeMes<e SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjles cevmee MegYe YeeJevee Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes ueeFì ceeFì osves
keÀer mesJee keÀj jns nes vee! Fme Je<e& mJe-Gvveefle Deewj mesJeeDeeW efveefceÊe pees efJeMes<e yeguesefìve DeehekesÀ heeme Yespeer ieF& nw, Gmeer ÒeceeCe
meYeer keÀes jsme keÀjveer nw~ Deye Deheveer Þesÿ MeefkeÌleMeeueer efmLeefle Üeje efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW hejceelce Òel³e#elee keÀe PeC[e
uenjevee nw~

yeeyee keÀnles ye®®es, DeYeer Deehe meYeer yéeïeCeeW keÀes yesno keÀer Je=efÊe, yesno keÀer ¢efä Jeeuee yevevee nw~ no keÀe veece-efveMeeve Yeer
meceehle nes peeS keÌ³eeWefkeÀ Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yevelee nw Deewj Jee³egceC[ue yevesiee lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW Yeer nesiee~ FmekesÀ efueS meoe
De®íe-De®íe mees®eves keÀer Deeole [euees~ De®íe mees®eves mes meye De®íe ner nesiee keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀer De®íer Je=efÊe Jee³egceC[ue keÀes
heefjJele&ve keÀjsieer~ Deiej keÌ³eeW-keÌ³ee ceW pee³eWiesöSsmee nw, Ssmee nw lees keÀYeer heefjJele&ve veneR nesiee~ De®íe-De®íe keÀnles peeDees lees
De®ís yeve pee³eWies~ Deheveer cevmee Je=efÊe meoe De®ís keÀer, heeJejHegÀue yeveeDees lees Kejeye Yeer De®íe nes pee³esiee~

yeekeÀer ceOegyeve yesno Iej keÀe mecee®eej lees Deehe meye megveles jnles nes~ ³eneB nj mLeeve hej yeeyee kesÀ ve³es hegjeves DeveskeÀeveskeÀ ye®®es
Deeles mJe³eb keÀes Ketye Yejhetj keÀj jns nQ~ SkeÀ lejHeÀ lehem³ee Yeefù³eeW keÀer uenj nw lees otmejer Deesj eEJeime kesÀ Òeesûeece leLee jepe³eesie

 efMeefJej Deeefo ®eue jns nQ~ Deeves Jeeues meYeer yeeyee kesÀ ye®®es yengle De®íer DevegYetefle³eeb keÀjkesÀ peeles nQ~ ³en Yeer
    DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeeyee keÀer keÀceeue nw pees ieghle jerefle mes ye®®eeW Üeje Dehevee keÀe³e& mechevve keÀje jns nQ~

De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
Deye DeHeveer Þes<þ cevmee Üeje met#ce Je=efÊe³eeW mes mesJee keÀjes

1) mesJee keÀe meyemes menpe meeOeve nw - Je=efÊe Üeje Jee³eyésMeve yeveevee
Deewj Jee³eyésMeve Üeje Jee³egceC[ue yeveevee~ pewmes meeFbme keÀer jekesÀì
HeÀemì peeleer nw Jewmes DeehekeÀer ªneveer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee
keÀer Je=efÊe ¢efä Deewj me=efä keÀes yeoue osleer nw~ SkeÀ mLeeve hej yew"s
Yeer Je=efÊe Üeje mesJee keÀj mekeÀles nes~
2) pewmes ceOegyeve keÀe Jee³egceC[ue nj SkeÀ kesÀ efoue ceW íhe peelee
nw, Ssmes nj SkeÀ keÀes Deheveer Þesÿ ªneveer Je=efÊe mes Jee³eyésMeve Deewj
Jee³egceC[ue yeveevee nw~ uesefkeÀve Je=efÊe ªneveer Deewj MeefkeÌleMeeueer
leye nesieer peye Deheves efoue ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer Guìer Je=efÊe keÀe
Jee³eyésMeve veneR nesiee~ Deheves ceve keÀer Je=efÊe mJe®í ®eeefnS~ Deiej
Je=efÊe efveiesefìJe nw, ceve ceW efkeÀ®eæ[e nw lees MegYe Je=efÊe mes mesJee veneR
keÀj mekeWÀies~
3) Deehe efJeée keÀu³eeCekeÀejer ye®®es vee@uespeHegÀue yevees, keÀesF& jebie nw
lees Gmes jebie Yeue keÀnes uesefkeÀve GvekeÀer jebie yeeleeW keÀes ceve ceW veneR
efye"eDees~ keÀesF& Yeer jebie yeele Deheveer Je=efÊe ceW jKeWies lees ¢efä Deewj
me=efä yeoue pee³esieer, Deewj ceve keÀer Je=efÊe ceW Deiej Kejeye ®eer]pe Jee
Jesmì Lee@ìdme neWies lees efJeée keÀu³eeCekeÀejer kewÀmes yeve mekeWÀies!
4) DeYeer mece³e ÒeceeCe Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yeveeves kesÀ leerJé heg©<eeLe&
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw FmeefueS Je=efÊe ceW peje Yeer efkeÀ®eæ[e ve nes, leye
Òeke=Àefle lekeÀ DeehekeÀe Jee³eyésMeve pee³esiee Deewj Jee³egceC[ue yevesiee
FmeefueS njskeÀ keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKees Deewj Deheveer Je=efÊe keÀes
meoe MegYe jKees~ FmekesÀ efueS ³eeo jKees efkeÀ ̀ `ogDee osvee nw Deewj
ogDee uesvee nw~'' keÀesF& Yeer efveiesefìJe yeele SkeÀ keÀeve mes megvekeÀj
otmejs keÀeve mes efvekeÀeue oes~
5) Deehe #ecee kesÀ meeiej kesÀ ye®®es nes lees hejJeMe DeelceeDeeW keÀes
#ecee os oes~ Deheveer MegYe Je=efÊe mes Ssmee Jee³egceC[ue yeveeDees pees
keÀesF& Yeer DeehekesÀ meeceves Dee³es Jen kegÀí ve kegÀí mvesn ues, men³eesie
ues, #ecee keÀe DevegYeJe keÀjs, efnccele keÀe, Gcebie-Glmeen keÀe DevegYeJe
keÀjs~
6) efJeée keÀu³eeCekeÀejer keÀer mìspe nw - meoe yesno keÀer Je=efÊe, ¢efä
Deewj yesno keÀer efmLeefle~ Je=efÊe ceW ]peje Yeer efkeÀmeer Deelcee kesÀ Òeefle

efveiesefìJe ³ee J³eLe& YeeJevee veneR nes~ otmejs kesÀ efveiesefìJe keÀes Yeer
hee@efpeefìJe ceW ®eWpe keÀj oes~ DeehekeÀer Je=efÊe meJe& kesÀ Òeefle meoe yesno
Deewj keÀu³eeCekeÀejer nes~
7) pewmes ceOegyeve ceW yéïee yeehe kesÀ keÀce& meekeÀej ceW nesves kesÀ keÀejCe
Fme Yetefce ceW lehem³ee, keÀce& Deewj l³eeie kesÀ Jee³eye´sMeve mecee³es ngS nQ
FmeefueS ³eneB nj SkeÀ menpe DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ ³en mebmeej
v³eeje nw~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer peneB jnles nes, pees DeehekeÀe keÀce&#es$e
nw JeneB Deehe Üeje yeehe meceeve iegCe, keÀce& Deewj Þesÿ Je=efÊe keÀe
Jee³egceC[ue DevegYeJe ceW Dee³es~
8) ®eejeW Deesj F®íe³eW yeæ{ jner nQ, F®íeDeeW kesÀ JeMe Deelcee³eW
hejsMeeve nQ, ®eens heoceheefle Yeer nQ uesefkeÀve F®íeDeeW mes Jen Yeer
hejsMeeve nQ~ Jee³egceC[ue ceW DeelceeDeeW keÀer hejsMeeveer keÀe efJeMes<e
keÀejCe ³en no keÀer F®íe³eW nQ~ Deye Deehe Deheves yesno keÀer
Jewjei³e Je=efÊe Üeje Gve DeelceeDeeW ceW Yeer Jewjei³e Je=efÊe HewÀueeDees~
DeehekesÀ Jewjei³e Je=efÊe kesÀ Jee³egceC[ue kesÀ efyevee Deelcee³eW megKeer,
Meevle yeve veneR mekeÀleer, hejsMeeveer mes ítì veneR mekeÀleer~
9) ceQ yéïe®eejer lees jnlee ntB, heefJe$elee keÀe heeueve lees keÀjlee ntB,...
efmeHe&À FmeceW KegMe veneR nes peeDees~ DeYeer ¢efä-Je=efÊe keÀer heefJe$elee
hej Deewj DeC[jueeFve keÀjes~ cetue HeÀeGC[sMeve nw Deheves mebkeÀuhe
keÀes Meg× yeveeDees, %eeve mJeªhe yeveeDees, MeefkeÌle mJeªhe yeveeDees,
Je=efÊe³eeW keÀes MegYe YeeJevee mes mechevve yeveeDees~ meyekeÀe Yeuee nes ³en
Je=efÊe OeejCe keÀjes leye DeehekeÀes meye Dehevee ceeveWies~
10) Deye mJe heg©<eeLe& ceW leerJé yevees leye DeehekesÀ Jee³eyésMeve mes, Je=efÊe
mes, MegYe YeeJevee mes otmejs keÀer cee³ee menpe Yeeie pee³esieer~ Deiej
keÌ³eeW, keÌ³ee ceW pee³eWies, lees ve DeehekeÀer cee³ee pee³esieer, ve otmejs keÀer
pee³esieer~ DeehekeÀer cetle&, DeehekeÀer Je=efÊe, DeehekeÀer ¢efä Deelcee keÀes
heefjJele&ve keÀj ues~ ne³e-ne³e keÀjles DeeJeW Deewj Jeen-Jeen ueskeÀj
pee³eW~
11) meJe& kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles efpelevee v³eeje, Glevee
h³eeje ö FmekeÀe yewuesvme jns~ yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe keÀe Jee³egceC[ue
nes~ ³en yesno kesÀ Jewjeieer nQ, ³en Je=efÊe nj SkeÀ kesÀ efoceeie lekeÀ
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veneR, efoue lekeÀ hengB®es, Deye FmekeÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Fmemes ner
Deelcee³eW meceerhe Dee³eWieer~ cegKe keÀer mesJee mecheke&À ceW ueeleer nw, Je=efÊe
mes Jee³egceC[ue keÀer mesJee meceerhe uee³esieer~
12) DeelceeDeeW keÀes ³eesi³e Deewj ³eesieer yeveevee nw, Oejveer keÀes lew³eej
keÀjvee nw lees efJeMes<e JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe Je=efÊe keÀes Deewj leerJé ieefle
osveer heæ[sieer keÌ³eeWefkeÀ Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yevesiee Deewj Jee³egceC[ue
keÀe ÒeYeeJe Òeke=Àefle hej heæ[siee leye lew³eej neWies~ lees [yeue mesJee keÀe
meoe DeìsvMeve jKees~
13) Deiej Þesÿ YeeJevee, Þesÿ keÀecevee keÀer Je=efÊe nw lees meskeÀC[
kesÀ mebkeÀuhe mes, ¢efä mes Deheves efoue kesÀ cegmkeÀjenì mes meskeÀC[ ceW
Yeer efkeÀmeer keÀes yengle kegÀí os mekeÀles nes~ pees Yeer DeeJes GmekeÀes keÀesF&
ve keÀesF& efieHeÌì peªj oes, keÀesF& Yeer Keeueer neLe veneR peeJes~
14) Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe DeYeer Deheveer mesJee Jee mesJee-mLeeveeW
keÀer efove®e³ee& yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe keÀer yeveeDees~ DeYeer Deejece
keÀer efove®e³ee& efcekeÌme nes ieF& nw~ ³es Deueyesueeheve Mejerj keÀer íesìer-
íesìer yeerceeefj³eeW kesÀ Yeer yeneves yeveelee nw~ mesJee keÀe Gcebie yeerceejer
keÀes Yeer cepe& keÀj oslee nw~
15) nj J³eefkeÌle keÀes, yeele keÀes hee@efpeefìJe Je=efÊe mes osKees, megvees ³ee
mees®ees~ pewmes meeFvme kesÀ Ssmes meeOeve efvekeÀues nQ pees j]HeÀ ceeue keÀes Yeer
yengle megvoj ªhe ceW yeoue osles nQ~ Ssmes keÀesF& Yeer efveiesefìJe ªhe ceW
DeeJes Deehe Gme efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe Je=efÊe mes yeoue oes~ keÌ³eeW,
keÌ³ee, kewÀmes keÀer nue®eue ceW veneR DeeDees~
16) ³egefveìer keÀe DeLe& nw yesno keÀer Je=efÊe, yesno keÀer ¢efä~ Deiej
yesno keÀer ¢efä Deewj Je=efÊe veneR lees ³egefveìer veneR nes mekeÀleer~ meYeer
yéeïeCe yesno keÀer Je=efÊe, ¢efä Jeeues yeve pee³eW lees Dehevee jep³e Dee³ee
efkeÀ Dee³ee keÌ³eeWefkeÀ Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yevesiee Deewj Jee³egceC[ue
yevesiee lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW Yeer nesiee~
17) meoe De®íe-De®íe mees®eves mes De®íe nes ner peelee nw keÌ³eeWefkeÀ
DeehekeÀer De®íer Je=efÊe Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj osieer~ Deiej
keÌ³eeW-keÌ³ee ceW pee³eWiesöSsmee nw, Ssmee nw lees keÀYeer heefjJele&ve veneR
nesiee~ De®íe-De®íe keÀnles peeDees lees De®ís yeve pee³eWies~ Deheveer
cevmee Je=efÊe meoe De®ís keÀer, heeJejHegÀue yeveeDees lees Kejeye Yeer
De®íe nes pee³esiee~
18) pewmes yeeheoeoe keÀes jnce Deelee nw, Ssmes Deehe ye®®es Yeer ceemìj
jnceefoue yeve cevmee Deheveer Je=efÊe mes Jee³egceC[ue Üeje DeelceeDeeW
keÀes yeehe Üeje efceueer ngF& MeefkeÌle³eeb oes~ peye Leesæ[s mece³e ceW meejs
efJeée keÀer mesJee mechevve keÀjveer nw, lelJeeW meefnle meyekeÀes heeJeve

yeveevee nw lees leerJé ieefle mes mesJee keÀjes~
19) keÀesF& Yeer ³en veneR keÀn mekeÀlee efkeÀ ncekeÀes lees mesJee keÀe
®eevme veneR nw~ keÀesF& yeesue veneR mekeÀles lees cevmee Jee³egceC[ue mes
megKe keÀer Je=efÊe, megKece³e efmLeefle mes mesJee keÀjes~ leefye³ele "erkeÀ veneR
nw lees Iej yew"s Yeer men³eesieer yevees, efmeHe&À cevmee ceW Meg× mebkeÀuheeW keÀe
mìe@keÀ pecee keÀjes, MegYe YeeJeveeDeeW mes mechevve yevees~
20) Deheveer MegYe YeeJevee, Þesÿ keÀecevee, Þesÿ Je=efle, Þesÿ Jee³eyésMeve
Üeje efkeÀmeer Yeer mLeeve hej jnles ngS cevmee Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW
keÀer mesJee keÀj mekeÀles nes~ FmekeÀer efJeefOe nw - ueeFì neGme, ceeFì
neGme yevevee~ FmeceW mLetue meeOeve, ®eevme Jee mece³e keÀer Òeeyuece
veneR nw~ efmeHe&À ueeFì-ceeFì mes mechevve yeveves keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~
21) cevmee Je=efÊe³eeW mes Jee³egceC[ue keÀe heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS
ceve, yegef× J³eLe& mees®eves mes cegkeÌle nesvee ®eeefnS~ ̀ ceveceveeYeJe' kesÀ
cev$e keÀe menpe mJeªhe nesvee ®eeefnS~ efpeve Þesÿ DeelceeDeeW keÀer
Þesÿ cevmee DeLee&led mebkeÀuhe MeefkeÌleMeeueer nw, MegYe-YeeJevee, MegYe-
keÀecevee Jeeues nQ Jen cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve os mekeÀles nQ~
22) cevmee MeefkeÌle keÀe ohe&Ce nw - yeesue Deewj keÀce&~ ®eens De%eeveer
Deelcee³eW, ®eens %eeveer Deelcee³eW - oesveeW kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW yeesue
Deewj keÀce& MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee Jeeues neW~ efpemekeÀer cevmee
MeefkeÌleMeeueer Jee MegYe nesieer GmekeÀer Jee®ee Deewj keÀce&Cee mJele: ner
MeefkeÌleMeeueer Meg× nesieer, MegYe-YeeJevee Jeeueer nesieer~ cevmee
MeefkeÌleMeeueer DeLee&led ³eeo keÀer MeefkeÌle Þesÿ nesieer, MeefkeÌleMeeueer
nesieer, menpe³eesieer neWies~
23) pewmes Deheves mLetue keÀe³e& kesÀ Òeesûeece keÀes efove®e³ee& ÒeceeCe mesì
keÀjles nes, Ssmes Deheveer cevmee meceLe& efmLeefle keÀe Òeesûeece mesì keÀjes lees
keÀYeer Dehemesì veneR neWies~ efpelevee Deheves ceve keÀes meceLe& mebkeÀuheeW ceW
efyepeer jKeWies lees ceve keÀes Dehemesì nesves keÀe mece³e ner veneR efceuesiee~
ceve meoe mesì DeLee&led SkeÀeûe nw lees mJele: De®ís Jee³eye´sMeve HewÀueles
nQ~ mesJee nesleer nw~
24) nj mece³e, nj Deelcee kesÀ Òeefle cevmee mJele: MegYeYeeJevee
Deewj MegYekeÀecevee kesÀ Meg× Jee³eyésMeve Jeeueer mJe³eb keÀes Deewj otmejeW
keÀes DevegYeJe nes~ ceve mes nj mece³e meJe& DeelceeDeeW Òeefle ogDee³eW
efvekeÀueleer jnW~ cevmee meoe Fmeer mesJee ceW efyepeer jns~ pewmes Jee®ee keÀer
mesJee ceW efyepeer jnves kesÀ DevegYeJeer nes ie³es nes~ Deiej mesJee veneR
efceueleer lees Deheves keÀes Keeueer DevegYeJe keÀjles nes~ Ssmes nj mece³e
JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe cevmee mesJee mJele: nesleer jns~
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25) pewmes Jee®ee mesJee ves®egjue nes ieF& nw, Ssmes cevmee mesJee Yeer meeLe-
meeLe Deewj ves®egjue nes~ JeeCeer kesÀ meeLe cevmee mesJee Yeer keÀjles jnes
lees DeehekeÀes yeesuevee keÀce heæ[siee~ yeesueves ceW pees Svepeea ueieeles nes
Jen cevmee mesJee kesÀ men³eesie keÀejCe JeeCeer keÀer Svepeea pecee nesieer
Deewj cevmee keÀer MeefkeÌleMeeueer mesJee meHeÀuelee p³eeoe DevegYeJe keÀje³esieer~
26) efpelevee DeYeer leve, ceve, Oeve Deewj mece³e ueieeles nes, Gmemes
cevmee MeefkeÌle³eeW Üeje mesJee keÀjves mes yengle Leesæ[s mece³e ceW meHeÀuelee
p³eeoe efceuesieer~ DeYeer pees Deheves Òeefle keÀYeer-keÀYeer cesnvele keÀjveer
heæ[leer nw ö Deheveer ves®ej keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer Jee mebie"ve ceW
®eueves keÀer Jee mesJee ceW meHeÀuelee keÀYeer keÀce osKe efoueefMekeÀmle nesves
keÀer, ³en meye meceehle nes pee³esieer~
27) DeYeer cevmee keÀer keÌJeeefueìer keÀes yeæ{eDees lees keÌJeeefueìer Jeeueer
Deelcee³eW meceerhe Dee³eWieer~ FmeceW [yeue mesJee nw - mJe keÀer Yeer Deewj
otmejeW keÀer Yeer~ mJe kesÀ efueS Deueie cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~
ÒeeueyOe Òeehle nw, Ssmeer efmLeefle DevegYeJe nesieer~ Fme mece³e keÀer Þesÿ
ÒeeueyOe nw ̀ `meoe mJe³eb meJe& Òeeefhle³eeW mes mechevve jnvee Deewj mechevve
yeveevee''~
28) efpelevee mJe³eb keÀes cevmee mesJee ceW efye]peer jKeWies Glevee menpe
cee³eepeerle yeve pee³eWies~ efmeHe&À mJe³eb kesÀ Òeefle YeeJegkeÀ veneR yevees uesefkeÀve

’DeHeves Tb®es mJeceeve ceW jnes lees nj mecem³ee Jee efJeIve íesìs efoKeeF& oWies,
letHeÀeve Yeer leesnHeÀe yeve pee³esiee“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

meYeer keÀes ªneveer veMee Je mce=efle jnleer nw efkeÀ nceejs pewmee
Yeei³e lees osJeleeDeeW keÀe Yeer vener nw, Yeues nce ner peekeÀj osJelee
yeveWies~ meejs keÀuhe ceW mebiece³egie ner efJeMes<e ³egie nw~ mebiece³egie ceW ner
yeeyee DeekeÀj nceW yeehe, ìer®ej, meleiegª kesÀ ªhe ceW efceuelee nw~
mele³egie ceW yéïee yeeyee nceejs meeLe ner neWies hejvleg efMeJeyeeyee mee#eer
neskeÀj osKeWies~ yéeïeCeeW keÀes meoe ®eesìer hej efoKeeles nQ~ ®eesìer keÌ³eeW
efoKeeles nQ? keÌ³eeWefkeÀ Tb®e les Tb®e Òeeefhle³eeB SJeb Tb®e les Tb®e

mJeceeve nceW DeYeer yeehe Üeje efceueles nQ~ pewmes Tb®e les Tb®e YeieJeeve
nw, Ssmes ner nce ye®®es Yeer Tb®es les Tb®e ner nQ~ Deehe meYeer yeeyee keÀer
DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ nes vee! Jewmes jepee yevevee keÀesF& yeæ[er yeele veneR
nw hejvleg DeYeer njskeÀ ye®®ee Deheves ceve, yegef× Je mebmkeÀejeW keÀe
jepee yeves~ oeoer ves Yeer Jeleve ceW yeeyee keÀes yelee³ee efkeÀ ̀ `cesje ³en
ue#³e jne efkeÀ cesje heg©<eeLe& efvee|JeIve Je efvee|JekeÀuhe jns''~ Deehe
njskeÀ kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee Je MegYe keÀecevee jKees, Deheves mJeceeve ceW

(iegupeej oeoer - 20-3-07)

DeewjeW keÀes Yeer MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee Üeje heefjJee|lele
keÀjves keÀer mesJee keÀjes~ YeeJevee Deewj %eeve, mvesn Deewj ³eesie oesveeW
keÀe yewuesvme nes~ keÀu³eeCekeÀejer lees yeves nes Deye yesno efJeée
keÀu³eeCekeÀejer yevees~
29) cevmee-mesJee yesno keÀer mesJee nw~ efpelevee Deehe cevmee mes, JeeCeer
mes mJe³eb mewcheue yeveWies, lees mewcheue keÀes osKekeÀj kesÀ mJele: ner
DeekeÀe|<ele neWies~ efmeHe&À ¢æ{ mebkeÀuhe jKees lees menpe mesJee nesleer
jnsieer~ JeeCeer Üeje %eeve oeve cewpee@efjìer keÀjles nes uesefkeÀve Deye
cevmee Üeje MeefkeÌle³eeW keÀe oeve keÀjes, keÀce& Üeje iegCe oeve keÀjes~
30) keÀesF& Yeer mLetue keÀe³e& keÀjles ngS cevmee Üeje Jee³eyésMevme
HewÀueeves keÀer mesJee keÀjes~ pewmes keÀesF& efyepevesmecesve nw lees mJehve ceW Yeer
Dehevee efyepevesme osKelee nw, Ssmes DeehekeÀe keÀece nw ö efJeée-keÀu³eeCe
keÀjvee~ ³ener DeehekeÀe DeekeÌ³ethesMeve nw, Fme DeekeÌ³ethesMeve keÀes mce=efle
ceW jKe meoe mesJee ceW efyepeer jnes~
31) meyemes hee@JejHegÀue Deewj meyemes yeæ[s mes yeæ[er mesJee cevmee mesJee
nw, FmekesÀ efueS Deheves keÀes hee@JejHegÀue yeveeDees~ Deiej cevmee Leesæ[e
Yeer keÀce]peesj nw lees cevmee mesJee veneR nes mekeÀleer~ JeeCeer keÀer keÀj
mekeÀles nes~ lees Deye cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee meye ÒekeÀej keÀer mesJee
keÀjes leye HegÀue ceekeÌme& ues mekeWÀies~
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jnes leLee efvee|JeIve Je efvee|JekeÀuhe jnes~ letHeÀeve lees Dee³eWies ner hejvleg
Ssmee heg©<eeLe& keÀjes efkeÀ letHeÀeve leesnHeÀe yeve pee³eW~ pewmes jepee kesÀ
heeme keÀvìêseEueie Je ªeEueie hee@Jej nesleer nw~ Dele: keÀesF& Yeer mecem³ee
DeeS, efJeIve DeeS, efJekeÀuhe Dee³eW, ³es meye GmekesÀ Deeies SkeÀ ye®®ee
nw, Dele: Gve hej efJepe³e Òeehle keÀjveer nw~ keÀF& ye®®es keÀnles nQ oeoer
peer DeehekeÀes keÌ³ee helee yeele ner Ssmeer Leer, Ssmeer mecem³ee lees keÀYeer
DeeF& ner veneR~ Dejs, Deehe YeieJeeve kesÀ ye®®es ceemìj YeieJeeve, lees
YeieJeeve mes Yeer keÀesF& yeele Tb®eer nesleer nw keÌ³ee? pewmes nce nJeeF&
penepe ceW ³ee$ee keÀjles nQ lees heneæ[ Deeefo meye ®eer]peW íesìer efoKeeF&
osleer nQ~ vesheeue peeles nQ lees efnceeue³e keÀer ®eesìer Yeer íesìer efoKeeF&
osleer nw~ Fmeer ÒekeÀej nce YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ, jepee nQ lees nj
mecem³ee, efJeIve, hegjeves mebmkeÀej íesìs efoKeeF& oWies~ ³eneB DeepekeÀue
jepee lees veneR nw hejvleg kegÀmeea kesÀ jepee nQ~ Jees Yeer pees Dee@[&j keÀjles
nQ meyekeÀes ceevevee heæ[lee nw~ keÌ³ee hegjeves mebmkeÀej, Kejeye ®eer]pe,
mecYeeue keÀj jKeles nQ? Jev[jHegÀue ®eer]pe keÀes c³etefpe³ece ceW jKeles
nQ~ keÌ³ee ³es hegjeves mebmkeÀej Jev[jHegÀue nQ, Deveeefo nQ, pees efKeì-
efKeì keÀjles nQ? yeeyee keÀer nce ye®®eeW mes DeeMe nw efkeÀ ³es hegjeves
mebmkeÀej ve jnW yeefukeÀ Deveeefo Deeefo mebmkeÀej Fcepe& nes pee³eW~
mele³egie ceW Fve mebmkeÀejeW keÀer efKeì-efKeì keÀneB nw? ³en pees efKeì-
efKeì keÀjles nQ ³en ceO³e kesÀ mebmkeÀej nQ~ osJeer-osJelee yevevee nw vee,
lees Deveeefo Je Deeefo kesÀ mebmkeÀejeW keÀes Fcepe& keÀjes Je DeheveeDees~
yeer®e kesÀ mebmkeÀejeW keÀes yeer®e ceW ner meceehle keÀj oes~ veMee jKees efkeÀ
ceQ yeeyee kesÀ meeLe hejceOeece ceW meceerhe keÀer Deelcee ntB~ nce YeieJeeve
kesÀ meeLe jnles nQ lees FmekeÀe veMee meoe jKevee nw~ Megª ceW nce
íesìs-íesìs Dee³es Les yeeyee kesÀ Iej ceW, yeese\[ie ceW jns Les~ efHeÀj lees
yeeyee kesÀ yeve ie³es~ nceejs efjMlesoej nceW yegueeles Les Iej Dee peeDees,
lees nce keÀnles Les nce lees efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeve ie³es nQ lees Jen
nce hej nbmeles Les~ mees®eles Les ³en íesìs-íesìs ye®®es keÌ³ee efJeée-
keÀu³eeCekeÀejer yeveWies? ³eneB DeehekeÀes lees efJeéeeme nw vee efkeÀ nce
efJeée keÀu³eeCekeÀejer nQ? nce GvnW keÀnles Les efkeÀ 5 heeC[Je Les,
GvekeÀer peerle ngF& vee~ keÌ³ee DeehekeÀes ceneYeejle hej efJeéeeme veneR
nw? nce Devoj mecePeles Les nce lees 80 nQ nceejer peerle DeJeM³e
nesieer~ nceves efJeée keÀe vekeÌMee Yeer veneR osKee Lee, efHeÀj Yeer ncekeÀes

efve½e³e Lee, veMee Lee efkeÀ nce efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeveWies~ nce
yeeyee mes jes]pe efceueles Les~ SkeÀ efove ceQves yeeyee mes hetíe efkeÀ yeeyee
nceves lees efJeée keÀe vekeÌMee Yeer veneR osKee nw, lees nce efJeée
keÀu³eeCekeÀejer kewÀmes yeveWies? yeeyee ves keÀne ye®®eer, ³en yeeyee ves
keÀne nw, YeieJeeve keÀe Jejoeve nw ³en SkeÀ efove ÒewefkeÌìkeÀue ceW
DeJeM³e nesvee nw~ lees Deepe nce osKeles nQ efkeÀ kewÀmes heeb®eeW KeC[,
DeYeer íesìs mes ueieles nQ~ yeeyee yeej-yeej nceW veMee ®eæ{elee nw hejvleg
Oeerjs-Oeerjs veMee Je efve½e³e nì peelee nw~ peye keÀesF& mebmkeÀej Gíue
ceejlee nw ³ee mecem³ee Deeleer nw lees Gme mece³e nce Yetue peeles nQ efkeÀ
nce YeieJeeve kesÀ ye®®es nQ~ veMee nì peelee nw, efve½e³e ìtì peelee
nw~ pewmes nce efve½e³e Je veMes kesÀ DeeOeej mes Yee<eCe keÀjles nQ lees
nesefMe³eej nes peeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej meoe efve½e³e Je veMee jKees efkeÀ
nce YeieJeeve, meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe kesÀ ye®®es nQ, lees cee³ee Dee veneR
mekeÀleer nw~ keÀF& keÀnles nQ efkeÀ oeoer peer yeele ner Ssmeer Leer vee~
Dejs, efHeÀj %eeve keÀer leueJeej efkeÀmeefueS nw? keÌ³ee c³eeve ceW jKeves
kesÀ efueS nw? yeeleW lees Dee³eWieer hejvleg nceW GvnW heeme keÀjvee nw~

Deepe meeFbme Jeeues, Òeke=Àefle Jeeues Yeer Ieyejeles nQ Deewj keÀnles
nQ efkeÀ helee veneR keÌ³ee-keÌ³ee nes jne nw Deewj nesves Jeeuee nw? nce lees
veneR Ieyejeles nQ vee keÌ³eeWefkeÀ nceW helee nw efkeÀ ³en meye lees nesvee ner
nw~ Deepe ogefve³ee ceW keÌ³ee-keÌ³ee ueiee heæ[e nw~ Demescyeueer Yeer pewmes
³eg× keÀe cewoeve nes ieF& nw~ SkeÀ oes hej kegÀmeea, heshejJesì Deeefo
HeWÀkeÀ jns nQ, ieWo keÀer yepeeS~ SkeÀ efJeosMeer meeFbmeoeve ves SkeÀ
Jeeref[³ees efHeÀuce ceW efoKee³ee efkeÀ kewÀmes DeekeÀeMe mes SkeÀ SkeÀ leeje
efiejsiee, lees mees®ees keÌ³ee neue nesiee? SkeÀ efyepeueer efiejleer nw lees keÌ³ee
mes keÌ³ee nes peelee nw~ nceW lees yeeyee ves henues mes ner meeJeOeeve keÀj
efo³ee nw efkeÀ ncekeÀes lees peevee ner nw~ nce ³eneB Leesæ[sner yew"s jnWies?
keÌ³ee Deehe mees®eles nes efkeÀ Leesæ[e Kee heer ueW, Deejece keÀj ueW, Leesæ[e
ceeve-Meeve ues ueW? hej keÌ³ee ³es Meeve keÀer, veMes keÀer meerì nw? keÌ³ee
³en yeæ[eheve nw? efpelevee yeæ[e Deeoceer neslee nw, Glevee GmekeÀer
Keeeflejer Je O³eeve Yeer jKee peelee nw~ legcnW meoe veMee Yeer ®eæ{evee
nw, mLetue Je met#ce oesveeW~ legcnW keÀesF& Yeer no keÀer DeeMe veneR
jKeveer nw~ neB, yeeyee keÀer DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ DeJeM³e yevevee nw~
yeeyee keÀes Deheves efoueleKle hej efye"evee nw Deewj mJe³eb Yeer yeeyee kesÀ
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efoue leKle hej yew"vee nw leYeer YeefJe<³e jepe leKle kesÀ uee³ekeÀ yeveWies~
yeeyee kesÀ yegueeJes hej ³eneB Dee³es nes vee~ efkeÀmeer oeroer ³ee oeoer kesÀ
yegueeJes hej lees veneR! keÀF& keÀnles nQ nceW oeoer mes yengle h³eej nw, lees
oeoer kesÀ oes Meyo efvee|JeIve Je efvee|JekeÀuhe peerJeve Deheveeveer nw~ keÀF&³eeW
ves oeoer peer kesÀ meeLe Deheves HeÀesìes Yeer eEKe®eJee³es ngS nQ~ Deye [yeue
efjìve& osvee nw, yeeyee keÀes Yeer Deewj oeoer keÀes Yeer, leYeer [yeue leepe
efceuesiee~ oeoer ves otmejer efMe#ee oer SkeÀveeceer Deewj SkeÀe@veeceer~
SkeÀveeceer leYeer yeve mekeÀles nQ peye SkeÀe@veeceer keÀjWies~ efkeÀmeceW?
J³eLe& Je efveiesefìJe mebkeÀuheeW ceW~ Deepe yeeyee ves cegjueer ceW 2 IeCìs ³eeo
keÀjves JeeueeW mes neLe Yeer G"Jee³ee~ ³eneB Yeer keÀF&³eeW ves neLe G"e³ee~
Deehe ueesie Dece=leJesuee 45 efceveì keÀjles nes efHeÀj efove ceW SkeÀ
IeCìe yeeyee keÀer ³eeo ³en keÀce nw~ yeeyee ves lees ³en SkeÀ heshej efue³ee
nw~ yeeyee ves nceW 8 IeCìs ³eeo keÀe ®eeì& jKeves kesÀ efueS keÀne ngDee
nw~ 8 yeejer efove ceW ef[̂ue keÀjves kesÀ efueS DeJ³ekeÌle cegjueer ceW Yeer
yeeheoeoe ves keÀne nw~ 15-20 efceveì keÀer 5 OeeceeW keÀer ef[̂ue
SkeÀjme keÀjes~ yeer®e-yeer®e ceW ìtìs veneR lees efmLeefle SkeÀjme nes
pee³esieer~ Deiej me®eceg®e Je me®®es efoue mes DeìsvMeve jKe ³en ef[̂ue
keÀjW lees yeeyee mes eEuekeÀ pegì pee³esiee~ pewmes keÀesF& ceer"e iegueeyepeecegve
Keeles nQ lees De®íe ueielee nw vee Deewj GmekeÀe ìsmì Yeer cegBn ceW
jnlee nw vee~ "erkeÀ Fmeer ÒekeÀej ³eefo nceeje ³eesie yeeyee mes ueie peeS
lees kegÀí lees GmekeÀe ÒeYeeJe nceejs hej jnsiee vee~ pe©jer veneR efkeÀ
Dehevee ®eeì& Deehe jes]pe jeef$e keÀes ner ®eskeÀ keÀjes, efove ceW DeìsvMeve
os ®eskeÀ SJeb ®esvpe keÀjles jnes lees Deeole hekeÌkeÀer nes pee³esieer~ yeeyee
keÀer keÀesF& Yeer Þeercele keÀes ues uees~ yeeyee keÀer DeeMee nw efkeÀ cesjer
DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ yevees~

 keÀF& pees De®eevekeÀ Mejerj íesæ[keÀj ®eues ie³es nQ yeeyee GvnW
Jeleve ceW Fcepe& keÀj efceueelee nw Deewj GvnW osKekeÀj lejme heæ[lee nw
peye Jes keÀnles nQ efkeÀ nceves Gme mece³e heg©<eeLe& keÌ³eeW veneR efkeÀ³ee?
Devle mece³e oes ueeFve ueiesieer~ SkeÀ he½eeleehe keÀer Deewj otmej Òeeefhle
JeeueeW keÀer~ peye Òeeefhle Jeeues kesÀ Deeies he½eeleehe Jeeuee Dee³esiee lees
GmekeÀe keÌ³ee neue nesiee? DeYeer lees keÀF& ye®®es Keeves-heerves Deeefo ceW
cemle nQ~ keÀF& keÀnles nQ efkeÀ Jen cenejLeer Yeer ieueleer keÀj jns nQ~
De®íe cenejLeer ves ieueleer keÀer lees Gme mece³e Jen cenejLeer keÀneB

jne? ³eefo cenejLeer keÀer mìspe nesleer lees ieueleer ner veneR nesleer~
DeYeer osKees efkeÀmeer kesÀ mJehve ceW Yeer Lee efkeÀ oeoer peer ®eueer pee³esieer!
DeYeer keÀesF& Yeer keÀYeer Yeer pee mekeÀlee nw, mece³e yeoue ie³ee nw~
keÀnles nQ iebiee keÀe leì nes, iebiee peue cegKe ceW nes leye ÒeeCe leve mes
efvekeÀueW~ pewmes peye cekeÀeve yeveeles nQ Deewj mesvìj hekeÌkeÀe nes peelee
nw lees yeefuue³eeW Deeefo keÀe meneje efvekeÀeue osles nQ~ Fmeer ÒekeÀej peye
nce mechevve nes pee³eWies lees pees ueeef"³eeW Deeefo kesÀ menejs efueS ngS
nQ, GvnW efvekeÀeuevee heæ[siee~ lees cenejLeer keÀer ieueefle³eeW keÀer ueeef"³eeW
kesÀ menejs efvekeÀeue oes~ yeeyee yeeyee keÀnles Deheves hej DeìsvMeve
jKees~ yeeyee lees efMe#ee oWies, keÀjvee lees nce ye®®eeW keÀes ner nw vee~ pees
keÀjsiee mees hee³esiee~ Dehevee heg©<eeLe& Deehesner keÀjvee nw~ peye Oece&jepe
hegjer ceW pee³eWies lees Gme mece³e yéïeeyeeyee osKelee jnsiee, kegÀí veneR
keÀjsiee~ heæ{eves Jeeuee ìer®ej heshej kesÀ mece³e ye®®eeW keÀer keÀesF& ceoo
veneR keÀjlee, FmeefueS DeYeer mes meye kegÀí keÀjvee nw~ DeYeer pees
Yeei³e efceuee nw Gme hej hetje DeìsvMeve osvee nw~ DeYeer pees mesJee
efceueer ngF& nw, GmekeÀer ef®evlee veneR nes~ mLetue ³e%e ceW cegÆer Yej
mJeene keÀjles lees GmekeÀe Yeer hegC³e ceeveles nQ~ ³e%e mesJee keÀe cenlJe
nw~ mesJee ®eens oeroer oeoer ves oer nw, meoe ³ener mecePees efkeÀ ³e%e efhelee
keÀer Dee%ee ceeve keÀj ³e%e mesJee keÀj jne ntB~ FmekeÀe Yeer veMee,
efve½e³e Deewj Gcebie-Glmeen jKees~ DeìsvMeve oskeÀj De®íer les De®íer
mesJee keÀjles jnes lees nceeje Yeei³e pecee neslee jnsiee~ yeeyee ®eenles
nQ meYeer KegMe jnW~ ceve keÀer ieefle keÀes Deewj keÀesF& veneR peevelee nw,
Deehe mJe³eb ner peevees~ njskeÀ Deheves mes hetíes ceQ DeeOee IeCìe ³eesie ceW
yew"e, ³eesie ueiee³ee ³ee ³eg× efkeÀ³ee? Dehevee ®eskeÀj Kego yevees~ ³en
veMee jKees efkeÀ nce ner keÀuhe-keÀuhe keÀer efJepe³eer Deelcee nQ~
ceneJeerj yeves nQ Deewj yeveWies~ megvevee lees menpe nw, DeYeer yevevee nw
Deewj leerJe ́heg©<eeLe& keÀjvee nw~ J³eLe& keÀer yeeleW veneR megvees~ keÀesF&
megvee³es lees Gme mece³e Deheves mes hetíes efkeÀ keÌ³ee ceQ efkeÀ®eæ[s keÀe ef[yyee
ntB pees cegPes megveeles nQ? [̂ecee keÀer efyevoer ueieeves keÀer ÒewefkeÌìme keÀjles
keÀjles HegÀuemìe@he ueieevee hekeÌkeÀe nes pee³esiee~ [yeue HeÀejsveme& Dees.kesÀ.~
Dees.kesÀ. kesÀ yeer®e ceW ueeFve veneR [euevee~ meoe ³en ieerle ieeles jnes
Jeen yeeyee Jeen! Jeen cesje Yeei³e, Jeen [̂ecee Jeen! De®íe~
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yeeyee ves keÀne oeve Jees keÀjlee nw pees Þeercele hej ®euelee nw~ oeveer,
ceneoeveer, efHeÀj Jejoeveer~ henues yevees oeveer, efpemekeÀes oeveer yeveves
keÀer Deeole heæ[ peeleer nw Jees efHeÀj efíhekesÀ Yeer oeve keÀjlee nw~
DeeJeepe ceW veneR Deelee nQ~ ieghle keÀe cenlJe mecePelee nw~ %eeve Yeer
ieghle, ³eesie Yeer ieghle, efHeÀj OeejCee Yeer nw ieghle~ %eeve yeeyee ves os efo³ee
nw, ³en me®e nw, ³en Pet" nw~ ³en heehe nw, ³en hegC³e nw~ yeeyee Deeheves
cegPes ³en yelee³ee efkeÀmeer Deewj ves veneR yelee³ee~ %eeve efceuee ceevee
mecePe DeeF&, ³eesie ueie ie³ee~ Deiej yegef× Deewj yeeleeW ceW HebÀmeer nesieer
lees ³eesie ueiesiee veneR~

DeYeer Yeer meYeer peien DeeOes ueesieeW keÀes keÌueeme ceW veeRo Dee peeleer
nw~ keÌueeme ceW veeRo Deevee, efmej Yeejer nesvee, ³eesie ve ueievee, ³en Yeer
mepee nw~ Devoj ceW KegMeer nw lees ³eesie ueie pee³esiee, ³en HeÀue nw~
Deiej Deheves Deehe keÀes DeeBKe veneR efoKee³eWies lees keÀcepeesjer efoKeeF&
veneR osieer FmeefueS yeeyee keÀnlee nw Dehevee ceemìj mJe³eb yevees~ ceQ
DeehekeÀer meye yeeleW peevelee ntB, hej legce cesje ye®®ee mecePekeÀj Deheves
keÀes ®eskeÀ keÀjes~ otmejs kesÀ yeejs ceW meejer yeeleW helee neWieer, hej cesjs ceW
keÌ³ee keÀcepeesjer nw - ³en veneR helee jnsiee~ cesjs ceW keÌ³ee nw, peye lekeÀ
³en veneR mecePee nw, lees efmej Yeejer jnsiee~ yeeyee KegMeer mes ³eeo
Dee³es, ceQ ³eeo ve keÀªB hej Jees mJe³eb meeceves Dee pee³es~ Jees leye nesiee
peye OeejCee hej O³eeve nesiee~ %eeve, ³eesie efHeÀj Dee ie³eer OeejCee
DeLee&led peerJeve~ peerJeve nceejer Deesefyeef[³esvì nw, Je]HeÀeoej nw, F&ceeveoej
nw~ Ssmee ieghle heg©<eeLeea, me®®ee heg©<eeLeea nw, me®®es keÀer ueieve ueieer
ngF& nw~ pJeeueecegKeer efmLeefle nceejer Ssmeer nes pees otmejs keÀes jesMeveer
efceues~ peerJeve iegCeeW ceW mechevve nes, meoe ner ®eæ{leer keÀuee mes DeewjeW
keÀe Yeuee neslee jns~ keÀneB efkeÀmeer neuele ceW ©keÀleer keÀuee ngF& veneR
nw, ve keÀesF& jeskeÀ mekeÀlee nw~ jeskeÀves Jeeues jeskeWÀies, hej peeves Jeeuee
me®e keÀer veF&³ee ceW yew"keÀj pee jne nw~

yeeyee ves me®®ee yevevee ncekeÀes efmeKee³ee nw~ me®®ee GmekeÀes De®íe
ueielee nw~ me®e keÀer Fleveer Jewu³et nes, efpemekesÀ heeme me®e keÀer Jewu³et nw
GmeceW MeefkeÌle Deeleer nw cee³eepeerle yeveves keÀer~

DeYeer Yeer DeeBKes veneR KegueWieer lees peye Oece&jepe meeceves Dee³esiee
leye lees DeeBKeW KegueWieer, Jejoelee ves Jejoeve os efo³ee~ yeḯee yeehe Yeer
keÀnsiee ceele-efhelee efMe#ekeÀ, meKee meye heeì& hetje keÀj efo³ee~ DeYeer
legce Deheves mel³e Oece& ceW jnes, Meevle jnes, me®®eeF& mes keÀece keÀjes~
me®®eeF& mes jnves ceW MeefkeÌle Deeleer nw~ F&éejer³e mesJee nw, meyekeÀe Yeuee
nesves Jeeuee nw, ngDee ner heæ[e nw~ cegPes keÌ³ee keÀjvee nw, OeejCee ceW

me®®eeF& Fleveer pees DeewjeW keÀes yeue efceues~ ceemìj yevekeÀj Deheveer
Fleveer ®eseEkeÀie keÀjveer nw~ cesjs ceW keÀesF& keÀceer ve nes~ ceQ Deelcee mee#eer
yevekeÀj, osn mes v³eejer jntB~ pees me®®ee nw Gmes keÀesF& ef®evlee veneR,
GmekeÀes keÀesF& meyetle veneR ®eeefnS~ YeieJeeve GmekeÀe meyetle oslee nw
efHeÀj ogefve³ee osleer nw~

kegÀí Yeer ceeLee ®eueeves mes veneR nesiee~ efoceeie "C[e, efoue
me®®ee, mJeYeeJe ceOegj jns~ keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw, ®eueeves
Jeeuee ®euee jne nw~ GmekeÀes pees veneR peevelee nw Jees Kego Dehevee
Yeei³e, Yeei³e efJeOeelee mes veneR ueslee~ yeeyee ves keÀne nw Dehevee Ssmee
efjkeÀe[& De®íe jKees, ®eefj$e Flevee Tb®ee nes leye ³eesie De®íe nes~

³en cesjer YeeJevee nw efkeÀ meyekeÀe Yeuee nes, Deiej yegje osKeves
megveves yew" ie³es, megvee efHeÀj yegef× ceW jKee efHeÀj efkeÀmeer keÀes megvee³ee lees
keÀewve mes Keeles ceW ie³ee! FmeceW efHeÀj efmej Yeejer neslee nw, efHeÀj keÀce& keÀe
Keelee yeve peelee nw~ hegjeves lees Kelce ngS veneR, ve³ee yeve ie³ee~ Fmemes
cesjer keÀcepeesjer Devoj oye ie³eer Deewj ner otmejer keÀcepeesjer Dee ie³eer~
pees meyekesÀ iegCe osKelee nw, Gmemes efjìve& ceW meye iegCe Dee pee³eWies~
GmekesÀ heeme Deewj kegÀí osKeves, megveves keÀe ìeFce ner veneR nw~

keÀeve Deewj DeeBKe keÀes osKees~ efmeHe&À ³ener ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ³en
megveles keÌ³ee nQ Deewj ³es osKeles keÌ³ee nQ~ oesveeW keÀeveeW mes pees DeeJeepe
Devoj peelee nw, efHeÀj efoceeie ceW ie³ee, efHeÀj efoue keÀes ueiee efHeÀj
cegKe ®euee~ ³eneB mes ner meeje heefjJele&ve neslee nw~ efmeHe&À oes keÀeve
Deewj DeeBKe osKe uees~ Devleceg&Keer yeve peeles nQ lees DeeBKeW keÌ³ee osKeW,
Kegueer nw hej keÌ³ee oWKeW, keÌ³ee megveW, keÀece keÀer yeele ner veneR nw~ DeeBKeW,
keÀeve yevo nQ lees cegKe cegmkeÀjeves ueielee nw~

DeepekeÀue lees hegjeveer yeele efceìeles ner veneR nQ, keÀue keÀer Yeer yeele
efceìe oes~ ieuele efueKekeÀj efHeÀj efceìevee Yeer jebie nw~ Flevee DekeÌue
nesvee ®eeefnS, nceejer heæ{eF& Fleveer De®íer nw~ nj keÀce& Dee@ìescesefìkeÀ
efueKelee peelee nw~ De®íe, peje mee nes Yeer pee³es lees Gmes legjvle
efceìe oes~ mìt[svì Deiej mì[er ceW megmleer keÀjlee nw, lees Jees heeme
kewÀmes nesiee~ lees yeeyee ves pees megvee³ee, meeje efove Gmes henues Deheves keÀes
megveeDees efHeÀj DeewjeW keÀes megveeDees~ jepeeF& uesveer nes lees Fve DeeBKe
Deewj keÀeve Üeje ueWies, ieBJee³eWies Yeer FvekesÀ Üeje~ Devleceg&Keer meoe
megKeer jnsiee~

efmLeefle Ssmeer jns, mecehe&Ce peerJeve nw, cesje kegÀí veneR nw, meHeÀue
ngDee heæ[e nw~ peye Deehe ®eæ{leer keÀuee ceW neWies leye meJe&iegCe Dee³eWies
efHeÀj 16 keÀuee³eW Yeer Dee pee³eWieer~ meyekesÀ men³eesie mes yeeyee keÀe keÀe³e&
meHeÀue nesiee efHeÀj Gæ[leer keÀuee nes pee³esieer~

oeoer peevekeÀer peer Üeje G®®eeefjle Deveceesue Je®eve

’Devleceg&Keer yeve DeHevee efjkeÀe[& De®íe Deewj ®eefj$e Tb®ee yeveeDees leye ³eesie ueiesiee“
(22-7-06)
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1) yeeyee Üeje efceueer ngF& ceer"er efMe#eeDeeW keÀes OeejCe keÀjves ceW
Devleceg&Kelee yengle ceoo keÀjleer nw~ Devleceg&Kelee FMeeje osleer -
yeeyee pees keÀnlee nw Jen keÀjvee nw~ yeenjcegKelee ceW ³eeo keÀjvee
heæ[lee, Devleceg&Kelee ³eeo keÀer Deesj KeeR®eleer nw~ nceeje heg©<eeLe&
ves®egjue menpe nes peelee nw~ Devleceg&Keer jnves mes nceejs peerJeve ceW
efoJ³elee Deewj DeueewefkeÀkeÀlee ves®egjue efoKeeF& osleer nw~
2) Devleceg&Kelee keÀe jme Jewjeieer yevee oslee nw, GvnW yeenj keÀer keÀesF&
Yeer Jemleg Deheveer Deesj KeeR®e veneR mekeÀleer~ yeenjcegKelee Jeeues keÀes
DeveskeÀ yeenj kesÀ jme KeeR®eles jnles nQ~ yeéïeCeeW ceW nce meJeexÊece,
kegÀue Yet<eCe yeveW, peye ³en DeìsvMeve jnlee nw leye peerJeve ceW efoJ³elee
Deewj DeueewefkeÀkeÀlee efoKeeF& osleer nw~ 3- yeéïeCe yeveves mes peerJeve ceW
heefJe$elee Dee ieF&~ Deenej J³eJenej meye ®eWpe nes ie³ee~ yeenj JeeueeW
keÀer YeWì ceW peerJeve ceW heefjJele&ve Dee ie³ee~ uesefkeÀve yeeyee keÀer YeWì ceW
keÀnWies DeYeer FmekeÀe heg©<eeLe& meeOeejCe nw~ lees keÌ³ee heefjJele&ve ®eeefnS?
peerJeve ceW efoJ³elee Deewj DeueewefkeÀkeÀlee nes~ mebiece³egieer yeéïeCe yeveW,
heeflele efJekeÀejer peerJeve mes efvekeÀue Dee³es ³en yengle De®íe uesefkeÀve
yéeïeCe mees osJelee yeveves kesÀ ue#eCe nceejs ceW Dee pee³eW, Jees mebmkeÀej
efoKeeF& heæ[W~
4) Tb®es les Tb®ee yeehe nceW Tb®es les Tb®ee yeveelee nw~ Fme yeele keÀes
K³eeue ceW jKeW lees ncemes keÀesF& Yeer Ssmeer yeele nes veneR mekeÀleer~ peye
nce Devleceg&Keer neWies leye ner Ssmeer ®eseEkeÀie nes mekeÀleer nw~ nce Dehevee
me®®ee ®eeì& leye ner jKe mekeÀles peye Devleceg&Keer nQ~ yeenjcegKelee
íesìer-íesìer yeeleeW kesÀ ÒeYeeJe ceW KeeR®e uesleer nw~ Devleceg&Kelee Fvemes
cegkeÌle jKeleer nw~ Devleceg&Kelee nceW cepeyetle keÀj osleer nw~ osKeles ngS
Yeer veneR osKeles~ GvekeÀer Deìw®ecesvì ítì peeleer nw~
5) efpelevee nce Deeies yeæ{les jnWies Glevee hejer#ee³eW Deeleer jnWieer,
uesefkeÀve hejer#ee Meyo Yeer keÌ³eeW? ³en yeæ[er yeele veneR nw~ yeeyee heæ{e
jne nw, nce heæ{ jns nQ, pees keÀjsiee mees hee³esiee - ³en Meyo Yeer veneR
keÀn mekeÀles~ ³en Yeer pewmes Devoj mes Kejeye Meyo yeesuevee nw~
Devoj mes peeveles nQ nj SkeÀ kesÀ keÀce& keÀe efnmeeye-efkeÀleeye nw~ nce
Deewj ner meerKeles nQ, ceQ Ssmeer ieueleer ve keÀªB~ Gvemes veHeÀjle veneR
Deeleer uesefkeÀve nce meeJeOeeve nes peeles nQ~
6) yeéïeCeeW keÀes uee@ HegÀue yevekeÀj jnvee nw~ uee@ hej ®eueves mes ueJe
hewoe nes peelee nw~ pees F&éejer³e keÀe³eos ceW ®eueles nQ, kegÀojleer ueJeHegÀue
yeve peeles nQ~ Jes nj SkeÀ keÀes me®®es Òesce keÀe DevegYeJe keÀje³eWies~ Deiej

nce uee@ keÀes leesæ[ osles nQ lees h³eej veneR efceue mekeÀlee~ ce³ee&oe heg©<eesÊece
yeveves keÀer efMe#eeDeeW hej nce veneR ®eueles nQ lees ueJe veneR efceuelee~ Òesce
Yeer ªKee-ªKee veneR, uesefkeÀve efjiee[& meefnle Òesce nes~
7) efpemeves Deheves heg©<eeLe& keÀer uesJeue De®íer jKeer nw Gvemes DeewjeW
keÀes ÒesjCee efceueleer nw~ nceeje yeesue®eeue, heg©<eeLe& meeOeejCe ve nes~
nceeje ue#³e keÌ³ee nw, ³en Devleceg&Keer neskeÀj nce mees®eW~ meoe Deeies
yeæ{ves keÀer YeeJevee nes~ peye yeeyee KeeR®e jne nw lees keÀesF& yeele cegPes
jeskeÀ veneR mekeÀleer~ heg©<eeLe& ceW ³eeo keÀe yeue nes~ cegKe mes kegÀí ve
keÀnkeÀj Devoj mes ³eeo keÀer me®®eer ueieve nes~ lees pees nesvee ®eeefnS
Jener nesiee~ Devoj Meg× mebkeÀuhe keÀer ¢æ{lee nes~
8) nce mechetCe& osJelee yeveves Jeeues nQ, Dee[&vejer veneR nQ~ nce meyekesÀ
keÀu³eeCe keÀer keÀecevee³eW hetCe& keÀjves Jeeues nQ~ efpemeceW keÀu³eeCe mecee³ee
ngDee nw Jen keÀe³e& nesvee ®eeefnS~ efkeÀmeer keÀes KegMe keÀjves keÀe heg©<eeLe&
ve nes~ peye Fleveer Tb®eer heæ{eF& nw, Fleveer yeæ[er ³egefveJee|meìer nw lees ªhe
keÀes ®eWpe keÀjves keÀe DeìsvMeve jKevee nw~ peye DeueewefkeÀkeÀlee Dee³esieer
leye ner efoJ³elee Dee³esieer~
9) Devleceg&Kelee kesÀ efyevee DeìsvMeve jneR jn mekeÀlee~ Devleceg&Kelee
mes ³eeo, OeejCee Jee %eeve keÀe yeue Dee peelee nw, Deewj ueesie keÌ³ee
keÀjles nQ ³en cegPes veneR mees®evee nw~ keÀjvee nw cegPes Deheves efueS~ cesjs
efueS Deewj keÀesF& heg©<eeLe& veneR keÀjsiee~ lees osKevee nw nceves Deheves
efueS efkeÀlevee mees®ee, DeewjeW kesÀ efueS efkeÀlevee mees®ee~ pees yengle mees®eles
nQ otmejeW keÀe, Jen efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kewÀmes yeveWies~
10) meeFuesvme mes yeeoMeener efceuesieer ve efkeÀ mees®eves mes~ meeFuesvme
mes mJeie& keÀer yeeoMeener mLeeheve nesleer nw~ pees p³eeoe mees®eles nQ ³ee
yeesue®eeue ceW Deeles nQ, GvnW efJeée keÀer yeeoMeener efceue veneR mekeÀleer~
yeeyee ves nce ye®®eeW keÀer heeuevee lehem³ee mes keÀer nw~ Deepe lekeÀ Yeer
ceOegyeve ceW yeeyee keÀer lehem³ee kesÀ Jee³eyésMeve nQ~ nceejs jie-jie ceW Jees
mebmkeÀej [eueves kesÀ efueS yeeyee ves lehem³ee keÀer nw, GmekesÀ efueS l³eeie
efkeÀ³ee nw~
11) Devleceg&Kelee veneR nesieer lees l³eeie lehem³ee Yeer veneR nesieer~ Ssmes
ner ®eueles jnWies~ nce pees ®eenles nQ Deewj yeeyee pees ®eenlee nw Jen
nceejs mes efceme ve nes pee³e, ³en O³eeve jKevee nw FmeefueS meeOeejCe
heg©<eeLe& ve nes~ pees ue#³e efceuee nw, Gmes Òeehle keÀjves keÀe heg©<eeLe&
nes~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

’yeeHe keÀer meye efMe#eeDeeW keÀes menpe OeejCe keÀjves kesÀ efueS Devleceg&Keer yevees“


