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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe Deheves efoJ³e mebkeÀuhe, efoJ³e yeesue Deewj keÀce& Üeje pecee keÀe
Keelee yeæ{eves Jeeues, Deheveer efyevot ªhe efmLeefle Üeje mece³e, mebkeÀuhe Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer ye®ele keÀjves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee
meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - ceer"s yeeyee ves nce meYeer ye®®eeW keÀes pecee keÀe Keelee yeæ{eves keÀer ieesu[ve ®eeyeer oer nw, mesJee keÀjles meoe efveefceÊe

YeeJe keÀer mce=efle jns~ efveefceÊe mecePeves mes efvecee&ve YeeJe, MegYe YeeJe Deewj DeeeflcekeÀ mvesn keÀe YeeJe jnlee nw, Fmeer efmLeefle ceW mesJee
keÀjves mes DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer YeeJevee³eW hetCe& nes peeleer nQ~ mece³e keÀer meceerhelee ÒeceeCe DeYeer nce meyekeÀes yéïee yeehe meceeve mechevve
yevevee nw~ FmekesÀ efueS yeeyee keÀnles ye®®es mece³e, mebkeÀuhe Deewj MeefkeÌle³eeW kesÀ ye®ele keÀer ³eespevee yeveeDees~ pewmes cesje-cesje keÀnkeÀj
meye kegÀí iebJee³ee nw, Ssmes cesjs keÀes lesje keÀn pecee keÀe Keelee Yejhetj keÀjes~ pees meekeÀej kesÀ mebkeÀuhe Jee mebmkeÀej jns nQ, Gvemes Deheves
keÀes efceueeles ®euees lees mece³e keÀer ye®ele nesieer Deewj yegef× keÀer MeefkeÌle pees veä nesleer nw, Jen Yeer ye®e pee³esieer~ yeeyee keÀnles ye®®es, Deye
J³eLe& Ke®ex keÀes HegÀue mìe@he ueieeDees~ Deheves Òeefle Yeer Deheveer MeefkeÌle³eeb DeefOekeÀ Ke®e& veneR keÀjes~ Deheveer yegef× keÀe, JeeCeer keÀe Deewj
keÀce& keÀe, nj mece³e keÀe Òeesûeece efHeÀkeÌme keÀjes Deewj Gmeer Devegmeej ner Ke®ex keÀes ®eueeDees lees yepeì ÒeceeCe keÀe³e& meHeÀue nesiee, FmekesÀ
efueS Dece=leJesues G"keÀj jes]pe Deheveer [e³ejer yeveeDees Deewj Gmeer ÒeceeCe yegef× Üeje, JeeCeer Üeje Deewj keÀce& Üeje keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee
nw, Gve meYeer keÀes efHeÀkeÌme keÀjes~ ³ener efJeefOe nw ye®ele keÀjves keÀer~ yeesuees, Ssmee ner DeìsvMeve jKe ®eskeÀj Deewj ceskeÀj yeves nes vee!

Fme yeej efMeJe pe³evleer hej lees meYeer ves Ketye Oetce ce®eeF& nw, ®eejeW lejHeÀ yengle De®íer mesJee³eW ngF& nQ, efpemekesÀ mecee®eej megveles,
yengle n<e& neslee nw~ kewÀmes keÀjvekeÀjeJevenej yeeyee Deheves ye®®eeW keÀes efveefceÊe yeveeS yesno keÀer mesJee³eW keÀje jne nw~ Jeen yeeyee Jeen!
Jeen yeeyee kesÀ jeFì nwC[ ye®®es Jeen! meYeer kesÀ Òeefle efoue keÀer ogDee³eW efvekeÀueleer nQ~ efkeÀlevee efve:mJeeLe& YeeJe mes DeLekeÀ yeve meYeer
yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer mesJee ceW ueies ngS nQ~ mesJeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe mJe³eb keÀes Yeer mechevve yeveevee nw~ ³eeo Deewj mesJee ³ener
[yeue uee@keÀ nw pees cee³eepeerle Deewj Òeke=Àeflepeerle yevee³esiee~ lees [yeue DeìsvMeve jKe meoe Deeies yeæ{les ®euees~

yeekeÀer ceOegyeve yesno Iej keÀer jewvekeÀ kesÀ mecee®eej lees Deehe meye megveles ner jnles nes~ DeYeer [yeue efJeosMeer YeeF& yeefnveeW kesÀ Deeves
keÀer ceewmece nw~ yengle mece³e kesÀ yeeo efJeée kesÀ meYeer mesJeemLeeveeW kesÀ cegK³e YeeF& yeefnveW ceereEìie kesÀ efueS ceOegyeve ceW hengb®e ie³es nQ~ meYeer
Deeheme ceW efceuekeÀj mJe-Gvveefle Deewj efJeée mesJee kesÀ huewvme yevee³eWies~ DeYeer lees Deeves Jeeuee ³en cee®e& keÀe cenervee, nceejer oesveeW ceer"er
oeefo³eeW keÀe mce=efle ceeme nw~ oeoer iegupeej peer kesÀ Üeje nce meyeves h³eejs yeeheoeoe keÀer efkeÀleveer heeuevee ueer nw, Jen meyekeÀes meoe ³eeo

       jnleer nQ~ meeLe-meeLe nceejer oeoer peevekeÀer peer, pees Jeì Je=#e meceeve hetjs efJeée keÀe YeÏceCe keÀjles, Deheves iegCeeW
keÀe oeve keÀjkesÀ DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes ³eesi³e Deewj ³eesieer yevee³ee~ Ssmeer ceer"er oeefo³eeb meyekesÀ efoueeW
   ceW meoe ³eeo jnleer nQ~
       De®íe - Deehe meYeer keÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo......
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
pecee keÀe Keelee yeæ{eDees, ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeDees

1) pewmes ̀ ³eeo' mes cevmee keÀer MeefkeÌle pecee keÀjles nes, meeFuesvme ceW
yew"les nes lees `mebkeÀuhe-MeefkeÌle' pecee nesleer nw~ Ssmes Jee®ee Deewj
keÀce&Cee - Fve oesveeW MeefkeÌle³eeW keÀes Yeer pecee keÀjves keÀer mkeÀerce
yeveeDees~ yeesue ceW pecee keÀjves keÀe meeOeve nw - `keÀce yeesuees Deewj
ceer"e yeesuees, mJeceeve mes yeesuees'~ Ssmes ner keÀce&Cee mesJee ceW pecee keÀe
Keelee leye yeæ{lee nw peye keÀesF& Yeer keÀce& ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle
efmLeefle ceW efmLele jnkeÀj keÀjles nes~
2) keÀF& ye®®es Yeesues yevekeÀj ®eseEkeÀie keÀjles nQ mees®eles nQ efkeÀ meejs
efove ceW keÀesF& efJeMes<e ieueleer lees keÀer veneR, yegje mees®ee veneR, yegje
yeesuee veneR~ uesefkeÀve ³en ®eskeÀ veneR keÀjles efkeÀ efoJ³e Jee DeueewefkeÀkeÀ
keÀce& efkeÀ³ee? Jele&ceeve keÀe efoJ³e mebkeÀuhe Jee efoJ³e yeesue Deewj keÀce&
YeefJe<³e kesÀ efueS pecee keÀjlee nw~ lees FmeceW efmeHe&À KegMe veneR nesvee
efkeÀ nceves Jesmì lees efkeÀ³ee veneR uesefkeÀve yesmì efkeÀlevee yevee³ee?
og:Ke veneR efo³ee ³en lees "erkeÀ uesefkeÀve megKe osves mes pecee neslee nw,
lees megKe efkeÀleveeW keÀes efo³ee? Ssmeer cenerve ®eseEkeÀie keÀjes~
3) Deheves meye Keeles ®eskeÀ keÀjes ö leve mes efkeÀlevee pecee efkeÀ³ee?
ceve kesÀ efoJ³e mebkeÀuhe mes efkeÀlevee pecee efkeÀ³ee? Deewj Oeve keÀes
Þeercele ÒeceeCe Þesÿ keÀe³e& ceW ueieekeÀj efkeÀlevee pecee efkeÀ³ee? pecee
kesÀ Keeles lejHeÀ efJeMes<e DeìsvMeve oes~ Deiej pecee efkeÀ³ee ngDee nw
lees mece³e hej otmejeW keÀes os mekeWÀies~ veneR nw lees mece³e hej OeesKee Kee
ueWies~ OeesKee Keevee DeLee&led og:Ke keÀer Òeeefhle nesvee~
4) pecee keÀe Keelee yengle menpe yeæ{eves keÀer ieesu[ve ®eeyeer nw -
mesJee keÀjves kesÀ mece³e Deheves Devoj efveefceÊe YeeJe keÀer mce=efle Deewj
efvecee&ve YeeJe, MegYe YeeJe, DeeeflcekeÀ mvesn keÀe YeeJe nes~ Deiej Fme
YeeJe keÀer efmLeefle ceW efmLele neskeÀj mesJee keÀjles nes lees menpe Fmemes
DeelceeDeeW keÀer YeeJevee³eW hetCe& nes peeleer nQ~
5) ³en mebiece³egie pecee keÀjves keÀe ³egie nw FmeefueS Deheves pecee kesÀ
Keeles ®eskeÀ keÀjes~ ®eskeÀj Yeer yevees, ceskeÀj Yeer yevees keÌ³eeWefkeÀ mece³e
keÀer meceerhelee kesÀ ve]peejs osKe jns nes Deewj meYeer keÀe Jee³eoe nw efkeÀ
nce meceeve yeveWies~ lees yéïee yeehe kesÀ meceeve yeveves kesÀ efueS pecee keÀe
Keelee Yejhetj ®eeefnS~ DeYeer mece³e keÀer ye®ele, mebkeÀuheeW keÀer ye®ele,
MeefkeÌle kesÀ ye®ele keÀer ³eespevee yeveekeÀj efyevoer ªhe keÀer efmLeefle keÀes

yeæ{eDees~
6) cesje-cesje keÀnves mes meye kegÀí ieBJeeles Dee³es, Deye lesje lesje
keÀnes lees pecee neslee pee³esiee~ JeemleJe ceW ³eneB Ke®e& keÀjvee Yeer pecee
keÀjvee nw, efpelevee Ke®ee& keÀjles nes DeLee&led otmejeW keÀes osles nes Glevee
heoceiegCee yevelee nw~ SkeÀ osvee Deewj heoce uesvee~ SkeÀ meskeÀC[ keÀer
MeefkeÌleMeeueer ³eeo Yeer heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀje osleer nw~
7) mece³e Deewj MeefkeÌle keÀer ye®ele keÀjves kesÀ efueS nj mece³e
yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀejeW mes cesue keÀjles ®euees~ pees meekeÀej kesÀ mebkeÀuhe
Jee mebmkeÀej jns nQ Gvemes efceueeles ®euees lees mece³e veä veneR nesiee~
HeÀewjve efveCe&³e keÀj ueWies efkeÀ keÌ³ee keÀjvee nw, keÌ³ee veneR keÀjvee nw~
Fmemes ner mece³e keÀer ye®ele nesieer Deewj yegef× keÀer MeefkeÌle pees veä
nesleer nw, GmekeÀer Yeer ye®ele nesieer~
8) pewmes mLetue keÀejesyeej keÀe Òeesûeece yeveeles nes Jewmes Deheveer yegef×
keÀer keÀejesyeej keÀe Òeesûeece yeveeDees, keÌ³ee-keÌ³ee keÀe³e& yegef× Üeje
keÀjvee nw FmekeÀe Òeesûeece yeveeves kesÀ DeY³eemeer yevees lees nj keÀe³e&
mece³e hej meHeÀue nesiee~ meowJe Dev[jûeeGv[ DeLee&led Devleceg&Keer
yeve nj keÀe³e& keÀjes lees mece³e Deewj mebkeÀuheeW keÀer ye®ele nesieer,
meHeÀuelee DeefOekeÀ efceuesieer~
9) pewmes Jen ieJeve&cesvì Yeer DeepekeÀue ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeleer nw~
lees Dee@ueceeFìer ieJeve&cesvì meye ye®®eeW keÀes Dee@[&j keÀjleer nw efkeÀ
Deye ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeDees~ Ke®ex keÀes HegÀue mìe@he ueieeDees~
DeYeer Deheves Òeefle Deheveer MeefkeÌle³eeb Ke®e& veneR keÀjes~ DeKegì Kepeeves
kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nes, Fme veMes ceW jnes lees MeefkeÌle³eeb GOeej
veneR uesveer heæ[sieer~
10) ye®ele keÀjves keÀe menpe Deewj Þesÿ lejerkeÀe - Deheveer yegef×
keÀe, JeeCeer keÀe Deewj keÀce& keÀe, nj mece³e keÀe Òeesûeece efHeÀkeÌme
keÀjes~ pewmes yepeì yeveeles nQ lees GmeceW efHeÀkeÌme keÀjles nQ efkeÀ Flevee
Ke®ee& Fme hej keÀjWies~ Gme Devegmeej ner efHeÀj Ke®ex keÀes ®eueeles nQ
leye yepeì ÒeceeCe keÀe³e& meHeÀue nes mekeÀlee nw~ lees yepeì yeveevee
DeLee&led Dece=leJesues G"keÀj jes]pe Deheveer yegef× Üeje, JeeCeer Üeje
Deewj keÀce& Üeje keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw, Gve meYeer keÀes efHeÀkeÌme keÀjes~
jes]pe keÀer [e³ejer yeveeDees Deewj Gmeer ÒeceeCe keÀe³e& keÀjes~
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11) Deye Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀes efJeée keÀu³eeCekeÀejer yevevee
nw~ FmekesÀ efueS mece³e Jee MeefkeÌle³eeb ve efmeHe&À Deheves Òeefle uesefkeÀve
DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mesJee Òeefle Yeer mìe@keÀ pecee nesvee ®eeefnS~
Deiej Jesmì neslee jnsiee lees mJe³eb keÀes Yeer Yejhetj DevegYeJe veneR
keÀjWies FmeefueS Deheves Òeefle DeeJeM³ekeÀ mece³e Jee MeefkeÌle³eeW ceW mes
SkeÀe@veeceer keÀe ue#³e jKeles ngS ye®ele keÀjes keÌ³eeWefkeÀ efJeée keÀer meJe&
Deelcee³eW Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe heefjJeej nw~ efpelevee yeæ[e heefjJeej
neslee nw Glevee ner SkeÀe@veeceer keÀe K³eeue jKee peelee nw~
12) pecee keÀe Keelee Flevee Yejhetj nes pees 21 heeræ{er meoe mechevve
jnW, DeehekeÀer JebMeeJeueer Yeer ceeueeceeue jns~ ve efmeHe&À 21 pevce
uesefkeÀve Üehej ceW Yeer YekeÌle Deelcee nesves kesÀ keÀejCe keÀesF& keÀceer veneR
nesieer~ Flevee Oeve Üehej ceW Yeer jnlee nw pees oeve-hegC³e De®íer lejn
mes keÀj mekeÀles nes~ keÀefue³egie kesÀ Devle ceW Yeer osKees, Yeues keÀeuee
Oeve veneR nw uesefkeÀve oeue-jesìer lees nw vee! lees Fme mece³e pees keÀceeF&
pecee keÀer nw, Gmeer ÒeceeCe Deefvlece pevce ceW oeue-jesìer Keeles nes~
13) DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW Jesmì mes yesmì yeveeles nQ~ Jesmì keÀes
ner ye®eeles nQ~ lees Deehe meye Yeer ye®ele keÀe Keelee meoe mce=efle ceW
jKees~ yepeì yeveeDees~ mebkeÀuhe MeefkeÌle, JeeCeer keÀer MeefkeÌle, keÀce&
keÀer MeefkeÌle, mece³e keÀer MeefkeÌle kewÀmes Deewj keÀneB keÀe³e& ceW ueieeveer
nw~ Ssmes ve nes ³en meye MeefkeÌle³eeB J³eLe& ®eueer peeSb~ mebkeÀuhe Yeer
J³eLe& Jee meeOeejCe ve nes, GvnW Yeer ye®eeDees~ meoe meceLe& mebkeÀuhe
keÀjes~
14) meJe& MeefkeÌle³eeW keÀer ye®ele kesÀ efueS meejs efove keÀe ®eeì& yeveeDees~
efpelevee nj MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW ueiee³eWies Glevee MeefkeÌle yeæ{sieer~
meeOeejCe mesJee keÀer efove®e³ee& Jee meeOeejCe ÒeJe=efÊe keÀer efove®e³ee&,
FmekeÀes ye®ele keÀe Keelee pecee nesvee veneR keÀnWies~ Guìe yeesue veneR
yeesuee, uesefkeÀve Ssmee yeesue yeesuee pees efkeÀmeer veeGcceeRo keÀes GcceeroJeej
yevee³ee, efnccelenerve keÀes efncceleJeeve yevee³ee? KegMeer kesÀ Gcebie,
Glmeen ceW efkeÀmekeÀes uee³ee? ³ener nw pecee keÀjvee DeLee&led ye®ele
keÀjvee~
15) F&éejer³e yepeì Ssmee yeveeDees pees efJeée keÀer nj Deelcee kegÀí ve
kegÀí Òeehle keÀjkesÀ DeehekesÀ iegCeieeve keÀjs~ meYeer keÀes kegÀí ve kegÀí
osvee ner nw~ ®eens cegefkeÌle oes, ®eens peerJevecegefkeÌle oes~ F&éejer³e yepeì
DeLee&led meJe& Deelcee³eW, Òeke=Àefle meefnle megKeer Jee Meevle yeve peeJeW~
16) meJe& KepeeveeW keÀer ye®ele keÀjves kesÀ efueS menveMeerue yevees~
menveMeerue Þesÿ Deelcee meoe %eeve-³eesie kesÀ meej ceW efmLele nes
efJemleej keÀes, mecem³ee keÀes, efJeIveeW keÀes meej ceW ues Deeleer nw~ pewmes
uecyee jemlee heej keÀjves ceW mece³e, MeefkeÌle³eeB meceehle nes peeleer nQ

DeLee&led p³eeoe ³et]pe nesleer nQ~ Ssmes efJemleej nw uecyee jemlee heej
keÀjvee Deewj meej nw Meeì&keÀì jemlee heej keÀjvee~ heej oesveeW ner
keÀjles nQ uesefkeÀve Meeì&keÀì keÀjves Jeeues mece³e Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer
ye®ele nesves keÀejCe efvejeMe Je efoueefMekeÀmle veneR nesles, meoe ceewpe ceW
cegmkeÀjeles heej keÀjles nQ~
17) meejs efove ceW cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee ceW Ke®ex Deewj ye®ele keÀe
heesleecesue jKees~ Deye efJeMes<e Jee®ee Deewj keÀce&Cee - Fve oesveeW MeefkeÌle³eeW
keÀes pecee keÀjves keÀer mkeÀerce yeveeDees~ cetue nw cevmee, uesefkeÀve FmekesÀ
meeLe-meeLe efJeMes<e Jee®ee Deewj keÀce&Cee ceW ye®ele keÀjes keÌ³eeWefkeÀ
cevmee efHeÀj Yeer ieghle nw, Deewj ³en Òel³e#e efoKeeF& osves Jeeues nQ~
18) DeYeer HeÀeFveue meceeefhle keÀe efyeiegue veneR yepee nw, FmeefueS
Gæ[es Deewj DeewjeW keÀes Yeer Gæ[eles ®euees~ FmekeÀer efJeefOe nw Jesmì
DeLee&led J³eLe& keÀes ye®eeDees~ ye®ele keÀe Keelee, pecee keÀe Keelee
yeæ{eles ®euees keÌ³eeWefkeÀ 63 pevce mes meYeer Keeles J³eLe& iebJeekeÀj Kelce
keÀj efo³ee nw~ éeebme keÀe, mebkeÀuhe keÀe, mece³e keÀe, iegCeeW keÀe,
MeefkeÌle³eeW keÀe, %eeve keÀe... meye Kepeeves iebJee³es nQ~ efkeÀleves Keeles
Keeueer nes ie³es! DeYeer Fve meYeer KeeleeW keÀes pecee keÀjes~
19) efJeveeMeer Kepeeves Ke®e& keÀjves mes keÀce nesles nQ, Kegìles nQ Deewj
³en meye Kepeeves efpelevee mJe kesÀ Òeefle Deewj DeewjeW kesÀ Òeefle MegYe Je=efÊe
mes keÀe³e& ceW ueiee³eWies, Glevee pecee neslee pee³esiee, yeæ{lee pee³esiee~
³eneB KepeeveeW keÀes keÀe³e& ceW ueieevee, ³ener pecee keÀjves keÀer efJeefOe nw~
JeneB jKevee pecee keÀjves keÀer efJeefOe nw Deewj ³eneB ueieevee pecee
keÀjves keÀer efJeefOe nw~
20) mece³e keÀes mJe³eb Òeefle ³ee DeewjeW Òeefle MegYe keÀe³e& ceW ueieeDees lees
pecee neslee pee³esiee~ %eeve keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~ Ssmes iegCeeW keÀes,
MeefkeÌle³eeW keÀes efpelevee ueiee³eWies Glevee yeæ{siee~ ³en veneR mees®evee ö
pewmes Jen uee@keÀj ceW jKe osles nQ Deewj mecePeles nQ yengle pecee nw, Ssmes
Deehe Yeer mees®ees cesjs yegef× ceW %eeve yengle nw, iegCe Yeer cesjs ceW yengle nQ,
MeefkeÌle³eeb Yeer yengle nQ~ uee@keÀhe keÀjkesÀ veneR jKees, ³et]pe keÀjes~
21) pewmes YeefkeÌle ceeie& ceW efve³ece nw efkeÀ efpelevee Yeer DeehekesÀ heeme
mLetue Oeve nw lees GmekesÀ efue³es keÀnles nQ ö oeve keÀjes, meHeÀue keÀjes
lees yeæ{lee pee³esiee~ meHeÀue keÀjves kesÀ efueS YeefkeÌle ceW Yeer efkeÀlevee
Gcebie-Glmeen yeæ{eles nQ~ lees Deehe Yeer ®eskeÀ keÀjes efkeÀ meJe& Kepeeves
meHeÀue efkeÀlevee efkeÀ³es? Kepeeves Ke®e& keÀce nes uesefkeÀve Òeeefhle p³eeoe
nes~ pees meeOeejCe J³eefkeÌle oes ®eej efceveì mebkeÀuhe ®eueeves kesÀ yeeo,
mees®eves kesÀ yeeo meHeÀuelee ³ee Òeeefhle keÀj mekeÀlee nw Jen Deehe SkeÀ
oes meskesÀC[ ceW keÀj mekeÀles nes~ efpemekeÀes meekeÀej ceW Yeer yéïee yeehe
keÀnles Les keÀce Ke®ee& yeeuee veMeerve~ Ke®e& keÀce keÀjes uesefkeÀve Òeeefhle
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100 iegCee nes~ Fmemes pees mece³e, mebkeÀuhe keÀer ye®ele nesieer Jen
DeewjeW keÀer mesJee ceW ueiee mekeWÀies~
22) pewmes oeve hegC³e Jener keÀj mekeÀles nQ efpevekesÀ heeme Oeve keÀer
ye®ele nesleer nw~ Deiej Deheves Òeefle ueieeves efpelevee ner keÀcee³ee Deewj
Kee³ee lees oeve hegC³e veneR keÀj mekeWÀies~ lees keÀce mece³e ceW efjpeuì
p³eeoe, keÀce mebkeÀuhe mes DevegYetefle p³eeoe nes leye ner nj Kepeevee
DeewjeW kesÀ Òeefle ³et]pe keÀj mekeWÀies~ Ssmes ner JeeCeer Deewj keÀce&, keÀce
Ke®ee& Deewj meHeÀuelee p³eeoe leye ner keÀceeue ieeF& pee³esieer~
23) Deiej DeìsvMeve os keÀjkesÀ keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀer ye®ele keÀjles nes
lees ®eens ye®ele Leesæ[er nes uesefkeÀve ye®ele keÀer KegMeer SkeÌmì̂e nesleer nw~
Deiej 10 heeGC[ ³ee [e@uej Ke®e& nesvee nw Deewj Deeheves SkeÀ
heeGC[ ³ee [e@uej ye®ee efue³ee lees SkeÀ heeGC[ keÀer yeæ[er KegMeer
nesieer efkeÀ ye®eekeÀj Dee³es nQ~
24) henues lees Deheves mebkeÀuheeW keÀer ye®ele keÀjes, Jesmì kesÀ yepee³e
yesmì kesÀ Keeles ceW pecee keÀjes Deewj otmeje Deiej ye®ele veneR keÀj
mekeÀles nes lees J³eLe& keÀes meceLe& mebkeÀuheeW ceW heefjJele&ve keÀjes~ ³eefo
keÀvì̂esue veneR nes mekeÀlee nw lees heefjJele&ve keÀj GmekeÀer jHeÌleej keÀes
®eWpe keÀjes~ veneR lees Deeole heæ[ peeleer nw~ 5 efceveì Yeer Jesmì mes
yesmì ceW pecee nes ie³es lees 12 IeCìs ceW 5-5 efceveì Yeer efkeÀleves nes
pee³eWies? Deewj KegMeer efkeÀleveer nesieer? Deewj efpelevee Þesÿ mebkeÀuheeW
keÀe Keelee pecee nesiee lees mece³e hej pecee keÀe Keelee keÀece ceW
Dee³esiee~
25) pewmes mLetue Oeve ceW Deiej pecee veneR neslee nw lees mece³e hej
OeesKee Kee uesles nQ~ Ssmes ³eneB Yeer Deiej Kepeeves pecee veneR nQ lees peye
keÀesF& yeæ[er hejer#ee Dee³esieer lees ceve Deewj yegef× Keeueer-Keeueer ueiesieer,
MeefkeÌle veneR nesieer FmeefueS pecee keÀjvee meerKees~ Þesÿ mebkeÀuheeW keÀe
Keelee Yejhetj nes~ Keeueer-Keeueer veneR nes~ ³ener Þesÿ mebkeÀuheeW keÀe
Kepeevee Þesÿ ÒeeueyOe keÀe DeeOeej yevesiee~
26) jes]pe jele keÀes Deheves Fve KepeeveeW kesÀ ye®ele keÀe heesleecesue ®eskeÀ
keÀjes~ efkeÀleves mebkeÀuhe, efkeÀlevee mece³e yesmì kesÀ Keeles ceW pecee
efkeÀ³ee? iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW mes efkeÀlevee Þesÿ keÀe³e& efkeÀ³ee? lees
mebkeÀuhe, mece³e, iegCe, MeefkeÌle FmekeÀe heesleecesue jes]pe jeef$e keÀes ®eskeÀ
keÀjes efHeÀj ìesìue keÀjes efkeÀlevee ye®ele keÀe Keelee ngDee? ³ener
ye®ele mJe³eb keÀes Yeer men³eesie osleer jnsieer Deewj DeewjeW keÀes Yeer osieer~
peye ye®ele kesÀ Thej DeìsvMeve oWies lees cesnvele veneR keÀjveer heæ[sieer~
27) meoe ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Deepe kesÀ efove cevmee Üeje ³ee keÀesF& Yeer
mesJee Üeje efkeÀleves hegC³e pecee efkeÀ³es? Deewj hegC³e kesÀ DeeOeej mes
íesìer-íesìer yeeleW efkeÀleveer meceehle nes ieF&? Ke®e& efkeÀlevee ngDee

Deewj ye®ele efkeÀleveer ngF&? Deiej yeej-yeej efJeIve Deeles nQ Deewj
GmekeÀes efceìeves kesÀ efueS iegCe Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes Ke®e& keÀjles nQ lees
Jen efkeÀlevee ngDee? Deewj ³eesie³egkeÌle DeJemLee mes yeehe keÀes meeLeer
yeveekeÀj mesJee keÀjves ceW hegC³e keÀe Keelee efkeÀlevee pecee ngDee? Ssmeer
®eseEkeÀie keÀer ceMeervejer efoue kesÀ DeeefHeÀme ceW mesì keÀj ®eskeÀ keÀjles
jnes lees ®eWpe nes pee³eWies~
28) pees Yeer Þesÿ keÀe³e& keÀjvee nw, Jen Deye keÀjvee nw~ nj keÀe³e&
ceW nj mece³e ³eeo jKees efkeÀ `Deye veneR lees keÀye veneR~' efpemekeÀes
³en mce=efle ceW jnlee nw Jen keÀYeer Yeer mece³e, mebkeÀuhe Jee keÀce& Jesmì
nesves veneR oWies, meoe pecee keÀjles jnWies~ lees nj meskeÀC[ kesÀ nj
mebkeÀuhe keÀe cenlJe peeveles ngS pecee keÀe Keelee Yejhetj keÀjes leye
21 pevce kesÀ efueS Dehevee Keelee Þesÿ yevee mekeWÀies~
29) efpevekeÀe mesJeekesÀvê Deewj mesJee efvee|JeIve nQ, pees mJeYeeJe-
mebmkeÀej kesÀ ìkeÌkeÀj mes cegkeÌle nQ, GvekeÀer mesJee keÀe Keelee pecee
neslee nw~ Deiej keÀesF& mesvìj Yeer yeæ{elee pee³es Deewj cee³ee Yeer yeæ{elee
pee³es lees Ssmeer mesJee yeehe kesÀ jefpemìj ceW pecee veneR nesleer nw~ keÀF&
mees®eles nQ nce lees yengle mesJee keÀj jns nQ, veeRo Yeer veneR keÀjles,
Keevee Yeer SkeÀ yeej yeveekesÀ Kee uesles - Flevee efyepeer jnles! uesefkeÀve
mesJee kesÀ meeLe Deiej cee³ee ceW Yeer efyepeer nQ, ³en keÌ³eeW ngDee, ³en
kewÀmes ngDee, Fmeves keÌ³eeW efkeÀ³ee, ceQves keÌ³eeW veneR efkeÀ³ee, cesje nkeÀ,
lesje nkeÀ.... Ssmeer mesJee keÀe Keelee pecee veneR neslee~
30) JeeCeer ceW yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe peewnj Jee MeefkeÌle leye
Dee³esieer peye Fmes J³eLe& peeves mes ye®ee³eWies~ DeYeer lekeÀ meeOeejCe yeesue
p³eeoe nQ FmeefueS DeeJeepe yeguevo nesves ceW osjer nes jner nw~ pewmes
yeḯee yeehe kesÀ yeesue - HeÀefjMleeW kesÀ yeesue Les, keÀce yeesue Deewj ceOegj
yeesue Les~ Ssmes ³eLeeLe& yeesue yeesuees~ keÀejesyeej kesÀ efueS yeesuevee heæ[lee
nw uesefkeÀve Jen Yeer uecyee veneR keÀjes~ DeYeer MeefkeÌle keÀes pecee keÀjes
leye JeeCeer ceW peewnj Dee³esiee~
31- Deye Deheves heg©<eeLe& keÀe mece³e otmejeW keÀes men³eesie osves ceW
ueieeDees~ lees DeehekeÀe heg©<eeLe& mJele: ner pecee neslee pee³esiee~ otmejeW
keÀes men³eesie osvee DeLee&led Dehevee pecee keÀjvee~ DeYeer Ssmeer uenj
HewÀueeDees ö osvee nw, osvee nw, osvee ner osvee nw~ osves Jeeues keÀes meyekesÀ
efoue keÀer ogDee³eW efceueleer nQ~ efpemeves nj SkeÀ kesÀ efoue keÀer ogDee³eW
pecee keÀer nw GvekeÀe heg©<eeLe& mJele: menpe nes peelee nw~ pewmes nj
®eer]pe keÀe mìe@keÀ DeeJeM³ekeÀlee ÒeceeCe pecee keÀjles nes, Ssmes DeYeer
³en mìe@keÀ pecee keÀjves keÀer ®eseEkeÀie keÀjveer nw, meeLe-meeLe Dece=leyesues
G"keÀj Deheves keÀes DeìsvMeve kesÀ heÆs hej ®eueevee lees heÆs hej ieeæ[er
"erkeÀ ®eueleer jnsieer~
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1) keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue leye ueieleer nw peye cee³ee Jeej keÀjleer nw~
nce meyekeÀe ³en ueemì pevce nw~ lees ueemì pevce ceW meeje ner 63
pevce keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nesvee nw efHeÀj ®eens ³eesieyeue mes keÀjes,
®eens yeerceejer Üeje keÀjes, ®eens menveMeefkeÌle Üeje keÀjes~ leye ner yeeyee
kesÀ meeLe Iej pee mekeWÀies Deewj meeLe ceW HeÀmì& pevce ceW Yeer Dee mekeWÀies~
2) mecem³ee keÀes heefjJele&ve keÀjkesÀ meceeOeeve mJeªhe yeveves kesÀ efueS
mJe³eb ceW MeefkeÌle Yejveer nw~ Deheves keÀes efMeJeMeefkeÌle mecePeWies lees keÀYeer Yeer
vejce mJeYeeJe, jesvee, ªmevee... Fme ÒekeÀej keÀer keÀesceuelee veneR
nesieer~ lees Deheves keÀes íesìer Jee kegÀceejer ³ee heg©<eeLeea veneR mecePevee~
kegÀceejer nw lees keÀesceuelee nw~ DeYeer lees yeeyee keÀe mLeeve efceue ie³ee,
yeeyee keÀer iegª YeeF& yeve ieF&, lees DeYeer keÀceeX keÀer ieefle keÀes O³eeve ceW
jKeles ngS yenglekeÀeue mes leerJé heg©<eeLeea keÀer efmLeefle nesveer ®eeefnS~
yenglekeÀeue kesÀ heg©<eeLe& kesÀ efJepe³eer keÌ³eeWefkeÀ nce pees Yeer kegÀí keÀjles nQ,
GmekeÀe efnmeeye lees yeve ner peelee nw~ ieueleer keÀer lees oC[ keÀe Yeer
efnmeeye nw~
3) %eeve kesÀ hJeeFvì kesÀJeue efjheerì veneR keÀjes, uesefkeÀve Meg× mebkeÀuheOeejer
meceLeea keÀe mJeªhe Òel³e#e efoKeeF& os~ %eeve keÀe ceveve keÀjkesÀ Gmeer ceW
ceieve nes peeDees DeLee&led efYevve-efYevve %eeve kesÀ hJeeF&vì ceW ceve efmLej
nes pee³es~ ceveve keÀjvee Deueie nw, efjheerì keÀjvee Deueie nw, Jees Yeer
De®íe nw~ Deueie-Deueie ìeFce hej Deueie-Deueie ìe@efhekeÀ kesÀ
hJeeFvì hej ceveve keÀjles ceieve nes peeDees~ pewmes ³eesie keÀer meyepeskeÌì ceW
ceveve keÀjles-keÀjles Gme ªhe ceW ®eues peeDees lees meeje J³eLe& Kelce
neslee pee³esiee~
4) kegÀí Yeer keÀjes uesefkeÀve J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes mìe@he keÀjes keÌ³eeWefkeÀ ³ener
³eesie ceW yengle ef[mìye& keÀjles nQ~ yeeyee keÀnlee nw pees ceQ efpeme efove
keÀnlee ntB, Gme leepes ceeue ceW leekeÀle nesleer nw, Gmeer efove Deehe
ÒewefkeÌìkeÀue keÀjes lees DeehekeÀes efnccele Yeer efceuesieer, yeeyee keÀer ceoo Yeer
efceuesieer~ yeebmeer Keevee Keeves mes lees yeerceejer ner Dee³esieer~
5) efceÆer kesÀ ceìkesÀ keÀes Yeer ®eejeW lejHeÀ osKe keÀjkesÀ efue³ee peelee nw~
lees keÌ³ee ceQ legcekeÀes Ssmes ner mejsC[j keÀje otBiee? henues kegÀí keÀjes lees
mener, cejes lees mener~ peerles peer cejvee lees heæ[siee vee! menve keÀjvee

heæ[siee, MeefkeÌle ªhe yevevee heæ[siee, ³en lees keÀjvee ner nesiee~ leye
nceejs ceW Jees MeefkeÌle Yejsieer efHeÀj peerles peer cejvee yengle De®íe Deewj
ceer"e ueiesiee~ uesefkeÀve efpemekesÀ mebmkeÀej ìkeÌkeÀj Keeles neWies Jen
keÀnWies ieueleer keÀj ueer, helee veneR efkeÀmekesÀ mebie ceW Dee ieF&, cej lees
ieF& uesefkeÀve nw yeæ[e cegefMkeÀue~ mejsC[j keÀe HeÀeFue lees yeve ie³ee,
uesefkeÀve nw yeæ[e cegefMkeÀue! DeYeer Iej Yeer veneR pee mekeÀleer, Meeoer Yeer
veneR keÀj mekeÀleer Deewj mesvìj hej ®eue Yeer veneR mekeÀleer, DeYeer keÀneB
peeTb... lees J³eLe& mebkeÀuhe ®eueWies vee~
6) cee³ee efYevve-efYevve ªhe ceW J³eLe& ueeleer nw, Gme hej efkeÀme MeefkeÌle
mes nce efJepe³e hee mekeÀles nQ, Jees oesveeW yeeleW De®íer lejn mes peeveles lees
nQ, hejvleg neslee keÌ³ee nw? Gme mece³e Jees ³eeo ner veneR Deelee nw,
mece³e hej MeefkeÌle ³et]pe keÀjves veneR Deeleer nw, FmekesÀ keÀejCe yeej-yeej
mecem³ee³eW Jee J³eLe& mebkeÀuhe Deeles jnles nQ~
7) mecePees DeehekesÀ heeme F&<³ee& DeeF&, GmekeÀes Deeheves peerlee, lees kewÀmes
peerlee? ®eens ceoo ueskesÀ peerlee, ®eens ³eesie mes peerlee, ®eens ceveve mes
peerlee, peerlee lees mener, heeme lees efkeÀ³ee vee~ efHeÀj otmejs yeejer peye
Deelee nw lees efHeÀj keÌ³eeW HesÀue nes peeles? mecePeles nQ ³en mecem³ee nw,
heshej nw lees DeYeer FmeceW efmeHe&À mees®eves mecePeves mes kegÀí veneR nesiee~
FmekesÀ efueS yeeyee keÀnles Les pewmes leueJeej keÀes c³eeve ceW [euekesÀ jKeles
nQ uesefkeÀve Deiej yeer®e-yeer®e ceW GmekeÀes meeHeÀ veneR keÀjW, ³et]pe veneR
keÀjW, osKeW veneR lees peye mece³e Dee³esiee Deewj Gme mece³e c³eeve mes
leueJeej efvekeÀeueWies lees Gmemes Deheveer Yeer Debiegueer veneR keÀeì mekeWÀies
keÌ³eeWefkeÀ pebkeÀ KeekesÀ GmekeÀer Jees Oeej Kelce nes ie³eer~ lees yeej-yeej
ceveve keÀjes, pewmes menveMeefkeÌle keÀes ³et]pe kewÀmes keÀjW?
8) ceevees cesjs meeceves Ssmes heshej Dee³eW ³ee HeÀueeves ves cesjs meeLe ³en
efkeÀ³ee, Gme mece³e osKees keÌ³ee keÀjvee nw? lees MeefkeÌle³eeW keÀes ³et]pe keÀjes,
GmekeÀe JeCe&ve keÀjles jnes~ Deepe meceeves keÀe heshej otBieer, lees Gme
mece³e keÌ³ee keÀªBieer... Ssmes ³en ceveve keÀjles jnes Deewj ³et]pe keÀjles
jnes~ ³et]pe veneR efkeÀ³ee lees efjJeeF&pe keÀjes~ ³en keÀjves mes keÌ³ee HeÀe³eoe
neslee nw, ³en ve keÀjves mes keÌ³ee vegkeÀmeeve neslee nw, Ssmes ceveve keÀjes~
lees ceveve keÀjves mes Jees MeefkeÌle DeehekesÀ heeme ncesMee neef]pej jnsieer~

’DeeojCeer³e iegupeej oeoer peer kesÀ HegC³e mce=efle efoJeme Hej - efJeMes<e
GvekesÀ Üeje G®®eeefjle Deveceesue jlve“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)
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oeoer peevekeÀer peer Üeje G®®eeefjle Deveceesue Je®eve

oeoer peevekeÀer peer kesÀ HegC³e mce=efle efoJeme efveefceÊe GvekesÀ Üeje G®®eeefjle Deveceesue ceneJeekeÌ³e

9) keÀesF& ®eer]pe yeefæ{³ee nes GmekeÀes mecYeeue kesÀ jKee Yeer nes hejvleg Jees
mece³e hej keÀece ceW veneR DeeJes lees GmekeÀer keÌ³ee Jewu³et? nceejs efueS lees
Jees yeskeÀej ner ngF& vee~ %eeve megveles-megveles MeefkeÌle³eeW keÀer heefjYee<ee pees
DeehekesÀ heeme nw, Gmes ceveve keÀjkesÀ ³et]pe keÀjes lees mece³e hej DeehekeÀes
keÀece ceW Dee³esieer~ mece³e hej MeefkeÌle Fcepe& nesieer~ lees ³en ÒewefkeÌìme
keÀjes, mece³e hej cesjer MeefkeÌle keÀece ceW Deeleer nw ³ee veneR? lees SkeÀ
menveMeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjvee nw keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ efyevee ieefle veneR nw~
otmeje meceeves keÀer MeefkeÌle Yeer DeehekeÀes yengle ®eeefnS~
10) nj SkeÀ Deheves hebKeeW keÀes henues ®eskeÀ keÀjes - %eeve Deewj ³eesie
keÀer oesveeW ner meyepeskeÌì cesjer "erkeÀ nQ? peye ceQ Gæ[vee ®eentB leye Gæ[
mekeÀlee ntB? nceejs %eeve kesÀ leueJeej keÀer Oeej yeæ[er lespe nesveer ®eeefnS
Deewj Fme %eeve keÀer leueJeej keÀes kesÀJeue c³eeve ceW ner jKe keÀjkesÀ KegMe
veneR nes peeDees yeefukeÀ ncesMee Deheveer Fme leueJeej keÀes osKeles jnes lees
mece³e hej keÀece ceW Dee mekesÀieer~
11) Devle ceW ³en heeb®eeW lelJe DeebOeer, letHeÀeve, Deeie, he=LJeer keÀe
efnuevee... ³en meye FkeÀùe keÀece keÀjWies lees mees®ees Gme mece³e nceejer
kewÀmeer efmLeefle nesveer ®eeefnS? DeYeer lees efHeÀj Yeer "erkeÀ nw, keÀneR kegÀí,
keÀneR kegÀí neslee nw lees SkeÀ oes kesÀ menejs mes, mLeeve kesÀ men³eesie mes
Deheves keÀes efHeÀj Yeer ye®ee jns nQ~ uesefkeÀve peye heeb®e lelJe ner SkeÀ meeLe
keÀece keÀjWies lees Devle ceW Ssmee keÀesF& menejs keÀe mLeeve veneR efceuesiee~
Gme mece³e lees nceejer ³ener lew³eejer keÀece Dee³esieer efkeÀ HeÀefjMlee yevekesÀ
Gæ[ pee³eW, yeme~
12) Devle mece³e kesÀ efueS DeYeer mes DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme
keÀjes~ DeMejerjer ceevee Mejerj ceW nesles ngS Yeer Mejerj keÀe Yeeve ve nes~
Mejerj kesÀ mecyevOe Jee heoeLeeX kesÀ lejHeÀ yeej-yeej ceve keÀe eEKe®eeJe ve
nes~ FmekesÀ efueS efpelevee mece³e ®eens, peneB ®eens Glevee mece³e nceeje
ceve JeneB ner jns, ³en DeY³eeme ®eeefnS Deewj ³en DeY³eeme meejs efove

ceW Yeer yeer®e-yeer®e ceW keÀjles jnes~
13) DeYeer-DeYeer yee@[er keÀevmesme, DeYeer-DeYeer meesue keÀevmesme Deewj
DeYeer-DeYeer yeeyee keÀer ³eeo~ yenglekeÀeue ³eg× kesÀ DeY³eemeer neWies lees
®evêJebMeer ceW hengB®eWies~ efHeÀj henues ³egie keÀe megKe lees ues ner veneR hee³eWies~
lees yeḯeekegÀceej yevekesÀ keÌ³ee efkeÀ³ee? yeer.kesÀ. yeves nQ lees yeeyee mes hetje
Jemee& uesvee ®eeefnS~ Deiej ³eesie ceW cesnvele Jee ³eg× nw lees keÀcee&leerle Jee
DeMejerjer efmLeefle keÀe DevegYeJe veneR keÀj mekeWÀies~ efHeÀj Devle ceW Deehe
³eg× ceW ner pee³eWies keÌ³eeWefkeÀ DevlekeÀeue lees efkeÀmekeÀe hetíkeÀj veneR
Dee³esiee~
14) yeeyee ves keÀne nw efkeÀ meye kegÀí De®eevekeÀ ner nesves Jeeuee nw
FmeefueS SJejjs[er jnes~ pees SJejjs[er jnWies Jener heeme neWies~ keÀue
keÌ³ee nesiee, kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw, Flevee SJejjs[er ncekeÀes jnvee
®eeefnS~ FmekesÀ efueS ceccee keÀe SkeÀ HesÀJejsì mueesieve Lee efkeÀ nj
Ieæ[er nceejer Deefvlece Ieæ[er nw~ Deefvlece Ieæ[er ceW Deewj keÀesF& yeele ³eeo
veneR nes~
15) keÀYeer Yeer kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw uesefkeÀve ceQ js[er ntB? ceQ
meskeÀC[ ceW Gæ[ mekeÀleer ntB ³ee ìeFce ueiesiee! yeeyee keÀes Gunvee oWies
³ee yeeyee mes ceoo efceueves efue³es yeeyee keÀes ³eeo keÀjWies! uesefkeÀve yeeyee ves
keÀne nw efkeÀ efnccele Jeeues keÀes ceoo efceuesieer~ efnccele ceevee ³eesie
"erkeÀ nes, efJepe³eer nes~ efJepe³eer keÀes ceoo veneR efceues, ³en veneR nes
mekeÀlee nw~
16) ³eeo keÀe ìeFce yee@keÌme yeveeDees~ SkeÀ-SkeÀ efceveì keÀjkesÀ 10
efceveì nes pee³eWies lees nceejer eEuekeÀ pegìer jnsieer, nj IeCìs ceW 5
efceveì, 2 efceveì efpelevee mece³e efvekeÀeue mekeÀles nes, Glevee efvekeÀeueves
keÀe DeY³eeme keÀjkesÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjes~ yeer®e-yeer®e ceW ®eskeÀ Yeer
keÀjes efkeÀ nceeje meejs efove ceW ³eeo keÀe eEuekeÀ pegìe jne? efvejvlej
³eeo keÀe DeY³eeme yeæ{eDees lees Devle ceW GmekeÀer ceoo efceuesieer~

1) Megef¬eÀ³ee yeeyee DeehekeÀe~ meejs efove ceW efkeÀlevee yeejer efoue mes
Megef¬eÀ³ee efvekeÀuelee nw? MeyoeW mes ner veneR uesefkeÀve ueeFHeÀ ceW yeeyee kesÀ
h³eej, ogDee³eW, Jejoeve, mekeÀeMe keÀe DevegYeJe nes~ yeeyee, yeeyee nw,
ceccee, ceccee nw, nce ye®®es, ye®®es nQ~ me®®es ye®®es Jees pees yeehe
meceeve neW~ keÀesF& Devlej ve nes, keÀesF& osKes lees ueies yeeyee Ssmee nesiee,

ceccee Ssmeer nesieer keÌ³eeWefkeÀ ceccee Sipeecheue neskesÀ jner nw~
2) pewmes yeeyee ves heæ{e³ee nw, ceele-efhelee, meKee, meoieg© keÀe heeì&
yepee³ee nw~ ceccee Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle ceW Ssmee jner nw efpemeceW
osn DeefYeceeve keÀe DebMe veneR jne~ GvnW yeeyee keÀer ³eeo Ssmeer iecYeerjlee
hetJe&keÀ nw~ vee@uespe keÀes Ssmes OeejCe efkeÀ³ee nw pees mejmJeleer yeve ie³eer nw~
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henues jeOes nw, veece mes ner ueiee ³en mele³egieer ke=À<Ce keÀer jeOes nw~
keÀuhe henues Jeeueer ntB, mele³egie ceW Deeves Jeeueer ntB, ³en mce=efle ceW jnves
keÀer Deeole heæ[ pee³es efkeÀ ceQ Jener ntB~ lees ceQ Deheves Deehe keÀes osKetB~
3) pewmes ceccee %eeveer let Deelcee, efvejvlej ³eesieer Leer~ nce meye keÀnW
ceeB Deewj ceeB keÀns legce cesjs ye®®es nes~ yéïee yeeyee ves Yeer meJe& mecyevOeeW
keÀe heeì& hues efkeÀ³ee nw uesefkeÀve Jemee& nceW oeos mes efceuesiee, ³en yelee³ee
nw~ pees Mecee hej efHeÀoe neslee nw GmekeÀer yegef× FOej-GOej ®ekeÌkeÀj
veneR ueieeleer nw~ mJeoMe&ve ®e¬eÀ kesÀ yeoues yegef× Deewj efkeÀmeer ®ekeÌkeÀj
ceW Deeleer nw lees Jees ®ekeÌkeÀj Flevee hekeÀæ[ ueslee nw pees keÀYeer ³eeo veneR
Deelee nw - ceQ keÀewve ntB Deewj efkeÀmekeÀer ntB!
4) yegef× ®eueeves Jeeues keÀe yegef×³eesie keÀYeer ueiesiee veneR~ yegef× keÀes
Meevle jKeves Jee yegef× keÀes De®eue De[esue jKeves keÀe mece³e oes~
efve½e³e keÀe yeue keÌ³ee neslee nw, GmekeÀe DevegYeJe keÀjes~ yeefuenejer
mece³e keÀer Deewj yeehe keÀer nw, efHeÀj yeefuenejer nceejs Yeei³e keÀer nw~
mece³e Deewj yeehe oesveeW nceejs meeLe nQ~ mece³e Yeer yengle ie³ee, Deye
Leesæ[e jne~ Leesæ[s mece³e kesÀ Devoj DeveskeÀ pevceeW kesÀ hegjeves efnmeeye-
efkeÀleeye meceehle keÀjvee nw~ Fme pevce ceW keÀesF& ve³ee efnmeeye veneR
yeveevee nw~ yevee³ee lees hegjevee Kelce veneR nesiee~ Devle Ieæ[er Dee
pee³esieer lees nceeje neue keÌ³ee nesiee~
5) nj Ieæ[er keÀes Deefvlece Ieæ[er ceevevee Deewj peevevee, Ssmeer efmLeefle
nceejer yenglekeÀeue mes yeveer jns lees ogefve³ee nceeje pees Fvlepeej keÀj
jner nw, Jen Fvlepeej hetje nes pee³esiee~ yeeyee ³ener ®eenlee nw efpevekeÀes
ceQves Fleveer heeuevee oer, heeflele mes heeJeve yevee³ee, lees GvekesÀ Devoj
Flevee F&éejer³e h³eej Deewj efve³ece hej ®eueves keÀer MeefkeÌle nes pees DeveskeÀ
DeelceeDeeW keÀes ÒesjCee efceues~
6) keÀF& ye®®es DeYeer ve³es hewoe ngS nQ, GvekesÀ efpeiej ceW nw efkeÀ Leesæ[s
mece³e ceW nce Deeies yeæ{ pee³eW~ ìeFce Leesæ[e nw Deepe pees efkeÀ³ee keÀue
keÀece Dee³esiee~ Deepe efceme efkeÀ³ee lees keÀue keÌ³ee keÀjWies~ keÀue keÀer
yeele yeerleer, De®íer keÀceeF& veneR keÀer nw lees Deepe keÀj uees, pees keÀue
keÀece Dee³esieer~ Deepe veneR keÀjWies, keÀue hej jKeWies lees keÌ³ee nesiee!
yeeyee mece³e keÀe O³eeve eEKe®eJee jne nw, mece³e hej O³eeve jKees~
7) yeeyee keÀnles nQ ye®®es, cegPe yeehe keÀer yeeleW O³eeve mes megvees, Þeercele
hej ®euees~ ceve ceW Deewj celeeW keÀes Iegmeves veneR oes, Deheveer cele Yeer
OeesKesyeepe nw~ Deheveer cele Yeer ®eueeles nQ lees Þeercele hej ®euevee
cegefMkeÀue ueielee nw~ otmeje DeewjeW keÀer cele kesÀ pebieue ceW ®eues peeles nQ
efHeÀj pebieue ceW [j ueielee nw, Jees HetÀue yeve veneR mekeÀles, GvekeÀer
KegMeyet HewÀue veneR mekeÀleer~

8) yeeyee osKe jne nw efkeÀ cesjs keÀewve mes ye®®es KegMeyetoej HetÀue nQ!
KegMeyet yesno ceW jnves Jeeues keÀer HewÀueleer nw~ ìeueer, heÊes, keÀebìs Dehevee
keÀece keÀjWies GmekesÀ yeiewj Yeer HetÀue keÀneB efoKesiee~ ìeueer kesÀ yeiewj Yeer
iegueeye veneR neslee nw, hekeÀæ[Wies keÀneB~ hejvleg ve]pej peeleer nw HetÀue kesÀ
jbie Deewj KegMeyet hej~ DebMe cee$e Yeer yee@[er keÀevmesme ve nes~ iegCeJeeve
keÀer KegMeyet ves®ejue nesleer nw~ iegueeye ceW yengle iegCe nesles nQ~ metKe Yeer
peelee nw lees ieguetkeÀvo yevee³eWies lees Yeer keÀece keÀe, iegueeye peue yevee³eWies
lees Yeer keÀece keÀe~
9) O³eeve jns efkeÀ ceQ yeeyee kesÀ keÀece uee³ekeÀ ye®®ee yevetB~ nce keÀesF&
efMeJe keÀer yejele ceW peeves Jeeues uetues-uebieæ[s veneR nQ~ pees yejele ceW
peeves Jeeues neWies Jees heerís Dee³eWies, meeLe ceW peeves Jeeues nbmeles-ieeles
pee³eWies~ ®esnje meoe cegmkeÀjelee jns, yeeyee kesÀ iegCe ieelee jns, keÀewve
nesiee pees mJe³eb Deewj yeeyee keÀes ner osKelee nw Deewj efkeÀmeer keÀes veneR
osKelee?
10) nceejer heme&vewefueìer ceW keÀesF& Yeer FceH³eesefjìer ve nes~ keÀesF& mebmkeÀej,
ueieeJe PegkeÀeJe Jeeuee ve nes~ meoe ner heermeHegÀue Deewj ueJeHegÀue nes,
ce³ee&oe ceW ®eueves Jeeues HegÀue ceekeÌme& uesves Jeeues nes~
11) yeeyee keÀnles Deheveer Ieesì lees veMee ®eæ{s, efkeÀmeer keÀes Yeer veneR
osKees~ Deheves ceW Yeer hegjeveer yeeleeW keÀes ve osKees~ Devoj ®esvpe nes ie³es~
mece³e Deewj yeeyee oesveeW keÀnles nQ ceQ legcekeÀes ®esvpe keÀjves Jeeuee ntB~
oesveeW neLe HewÀuee kesÀ yew"s nQ~ mece³e Deewj yeeyee kesÀ yeer®e ceW nce nQ,
mece³e veneR iebJee³eWies, yeeyee keÀe neLe veneR íesæ[Wies~ mece³e keÀnlee nw
legce cesje keÀoj keÀjlee nw, ceQ legcneje keÀoj keÀjlee ntB~
12) keÀF&³eeW keÀes Meevle jnvee cegefMkeÀue ueielee nw~ mece³e hej meye
kegÀí Meeefvle mes neslee nw~ yeeyee keÀnles ceQ legcekeÀes mechetCe& efvee|JekeÀejer,
meJe&iegCe mechevve yevee ner otbiee, íesæ[ves Jeeuee veneR ntB~ nce Yeer keÀnles
nQ yeeyee nce Yeer íesæ[ves Jeeues veneR nQ~ Gmeves Jee³eoe efkeÀ³ee nw, efveYee
jne nw, hej nceves Yeer Jee³eoe efkeÀ³ee nw lees keÀesF& Yeer yeskeÀe³eos keÀece ve
keÀjW~ yeeyee keÀnlee nw ye®®es keÀe³eos Devegmeej ®eueWies lees legcekeÀes yengle
]HeÀe³eos neWies~ yeeyee ves meejs efJeée keÀes meeceves jKee nw~ mece³e hej meye
nes pee³esiee~
13) nce meyekesÀ cegKe mes meoe ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee efvekeÀuelee
nw~ pees meyekeÀe nw Jees cesje nes ie³ee lees yengle yeæ[er yeele nes ie³eer~ meye
GmekeÀes yeeyee ceeves ve ceeves, hej ceQves lees ceeve efue³ee, peeve efue³ee,
Gvemes hee efue³ee, leye keÀnles nQ h³eeje yeeyee~ yeeyee Flevee h³eeje nw pees
cegPes h³eej oskeÀj %eeveer let Deelcee, efÒe³e Deelcee yevee efue³ee~
14) ieerlee ceW Yeer nw %eeveer let Deelcee cegPes efÒe³e nw~ %eeveer let Deelcee
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1) mebiece³egie hej yeeyee mes nsuLe, JesuLe Deewj nwheervesme keÀe Jemee&
efceuelee nw~ YeefkeÌle ceW ³en leerveeW YeieJeeve mes ceebieles Les, %eeve ceW ³en
Deheves Deehe yeeyee os jne nw~ YeefkeÌle ceW peye lekeÀ meeceves keÀesF& cete|le
veneR, ceb$e veneR leye lekeÀ ³eeo veneR keÀj mekeÀles~ %eeve ceeie& ceW ve keÀesF&
cete|le, ve ceb$e, ve keÀesF& ceeuee.. %eeve ceeie& ceW mecePe efceue ieF&~ efJeJeskeÀ
keÀnlee nw YeefkeÌle ceW yengle cesnvele nw, yegef× YeìkeÀleer nw, OekeÌkesÀ Keeleer
nw~ Jenceer yeve peeles nQ~ keÀjles nQ lees kegÀí Òeeefhle ve]pej veneR Deeleer,
veneR keÀjles nQ lees [j ueielee nw, kegÀí nes ve pee³es~
2) yeeyee ves %eeve oskeÀj nceW efveYe&³e yevee efo³ee nw~ YeefkeÌle kesÀ yebOeveeW
mes ígìkeÀeje heeves ceW yengle yeneogjer ®eeefnS~ osn kesÀ mecyevOeeW mes,
ogefve³eeJeer heoeLeeX mes ígìkeÀeje heevee yeæ[er yeele veneR nw, uesefkeÀve YeefkeÌle
mes ígìkeÀeje heevee menpe veneR nw~ ³en %eeve veeefmlekeÀ kesÀ efueS menpe
nw, Jen peuoer mecePe pee³esiee uesefkeÀve YekeÌle kesÀ efueS keÀef"ve nw~
YeefkeÌle ceW pees DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle nw, GmeceW Jen HebÀmee jnlee nw~
Deye nceejer yegef× ceW YeefkeÌle Deewj %eeve keÀe keÀevì̂emì nw, FmeefueS
Deye YeìkeÀves keÀer peªjle veneR~ HeÀeuelet hewmee Ke®e& keÀjves keÀer peªjle
veneR~ Deye mecePe Dee ieF& efkeÀ SkeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw, Deheveer
peerJeve meHeÀue keÀjveer nw~
3) keÀF& hetíles nQ - nceejer OeejCee Þesÿ kewÀmes yeveW? OeejCee Þesÿ
leye yevesieer peye henues yegef× keÌueer³ej nes~ yegef× keÀe YeìkeÀvee ítìs~
yegef× SkeÀeûe neskeÀj hejceelcee yeehe keÀes ³eeo keÀjs lees OeejCee Þesÿ
yeves~ SkeÀ OeejCee nesleer nw iegCeeW keÀer, otmejer OeejCee nesleer nw %eeve Jee
³eesie ueieeves keÀer~ iegCe OeejCe keÀjves keÀer OeejCee Deueie nw, ³eesie³egkeÌle
nesves kesÀ efueS OeejCee Deueie nw~
4) ³eesie³egkeÌle jnves kesÀ efueS DeMejerjer neskeÀj yeeyee mes eEuekeÀ peesæ[ves

keÀer ueieve nes, FmekesÀ efueS ®eeefnS Devleceg&Kelee Deewj SkeÀevle~ efpemes
³eesie³egkeÌle neskeÀj jnves keÀer ueieve nw Jen keÀYeer ³en veneR keÀn mekeÀlee
efkeÀ SkeÀevle ceW jnves keÀe ìeFce veneR efceuelee nw~ GmekeÀer jele ceW Yeer
keÀF& yeej DeebKe Kegue pee³esieer~ veeRo Ssmeer veneR nesieer pees mees³ee mees
Kees³ee~ keÀesF& Ssmes keÀnles nQ efkeÀ keÌ³ee keÀjW veeRo ner veneR Kegueer~ keÀesF&
efHeÀj keÀnles veeRo Deeleer ner veneR~ ³eesieer kesÀ ³en ef®evn veneR nQ~ Ssmes
veneR veeRo Dee³es lees yengle Dee³es, ve Dee³es lees Dee³es ner veneR~ pees
HeÀeuelet K³eeue keÀjles nQ GvnW veeRo veneR Deeleer~ pees HeÀeuelet K³eeueele
mes ÖeÀer jnles nQ Jen yeeyee keÀer ³eeo ceW mees pee³eWies~ pees yeeyee keÀer ³eeo
keÀer ieesueer veneR Keeles, GvnW veeRo kesÀ efueS ieesueer uesveer heæ[leer nw~ ³eesie
kesÀ ìeFce veeRo Dee³esieer, Jewmes veeRo kesÀ mece³e veeRo veneR Dee³esieer~
5) nceejer veeRo Ssmeer nes pees ieg[veeFì keÀer Deewj yeeyee keÀer ieeso ceW
®eues ie³es efHeÀj DeebKe Kegueves keÀe mece³e Dee³es lees Deheves Deehe Kegue
peeS, efoue keÀns G"keÀj yeeyee keÀes ³eeo keÀªB~ pees G"les ner yeeyee
keÀer ³eeo ceW yew"lee nw, Jen yeeyee keÀe h³eej heelee nw~ Gme mece³e megmleer
ve Dee³es~ ³eefo efmej ceW oo& Yeer nesiee lees "erkeÀ nes pee³esiee~ pees De®íer
lejn h³eej mes yeeyee keÀes ³eeo keÀjlee nw, yeeyee Gmes keÀnlee - ye®®es, ceQ
legcnejer ceeB Yeer ntB, Òeerlece Yeer ntB... Jen yengle h³eej keÀjlee nw~ Gme
h³eej ceW Gmeer mece³e ceve keÀe og:Ke Je Mejerj keÀe oo& meye ®euee
pee³esiee~ ³en OeejCee nw~ keÀesF&-keÀesF& keÀnles nQ cegPes KegMeer keÀe DevegYeJe
veneR neslee~ uesefkeÀve DevegYeJe leye nes peye %eeve keÀes OeejCe keÀjes Deewj
DeewjeW keÀes oeve keÀjes~ mece³e hej pees mesJee meeceves Dee³es, Gmes efoue mes
me®®eeF& mes, Òesce mes keÀjes lees KegMeer Dee³esieer~ pees cepeyetjer mes keÀece
keÀjlee Gmes KegMeer veneR Deeleer~ pees keÀece efoue mes keÀjlee, Gmes KegMeer
Deeleer nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~

ceevee ceele-efhelee kesÀ efoue leKle hej yew" peeDees~ henues efÒe³e yeveWies
efHeÀj ceer"e yeveWies efHeÀj yeeheoeoe kesÀ efoue leKle hej yew"Wies~ mebiece³egie
ceW yeeheoeoe kesÀ efoue keÀe leKle mele³egie kesÀ leKle mes Yeer yeæ[e nw~ Jees
Yeer leye efceuesiee peye DekeÀeueleKle hej yew"ves kesÀ Deeoleer neWies~
15) nceeje yeeyee DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer neskeÀj nceW KeeR®e jne nw,
DeYeer nceW mees®eves ceW mece³e veneR ieBJeevee nw, efpelevee peuoer nes mekesÀ

pees keÀjvee nw mees keÀj ueW keÌ³eeWefkeÀ keÀue efkeÀmeves osKee nw~ keÀue De®íe
nes pee³es, GmekesÀ efueS DeYeer De®íe keÀjvee nw~
16) ³en Deefvlece pevce keÀer nceejer Deefvlece Ieefæ[³eeb nQ~ nceW osn
meefnle osn kesÀ meye mecyevOeeW keÀes Yetue SkeÀ yeeyee keÀes ner ³eeo keÀjvee
nw~ ceQ Deewj cesjsheve mes cegkeÌle jnkeÀj peerJevecegkeÌle efmLeefle keÀe jme
uesvee nw~ ceQ cesje Kelce lees pees yeeyee keÀe mees cesje nes peelee nw~

oeoer HeḱeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

SkeÀeie´ yegef× mes Hejceelcee keÀes ³eeo keÀjes lees Þes<þ OeejCee³eW peerJeve ceW menpe neWieer


