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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe Deheves Tb®es Þesÿ mJeceeve ceW efmLele jn meyekeÀes mecceeve osves Jeeues, efveefceÊe
Deewj efvecee&ve Deelcee³eW, me=efä Je=#e keÀer DeeOeejcetle& hetJe&pe Deelcee³eW, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe
YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - mece³e Òeefle mece³e h³eejs yeeheoeoe ves nce ye®®eeW keÀes DeveskeÀeveskeÀ mJeceeve efo³es nQ, efpevekeÀer mce=efle ceW jnves mes osn

DeefYeceeve menpe meceehle nes peelee nw~ yeeheoeoe ves Deheves meeLe-meeLe nce ye®®eeW keÀes Yeer meejs efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀe hetJe&pe yevee³ee nw~
yeeyee keÀnles ye®®es, Deehe meejs me=efä kesÀ Je=#e keÀer peæ[ ceW DeeOeejcetle&, GoenjCecetle& nes~ meoe Deheveer JebMeeJeueer keÀes MeefkeÌle³eeW keÀer
mekeÀeMe osles jnes~ DeeOeejcetle& hetJe&pe DeelceeDeeW keÀes meoe Fmeer ªneveer HeÀKegj ceW jn yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen neskeÀj jnvee nw efkeÀ pees nes
jne nw Jen yengle De®íe Deewj pees nesves Jeeuee nw Jen Deewj ner De®ís les De®íe~ meYeer efHeÀkeÀjeleeW keÀe yeesPe yeeheoeoe keÀes Dehe&Ce keÀj
[yeue ueeFì kesÀ leepeOeejer yevekeÀj jnes~

yeeyee meoe ner keÀnles ye®®es, peye Deehe Deheves Tb®es mJeceeve keÀer meerì hej efmLele neWies leye otmejs Yeer DeehekeÀes mecceeve oWies~ peye lekeÀ
Deehe Deheves mJeceeve keÀer meerì hej veneR leye lekeÀ cee³ee Yeer DeehekesÀ Deeies mejsv[j veneR nes mekeÀleer~ meerì hej mesì nesvee DeLee&led mJe³eb keÀes
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve mecePevee~ mJeceeve Deewj mecceeve - oesveeW keÀe Deeheme ceW yengle ienje mecyevOe nw~ efpelevee nce Deheves mJeceeve ceW
jnles nQ Glevee meJe& keÀe mecceeve mJele: Òeehle neslee nw~ Jes Deheceeve Deewj DeefYeceeve keÀer HeÀereEueie mes Yeer cegkeÌle jnles nQ~ Jele&ceeve mece³e
ceer"s yeeyee keÀer nce ye®®eeW Òeefle ³ener MegYe DeeMe nw efkeÀ cesjs ye®®eeW keÀe efjkeÀe[& meoe De®ís mes De®íe nes~ Dehevee efjkeÀe[& "erkeÀ jKeves
keÀer efJeefOe Yeer yeeyee yeleeles nQ ye®®es, meoe meyekeÀes efjiee[& osles ®euees~

yeeyee nce ye®®eeW keÀes Jejoeveer cetle& yeveves keÀer Yeer ³ener efJeefOe yeleeles nQ efkeÀ jes]pe meJesjs DeebKe Kegueles Fme mJeceeve keÀes mce=efle ceW
ueeDees efkeÀ ’ceQ hejce heefJe$e Deelcee ntB“ Fme Þesÿ mJeceeve kesÀ Deemeve hej efmLele neskeÀj nj keÀce& keÀjes~ meoe mce=efle jns efkeÀ ceQ nj
keÀoce ceW hegC³e keÀjves Jeeueer hegC³e Deelcee, ceneve mebkeÀuhe, ceneve yeesue, ceneve keÀce& keÀjves Jeeueer ceneve Deelcee ntB~ peye Fme Deemeve
hej efJejepeceeve neWies lees keÀYeer Yeer cee³ee meceerhe Dee veneR mekeÀleer~ yeesuees, Ssmee ner ue#³e jKe meoe cee³eepeerle, keÀcexefvê³e peerle efJepe³eer
jnles nes vee!

yeekeÀer Fve iee|ce³eeW keÀer meer]peve ceW lees yeeheoeoe kesÀ Iej ceW Jewje³eìer mesJeeDeeW kesÀ keÀe³e&¬eÀce ®eue jns nQ~ yengle De®íer jewvekeÀ ueieer
ngF& nw~ yeeyee kesÀ meYeer mLeeve HegÀue nQ~ SkeÀ Deesj lehem³ee keÀer uenj nw lees otmejer Deesj ve³es yeeyee kesÀ ye®®eeW kesÀ efueS ³eesie efMeefJej leLee
eEJeime Deeefo ceW DeveskeÀeveskeÀ yeeyee kesÀ Jeeefjme ye®®es DeekeÀj Dehevee pevce efme× DeefOekeÀej Òeehle keÀj jns nQ~ pegueeF& ceeme mes lees yejmeele

keÀer meer]peve ceW MeeefvleJeve kesÀ efJeMeeue [e³eceC[ ne@ue ceW ìer®eme& yeefnveeW keÀer leLee Deueie-Deueie ûeghe keÀer Yeefù³eeW kesÀ
     keÀe³e&¬eÀce nQ~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
Þes<þ mJeceeveOeejer, mecceeveoelee yevees

1) mJe³eb keÀes Þesÿ mJeceeveOeejer Deelcee mecePe mJeceeve ceW efmLele
jnes lees mJeceeve, osnYeeve keÀes Yeguee osiee~ DeeOee-keÀuhe osn-Yeeve
ceW jns Deewj osn-Yeeve kesÀ keÀejCe DeuhekeÀeue kesÀ ceeve Òeehle keÀjves
kesÀ efYeKeejer jns~ DeYeer yeehe ves DeekeÀj mJeceeveOeejer yevee efo³ee~ lees
Gmeer mJeceeve ceW meoe efmLele jnes, ³en mJeceeve meJe& F®íeDeeW keÀes
menpe ner mechevve keÀj osiee~

2) mJeceeveOeejer meoe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nesles nQ, meJe& Òeeefhle-mJeªhe
nesles nQ~ Gmes DeÒeeefhle keÀer DeefJeÐee nesleer nw~ mJeceeveOeejer meoe yeehe
kesÀ efoueleKle-veMeerve nesles nQ keÌ³eeWefkeÀ yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nQ~ efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀer GvnW efHeÀkeÀj nes veneR mekeÀleer~

3) pewmes yeehe meoe mJeceeve ceW efmLele nw Fmeer ÒekeÀej meceeve Deelcee³eW
Yeer mJeceeve ceW jnWieer, veer®es veneR Dee³eWieer~ nj keÀoce mJeceeve keÀe
nesiee~ Ssmee mJeceeveOeejer yeehe-meceeve nw~ mJeceeve ner GvekeÀe eEmenemeve
nesiee~ YeefJe<³e eEmenemeve kesÀ henues mJeceeve kesÀ eEmenemeve hej meoe
keÀe³ece jnes, eEmenemeve mes keÀYeer veer®es veneR Deevee~

4) ³eefo keÀesF& heg©<eeLeea Deheveer keÀce]peesjer mes ³ee Deueyesuesheve kesÀ
keÀejCe veer®es efiej peelee nw DeLee&led Deheveer mìspe mes veer®es Dee peelee nw
lees Yeer Deehe mJeceeveOeejer hegC³e Deelcee keÀe keÀece nw ö efiejs ngS keÀes
G"evee, men³eesieer yeveevee~ mJeceeveOeeefj³eeW kesÀ mebkeÀuhe ceW Yeer ³en
veneR Dee mekeÀlee efkeÀ ³es lees Deheves keÀceeX keÀe HeÀue Yeesie jns nQ, keÀjWies
lees peªj hee³eWies~ ³en Yeer jesye DeLeJee DenbkeÀej keÀe DebMe nw pees
mJeceeveOeejer Deelcee ceW veneR nes mekeÀlee~

5) pewmes DeepekeÀue ogefve³ee ceW Yeer ceeve mes mJeceeve efceuelee nw, keÀesF&
Òespeer[svì nw lees GvekeÀe ceeve yeæ[e nesves kesÀ keÀejCe mecceeve Yeer Ssmee
efceuelee nw~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer mJeceeve mes ner efJeée keÀe cenejepeve
yeveWies Deewj Fme mJeceeve kesÀ keÀejCe efJeée mecceeve osieer~ lees efmeHe&À
Deheves mJeceeve ceW efmLele jnes lees meJe& Òeeefhle³eeb nes pee³eWieer~~

6) keÀesF& íesìe nw ³ee yeæ[e, cenejLeer nw ³ee h³eeoe.. meJe& keÀes
melkeÀej (mecceeve) keÀer ve]pej mes osKees~ melkeÀej ve osves Jeeues keÀes Yeer
melkeÀej oes, "gkeÀjeves Jeeues keÀes Yeer ef"keÀevee oes, iueeefve keÀjves Jeeues
kesÀ Yeer iegCeieeve keÀjves Jeeues yevees, leye keÀnWies meJe& kesÀ melkeÀejer~ Ssmes

melkeÀej osves Jeeues meJe& keÀe mecceeve Òeehle keÀjles nQ~

7) ceve-Je®eve-keÀce& leerveeW ceW O³eeve jKees efkeÀ SkeÀ lees meoe mJeceeve
ceW jnvee nw~ otmeje - nj keÀoce yeehe kesÀ ]HeÀjceeve hej ®euevee nw~
leermeje - meJe& kesÀ mecheke&À ceW Deeves ceW mecceeve osvee nw~ uesefkeÀve Ssmes
mecceeve oelee Jener yeveles nQ pees meoe efvecee&ve jnles nQ~ ceeve uesves keÀer
F®íe mes hejs nesves kesÀ keÀejCe, Jes meJe& Üeje Þesÿ ceeve efceueves keÀe
hee$e yeve peeles nQ ö ³en Deeveeefo efve³ece nw~

8) meoe Deheves Þesÿ mJeceeve ceW efmLele nes, efvecee&ve yeve, meyekeÀes
mecceeve oes lees ³en osvee ner uesvee yeve pee³esiee~ mecceeve osvee DeLee&led
Gme Deelcee keÀes Gcebie-Guneme ceW ueekeÀj Deeies keÀjvee~ lees meoe
mJeceeve ceW jnes Deewj meyekeÀes mecceeve osles ®euees~

9) pewmes keÀesF& yeæ[e Dee@efHeÀmej Jee jepee peye mJeceeve keÀer meerì hej
efmLele neslee nw lees otmejs Yeer Gmes mecceeve osles nQ~ Deiej mJe³eb meerì
hej veneR nQ lees GmekeÀe Dee@[&j keÀesF& veneR ceeveles~ Ssmes ner peye lekeÀ
Deehe Deheves mJeceeve keÀer meerì hej veneR lees cee³ee Yeer DeehekesÀ Deeies
mejsv[j veneR nes mekeÀleer keÌ³eeWefkeÀ Jen peeveleer nw efkeÀ ³en meerì hej
mesì veneR nw~ meerì hej mesì nesvee DeLee&led mJe³eb keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve
mecePevee~

10) Deheves efjkeÀe[& keÀes "erkeÀ jKeves kesÀ efueS meJe& keÀes efjiee[& oes~
efpelevee pees meJe& keÀes efjiee[& oslee nw Glevee ner Dehevee efjkeÀe[& "erkeÀ
jKe mekeÀlee nw~ otmejs keÀe efjiee[& jKevee Dehevee efjkeÀe[& yeveevee nw~
pewmes ³e%e kesÀ ceooieej yevevee ner ceoo uesvee nw Jewmes efjiee[& osvee ner
efjiee[& uesvee nw~

11) pees ye®®es Fme SkeÀ pevce ceW mJeceeveOeejer neskeÀj jnles nQ
GvekeÀe meeje ner keÀuhe mecceeve neslee nw~ GvnW Deheves jep³e ceW Yeer
jep³e-DeefOekeÀejer yeveves kesÀ keÀejCe Òepee Üeje mecceeve Òeehle neslee nw
Deewj DeeOee keÀuhe YekeÌleeW Üeje mecceeve Òeehle neslee nw~ Fme mece³e
mJe³eb yeehe ves Deehe ye®®eeW keÀes mJeceeve efo³ee nw FmeefueS DeefJeveeMeer
mecceeve kesÀ DeefOekeÀejer yeves nes~ mJeceeve Deewj mecceeve - oesveeW keÀe
Deeheme ceW mecyevOe nw~

12) peye Yeer keÀesF& MeefkeÌle keÀes Dee[&j keÀjles nes lees henues osKees efkeÀ
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mce=efle keÀer meerì hej, mJeceeve keÀer meerì hej efmLele ntB! ''ceQ ceemìj
meJe&MeefkeÌleceeve ntB̀ ` Fme mce=efle keÀer meerì hej efmLele nes peeDees lees meJe&
MeefkeÌle³eeb DeehekesÀ heeme mece³e hej Deeves kesÀ efueS yebOeer ngF& nQ, Fleves
heeJejHegÀue mJeceeveOeejer yevekeÀj jnes~

13) pewmes yeehe meoe mJeceeve ceW efmLele nw, Fmeer ÒekeÀej meceeve
Deelcee³eW Yeer mJeceeve ceW neWieer, GvekesÀ mJeceeve keÀes osKekeÀj meyekesÀ
cegKe mes efvekeÀuesiee efkeÀ ³en lees mJeceeveOeejer yeehe-meceeve nw~ Jes
YeefJe<³e eEmenemeve kesÀ henues mJeceeve kesÀ eEmenemeve hej keÀe³ece jnles
nQ~

14) mJeceeveOeejer hegC³e Deelcee, jnceefoue oelee nesves keÀejCe ö
efiejs ngS keÀes Tb®ee G"e³eWies~ `keÌ³eeW efieje', `efiejvee ner ®eeefnS',
`keÀceex keÀe HeÀue Yeesie jns nQ', ̀ keÀjWies lees peªj hee³eWies', mJeceeveOeeefj³eeW
kesÀ mebkeÀuhe Jee yeesue Fme ÒekeÀej kesÀ veneR nes mekeÀles~ GveceW jesye keÀe
DebMe Yeer veneR nesiee~ mJeceeveOeejer keÀes osn-DeefYeceeve keÀYeer Dee
veneR mekeÀlee~

15) Fme SkeÀ pevce kesÀ mJeceeveOeejer, meeje keÀuhe mecceeveOeejer yeve
peeles nQ~ GvnW Deheves jep³e ceW Òepee Üeje mecceeve Òeehle neslee nw Deewj
DeeOeekeÀuhe YekeÌleeW Üeje mecceeve Òeehle neslee nw Deewj Fme ueemì
pevce ceW YekeÌleeW Üeje osJe Deelcee Jee MeefkeÌle ªhe keÀe mecceeve osKeles
Jee megveles nQ~ efkeÀlevee efmekeÀ Je Òesce mes DeYeer Yeer meye mecceeve os jns
nQ!

16) meJe& DeelceeDeeW kesÀ Je=#e keÀe levee Deehe yeéïeCe nes~ ³en meejer
MeeKee³eW DeLee&led efYevve-efYevve Oece& keÀer Deelcee³eW Yeer cetue levee mes
efvekeÀueer nQ~ lees meYeer Deheves ngS vee! Ssmes mJeceeveOeejer meoe Deheves
keÀes ceemìj j®eef³elee mecePe, Deheves keÀes Deeefo osJe yeḯee kesÀ Deeefo
jlve Deeefo heeì&Oeejer Deelcee³eW mecePe meyekeÀes mecceeve oes, Deheves
Tb®es mJeceeve ceW jnes~

17) pees Deheves mJeceeve ceW jnlee nw Gmes no keÀe ceeve Òeehle keÀjves
keÀer keÀYeer F®íe veneR nesleer, Jes F®íe cee$eced DeefJeÐee nes peeles nQ~
SkeÀ mJeceeve ceW meJe& no keÀer F®íe³eW mecee peeleer nQ, ceebieves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR jnleer~

18) mJeceeveOeejer meoe yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen neslee nw, meJe& Òeeefhle-
mJeªhe neslee nw~ Gmes DeÒeeefhle keÀer DeefJeÐee nesleer nw~ lees meoe
mJeceeveOeejer Deelcee ntB ö ³en ³eeo jKees~ mJeceeveOeejer meoe yeehe
kesÀ efoue leKleveMeerve neslee nw keÌ³eeWefkeÀ yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nw! ogefve³ee
JeeueeW kesÀ peerJeve ceW efkeÀleveer efHeÀ¬eÀ jnleer nQ ö G"Wies lees Yeer efHeÀ¬eÀ,
mees³eWies lees Yeer efHeÀ¬eÀ Deewj Deehe meoe yesefHeÀ¬eÀ nes~

19) yeeheoeoe Deehe ye®®eeW kesÀ mJeceeve keÀes osKe meoe ³ener keÀnles
Jeen Þesÿ mJeceeveOeejer, mJejep³eOeejer ye®®es Jeen! nj SkeÀ ye®®es
keÀer efJeMes<elee yeehe keÀes nj SkeÀ kesÀ cemlekeÀ ceW ®ecekeÀleer ngF& efoKeeF&
osleer nw~ Deehe Yeer Deheveer efJeMes<elee keÀes peeve, hen®eeve Gmes efJeée
mesJee ceW ueieeles ®euees~ ®eskeÀ keÀjes - ceQ ÒeYeg hemevo, heefjJeej hemevo
keÀneB lekeÀ yevee ntB?

20) yeeheoeoe Üeje Òeehle Þesÿ Deelcee keÀe mJeceeve meoe mce=efle ceW
jns efkeÀ ceQ meeOeejCe Deelcee veneR, hejceelce mJeceeveOeejer Deelcee ntB~
lees ³en mJeceeve nj mebkeÀuhe ceW, nj keÀce& ceW meHeÀuelee DeJeM³e
efouee³esiee~ ³en mJeceeve, DeefYeceeve keÀes Kelce keÀj oslee nw keÌ³eeWefkeÀ
mJeceeve nw Þesÿ DeefYeceeve~ lees Þesÿ DeefYeceeve efYevve-efYevve DeMeg×
osn-DeefYeceeve keÀes meceehle keÀj oslee nw~

21) mJeceeveOeejer Deelcee mJele: ner mecceeve osves Jeeuee meyekesÀ efoue
ceW ceeveveer³e yeve peelee nw~ pewmes yeḯee yeehe keÀes osKee - Deeefo osJe
nesles ngS, [̂ecee keÀer HeÀmì& Deelcee nesles ngS meoe ye®®eeW keÀes mecceeve
efo³ee~ Deheves mes Yeer p³eeoe ye®®eeW keÀe ceeve DeelceeDeeW Üeje efouee³ee
FmeefueS nj SkeÀ ye®®es kesÀ efoue ceW yéïee yeehe ceeveveer³e yeveW~ lees
mecceeve osvee DeLee&led otmejs kesÀ efoue ceW efoue kesÀ mvesn keÀe yeerpe
yeesvee~

22) yeeheoeoe kesÀ heeme pees Yeer ye®®ee pewmee Yeer Dee³ee, keÀcepeesj
Dee³ee, mebmkeÀej kesÀ JeMe Dee³ee, heeheeW keÀe yeesPe ueskesÀ Dee³ee, keÀæ[s
mebmkeÀej ueskeÀj Dee³ee, yeeheoeoe ves nj ye®®es keÀes efkeÀme ve]pej mes
osKee! cesje efmekeÀerueOee uee[uee ye®®ee nw, F&éejer³e heefjJeej keÀe
ye®®ee nw~ lees mecceeve efo³ee Deewj Deehe mJeceeveOeejer yeve ie³es~ Ssmes
HeÀe@uees HeÀeoj~

23) Deiej menpe meJe&iegCe mechevve yevevee ®eenles nes lees Deheves
mJeceeve ceW jnes Deewj meyekeÀes mecceeve oes~ pewmes yeehe ves ye®®eeW keÀes
Deheves mes Yeer Tb®ee mJeceeve efo³ee nw~ nj SkeÀ ye®®es keÀes heebJe ceW
efiejves mes ígæ[eS efmej keÀe leepe yevee³ee nw~ mJe³eb keÀes meoe ner h³eejs
ye®®eeW keÀe mesJeeOeejer keÀnuee³ee nw~ Fleveer yeæ[er DeLee@efjìer keÀe mJeceeve
ye®®eeW keÀes efo³ee~ lees efpelevee mJeceeveOeejer Glevee ner efvecee&ve, meJe& kesÀ
mvesner yevees~

24) mJeceeveOeejer ye®®es nj Deelcee keÀes Ssmes mJeceeve mes efmeHe&À osKeWies
veneR uesefkeÀve mecyevOe-mecheke&À ceW Dee³eWies, keÌ³eeWefkeÀ mJeceeve osn-
DeefYeceeve keÀes efceìeves Jeeuee nw~ peneB mJeceeve nesiee JeneB osn keÀe
DeefYeceeve veneR nesiee~ osn-DeefYeceeve keÀes efceìeves keÀe menpe meeOeve
nw meoe mJeceeve ceW jnvee~
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25) mJeceeveOeejer Deelcee keÀer ¢efä, Je=efÊe, ke=ÀefÊe ceW nj SkeÀ keÀer
efJeMes<elee meceeF& ngF& nesleer nw~ pees Yeer yeehe keÀe yevee Jen efJeMes<e
Deelcee nw, ®eens vecyejJeej nw uesefkeÀve ogefve³ee kesÀ keÀesìeW ceW keÀesF& nw~
Ssmes Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee mecePe mJeceeve ceW efmLele jnes~

26) yeeheoeoe Jele&ceeve mece³e kesÀ ÒeceeCe nj ye®®es keÀes SkeÀeûelee kesÀ
ªhe ceW mJeceeveOeejer mJeªhe ceW meoe osKeves ®eenles nQ~ meyemes henuee
mJeceeve nw - efpeme yeehe keÀes ³eeo keÀjles jns, GvekesÀ [e³ejskeÌì ye®®es
yeves nes, vecyejJeve mevleeve nes~ yeeheoeoe ves Deehe keÀesìeW ceW mes keÀesF&
ye®®eeW keÀes keÀneB-keÀneB mes ®egvekeÀj Dehevee yevee efue³ee~ 5 ner KeC[eW
mes ®egvekeÀj [e³ejskeÌì yeehe ves Dehevee yevee efue³ee, lees Fmeer mJeceeve ceW
meoe jnes~

27) yeeheoeoe ves Deheves meeLe-meeLe ye®®eeW keÀes Yeer meejs efJeée keÀer
DeelceeDeeW keÀes henueer j®evee meJe& keÀe hetJe&pe yevee³ee nw~ Deehe efJeée
kesÀ hetJe&pe nes, hetp³e nes~ meejs me=efä kesÀ Je=#e keÀer peæ[ ceW DeeOeejcetle&
nes~ yeeheoeoe ves Deheves nj ye®®es keÀes efJeée keÀe DeeOeejcetle&,
GoenjCecetle& yevee³ee nw~ meoe Fmeer ªneveer HeÀKegj ceW jn yesefHeÀ¬eÀ
yeeoMeen neskeÀj jnes~ ³ener mebkeÀuhe jns efkeÀ pees nes jne nw Jen yengle
De®íe Deewj pees nesves Jeeuee nw Jen Deewj ner De®ís les De®íe~ meYeer
efHeÀkeÀjeleeW keÀe yeesPe yeeheoeoe keÀes Dehe&Ce keÀj [yeue ueeFì kesÀ

’keÀce& keÀlee& kesÀ meeLe-meeLe keÀce&³eesieer eqmLeefle yeveeDees “

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

leepeOeejer yevees~

28) mecceeve osves Jeeues eEveokeÀ keÀes Yeer Dehevee efce$e mecePeles nQ~
efmeHe&À mecceeve osves Jeeues keÀes Dehevee veneR mecePeles uesefkeÀve ieeueer osves
Jeeues keÀes Yeer Dehevee mecePeles keÌ³eeWefkeÀ meejer ogefve³ee ner Dehevee heefjJeej
nw~ meJe& DeelceeDeeW keÀe levee Deehe yéeïeCe nes~ ³en meejer MeeKeeSb
DeLee&led efYevve-efYevve Oece& keÀer DeelceeSb Yeer cetue levee mes efvekeÀueer nQ~
lees meYeer Deheves nQ, Ssmes Deheves heve keÀe mecceeve oes~

29) meoe mJe³eb ceemìj j®eef³elee kesÀ mJeceeveOeejer yeve meJe& kesÀ Òeefle
mecceeve-oelee yevees~ meoe Deheves keÀes Deeefo osJe yéïee kesÀ Deeefo jlve
Deeefo heeì&Oeejer Deelcee mecePees~ pewmes yeḯee yeehe ves íesìs, yeæ[s,
³egJee, meceeve nceefpevme meyekeÀes SkeÀ meceeve mecceeve efo³ee~ Ssmes
HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~

30) ''ceQ hejce heefJe$e Deelcee ntB̀ ` Fme Þesÿ mJeceeve kesÀ Deemeve hej
efmLele neskeÀj nj keÀce& keÀjes lees menpe Jejoeveer yeve pee³eWies~ mce=efle
ceW jnvee ner meerì Jee Deemeve nw~ lees meoe mce=efle jns efkeÀ ceQ nj
keÀoce ceW hegC³e keÀjves Jeeueer hegC³e Deelcee, ceneve mebkeÀuhe, ceneve
yeesue, ceneve keÀce& keÀjves Jeeueer ceneve Deelcee ntB~ peye Fme Deemeve
hej efJejepeceeve neWies lees keÀYeer Yeer cee³ee meceerhe Dee veneR mekeÀleer~

pewmes mLeeve keÀe cenlJe neslee nw Ssmes mLeeve kesÀ meeLe efmLeefle Yeer
yengle De®íer ®eeefnS~ efmLeefle Þesÿ nw lees mLeeve keÀe cenlJe nw~
Deiej efmLeefle Þesÿ veneR lees mLeeve keÀe Yeer cenlJe veneR~ lees ncekeÀes
®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ nceejer efmLeefle ceneve nw ³ee meeOeejCe? nce
efmeHe&À keÀce&keÀlee& nQ ³ee keÀce& keÀjles ngS yeeyee pees efmLeefle keÀer yeele
keÀnlee nw Jees nw? keÀce& keÀjles keÀce&³eesieer efmLeefle jnleer nw? keÌ³eeWefkeÀ
keÀce& kesÀ efyevee lees keÀesF& jn veneR mekeÀlee nw, FmeefueS yeeyee keÀnlee
nw efpelevee nes mekesÀ efyepeer jnes keÌ³eeWefkeÀ ceve meskeÀC[ ceW ³eneB mes
keÀneR Yeer Jeu[& kesÀ efkeÀmeer Yeer keÀesves ceW efyevee efìkeÀì kesÀ hengB®e

mekeÀlee nw~ pees Yeer mLeeve Deeheves osKee nesiee JeneB Deiej hengB®eves
®eenes lees JeneB ceve mes SkeÀ meskesÀC[ ceW hengB®e mekeÀles nes~ lees keÀce&Cee
mesJee Yeer efpelevee ªef®e mes ³e%e mesJee mecePekeÀj keÀjWies, Glevee ceve
hegC³e keÀe Keelee yeveelee jnsiee~ mesJee lees nce meye keÀjles nQ pees Yeer
[d³etìer]pe nQ Jees nj SkeÀ keÀer Deheveer-Deheveer nw uesefkeÀve efmeHe&À mesJee
keÀjles nQ ³ee mesJee keÀjles hegC³e pecee keÀjles nQ? Deiej keÀce& keÀjles
ngS nceeje hegC³e keÀe Keelee pecee nes jne nw lees GmekeÀer efveMeeveer
³en nesieer efkeÀ leve ceve mes yengle KegMeer nesieer Deewj Yejhetjlee keÀe
veMee nesiee~ pewmes keÀesF& meentkeÀej neslee nw lees GvekeÀer MekeÌue,

(iegupeej oeoer - 28-3-07)
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®eeue-®eueve mes nce mecePe peeles nQ efkeÀ ³en je@³eue Iej keÀe nw, ³en
Leesæ[e nukeÀe nw~ lees yeeyee Yeer DeepekeÀue ncemes keÌ³ee ®eenlee nw?
yeeyee keÀnlee nw efpelevee Deeies ®eueWies, mece³e meceerhe Deelee pee jne nw
Deewj Deelee pee³esiee lees DeehekeÀes JeeCeer keÀer mesJee keÀjves keÀe ìeFce
ner veneR nesiee~ ve megveves JeeueeW keÀes ìeFce nesiee, ve megveeves JeeueeW
keÀes, uesefkeÀve Devle ceW DeehekeÀer mesJee pees ®eueveer nw Jees ³ee lees ®esnjs mes
®eueve mes ³ee lees ceve keÀer MeefkeÌle ³eeefve cevmee mesJee kesÀ DeeOeej mes
GvekeÀer mesJee nesleer jnsieer keÌ³eeWefkeÀ ìeFce keÀce nesiee~

lees mekeÀeMe osves keÀer pees MeefkeÌle nw, Jees henues nceejs ceW Jees
mekeÀeMe yeeyee Üeje Yejer ngF& nesieer leYeer nce otmejs keÀes mekeÀeMe os
mekeWÀies~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nceejs heeme Fleveer MeefkeÌle³eeB nQ pees nce
MeefkeÌle³eeW keÀer mekeÀeMe otmejs keÀes os mekeWÀ? ceve Üeje, leve Üeje lees
nw ner cegefMkeÀue~ lees ³en ®eseEkeÀie keÀjles nQ? keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves Fleuee
os efo³ee nw efkeÀ mece³e meceerhe Dee jne nw Deewj Dee³esiee De®eevekeÀ,
³en yeeyee ves mheä met®evee os oer nw~ lees nesvee De®eevekeÀ nw keÌ³eeWefkeÀ
vecyejJeej ceeuee nw, efpemeceW SkeÀ vecyej meye lees ueWies veneR~ lees Fleveer
nceejer lew³eejer nw? De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes pee³es lees ceQ veäesceesne ntB?
efce$e-mecyeefvOe³eeW keÀe ceesn lees peuoer keÀce nes peelee nw, keÀesF& keÀesF&
nesiee efpemes yengle p³eeoe nes~ hejvleg Deheves osnYeeve keÀe ceesn pees nw
Jees cegefMkeÀue ner keÀce neslee nw~ lees yeeyee ves keÀne nw efkeÀ DeYeer Deheves
®esnjs Deewj ®eueve mes efoKeeF& oW efkeÀ neB, ³en kegÀí efJeMes<e Deelcee
nw~ DeehekesÀ ®esnjs mes ner helee heæ[s efkeÀ ³en keÀesF& v³eejs nQ~ lees nceejer
efmLeefle pees nw, keÀce& keÀjles ngS keÀce& keÀer ieefle keÀes peeveles ngS ®eskeÀ
keÀjvee nw efkeÀ Þesÿ keÀce& nQ ³ee meeOeejCe keÀce& nw ³ee Guìs keÀce& nQ?
mecePees ncekeÀes ³en mce=efle nw ner veneR efkeÀ ³e%e mesJee nw, meeOeejCe
jerefle mes pees [d³etìer nw Jees yepee jns nQ lees nceejs keÀce& keÀe HeÀue keÌ³ee
efceuesiee? meeOeejCe ner efceuesiee vee~ Deewj ³e%e mesJee nw, ³e%e mesJee
keÀe hegC³e efkeÀlevee nw Jees nceeje pecee nesiee! keÀceeX keÀer ieefle keÀes
ncesMee meeceves jKevee ®eeefnS - ceQ keÀce& keÀj jne ntB uesefkeÀve Fme
keÀce& keÀer meHeÀuelee keÌ³ee nw? veneR lees keÀceeX keÀer ieefle O³eeve hej ve
nesves mes keÀce& Jee mesJee lees keÀj jns nQ uesefkeÀve hegC³e veneR pecee neslee
nw keÌ³eeWefkeÀ keÀce&keÀlee& lees ogefve³ee ceW yengle nQ~

pees Yeer Ssmes keÀece nesles nQ pees veneR nesves ®eeefnS, Gme keÀece mes
DeehekeÀes keÀYeer Yeer megKe veneR efceue mekeÀlee nw~ lees Deiej keÀesF& Ssmes
keÀce& keÀjlee nw lees GmekeÀes Jejoeve veneR efceuelee nw, Þeehe efceuelee nw~
YeieJeeve keÀe Þeehe efpemekesÀ efmej hej Dee³esiee lees GmekeÀes KegMeer kewÀmes
nesieer! Deeies kewÀmes yeæ{siee! GmekesÀ peerJeve keÀe ue#³e hetje kewÀmes nesiee?
lees ncekeÀes yengle meeJeOeeveer jKeveer ®eeefnS~ FmeefueS keÀYeer yeskeÀe³eos

keÀece veneR keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Gmemes hegC³e pecee veneR nesiee~
lees keÀesF& Yeer keÀce& Ssmee ve nes, pees Þeercele kesÀ efJehejerle nes~ Deiej
Þeercele hej veneR ®eueles nQ lees Þeeefhele nes peeles nQ~ Deheveer efJeMes<elee
keÀe, Deheveer ®eepe& Jee [d³etìer keÀe veMee nesves keÀejCe, DeefYeceeve kesÀ
JeMe Devoj yeenj ³eg× ®eueleer jnleer nw~ keÀesF& lees neLe, heeBJe Yeer
®euee uesles nQ~ efHeÀj mees®eles nQ efkeÀ nceejer mesHeÌìer keÌ³ee nw? nceejs
heeme kegÀí hewmee nesvee ®eeefnS GmekesÀ efueS efHeÀj keÀesF& Yeer Òe³elve
keÀjles nQ, SkeÀ hewmee SkeÀ heespeerMeve - ³en oesveeW ner efJekeÀce& keÀjeles
nQ~ heespeerMeve ceevee jesye, Deheveer efJeMes<elee keÀe, [d³etìer keÀe, efoceeie
keÀe Gmemes ieueefle³eeB nesleer nQ~ FmeefueS ogefve³ee ceW Yeer keÀe@ceve keÀneJele
nw efkeÀ henues mees®ees efHeÀj keÀjes~ lees Gme mece³e ceevees nce mees®eles
veneR nQ, lees yeeyee ves keÀne efpeme mece³e keÀce& keÀjles nes Gme mece³e
mees®ekesÀ keÀjles nes lees Jees Þesÿ keÀce& nes peelee nw~ Deiej Gme mece³e
Deeheves mees®ee veneR lees heerís Jees mees®e he½eeleehe kesÀ ªhe ceW yeoue
peelee nw~ pewmes ceevees cegPes ³en keÀjvee veneR ®eeefnS, Gme mece³e ceQves
mees®ee veneR, Leesæ[e mees®e ®euesiee efHeÀj Yeer keÀj uesleer ntB, lees keÀj lees
efue³ee uesefkeÀve cesje ceve he½eeleehe keÀjlee pe©j nw, GmekeÀes nce oyee
osles nQ keÌ³eeWefkeÀ GmeceW yee@[erkeÀevmesme kesÀ keÀejCe cee³ee keÀer Leesæ[er
ÒeJesMelee nesleer nw~ lees yeeyee ves keÀne efkeÀ mece³e hej Deiej veneR
mees®ee lees Jees mees®e yeouekesÀ he½eeleehe nes peelee nw~ FmeefueS mees®e-
mecePekesÀ keÀce& keÀjes lees he½eeleehe veneR keÀjvee heæ[siee~ veneR lees
YeieJeeve kesÀ Iej ceW DeekesÀ Yeer he½eeleehe ner pecee nes pee³esiee~ lees ³en
mepee yengle keÀæ[er nesleer nw~ Deewj mecePeoej, %eeveer YeieJeeve kesÀ
[e³ejskeÌì ye®®es GvekeÀes lees HeÀereEueie yengle peuoer Dee³esieer~ peerJeve
keÀer meejer ieueefle³eeB SkeÀ jesue kesÀ ªhe ceW FkeÀùer neskesÀ meeceves
DeeJeW lees keÀesF& Yeer nes Jees lees Ieyeje³esiee ner~ Jees yengle Ye³eevekeÀ
neslee nw efHeÀj Devoj keÀe pees Ye³e nw Jees GmekeÀer metjle ceW Deelee nw~
lees Oece&jepe keÀer me]pee³eW ceevee keÀesF& Ssmes iejce leJee Deeefo veneR nw,
uesefkeÀve cenmetmelee Fleveer nesleer nw pewmes SkeÀ Ieæ[er keÀe SkeÀ ceeme
keÀe keÌ³ee SkeÀ Je<e& meceeve ueiesiee~ FmeefueS ncekeÀes Deheves keÀceeX kesÀ
Thej yengle DeìsvMeve osvee ®eeefnS~ keÀceeX keÀer ieefle yeæ[er ieg¿e nw~
nce meeOeejCe jerefle mes keÀce& keÀjves ceW ueie peeles nQ, ®euees Deepe keÀe
efove hetje ngDee "erkeÀ nes ie³ee~ De®íe, Leesæ[e ³eesie ueiee efo³ee,
cegjueer megve ueer, [d³etìer Deheveer keÀj ueer, efove hetje ngDee uesefkeÀve
kewÀmee cesje efove hetje ngDee? keÌ³ee pecee efkeÀ³ee? keÌ³eeWefkeÀ pecee keÀer
yeQkeÀ efmeHe&À mebiece hej Kegueleer nw Deewj keÀesF& ³egie ceW Ssmee veneR neslee
nw~ lees Flevee keÀceeX kesÀ ieefle kesÀ Thej DeìsvMeve nw efkeÀ meeOeejCe
jerefle mes ®eueles nQ? keÀcee³ee efkeÀlevee? pecee efkeÀlevee ngDee? keÌ³eeWefkeÀ
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DeYeer pecee efkeÀ³ee ngDee ner efHeÀj lees Kee³eWies lees Flevee DeìsvMeve
jnlee nw Deheves Thej efkeÀ DeYeer veneR pecee efkeÀ³ee lees keÀYeer veneR nes
mekeÀlee nw~ efpelevee efkeÀ³ee pecee Glevee ner efceuesiee, keÀcee veneR
mekeÀles nQ~ keÀceeF& DeYeer nw, meerOee yeeyee ves keÀne pecee keÀer yeQkeÀ ner
mebiece hej Kegueleer nw Deewj keÀesF& ³egie ceW Kegueleer veneR nw~ efkeÀleveer
Jeee\veie oer yeeyee ves, lees Flevee DeìsvMeve nceeje Deheves Thej nes~

Deiej nceejer ®eseEkeÀie De®íer lejn mes nw lees nceejer íesìer-meer
ieueefle³eeB Yeer yeæ[er efoKeeF& osleer nQ Deewj DeìsvMeve keÀce nw lees yeæ[er
ieueleer kesÀ efueS Yeer keÀnWies ³en lees neslee ner nw, ®euelee ner nw,
mechetCe& Leesæ[sner yeves nQ, keÀesF& Yeer veneR yevee nw... ³en yeeyee ves keÀne,
Fme ÒekeÀej mes cee³ee keÀes efye"e osles nes, heeveer Yeer efheuee osles nes lees
cee³ee keÀer Yeer Deeole heæ[ peeleer nw~ keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes keÀer ®ee³e-
heeveer cee³ee keÀes efheueeles nes FmeefueS Jees yew" peeleer nw~ lees yeeyee ves
Jele&ceeve mece³e yengle DeìsvMeve eEKe®eJee³ee nw, DeYeer yeehe keÀe ªhe
nw, ìer®ej keÀe ªhe nw, Deiej meleiegª keÀe ªhe yeeyee ÒewefkeÌìkeÀue ceW
OeejCee keÀjsiee lees ³en meYeer yeeleW pees nQ vee Jees ncekeÀes Keeves ueieWieer~
DeYeer lees Leesæ[e yeehe keÀe ªhe nw, lees h³eej Yeer efceuelee nw Leesæ[e Jees
Yeer efceuelee nw efHeÀj lees DeeefHeÀefMe³eueer efnmeeye efkeÀleeye uesiee vee,
yeeyee~ Gme mece³e kegÀí keÀjves ®eenWies lees kegÀí veneR keÀj mekeWÀies~
FmeefueS nceejer ³ener Deehemes efjkeÌJesmì nw efkeÀ Deheves keÀceeX keÀer
®eseEkeÀie pe©j keÀjes~ otmejs veneR keÀjWies otmejs lees Guìe meguìe Yeer
keÀn oWies~ ceQ pees ntB pewmee ntB, ceQ lees Deheves ceve keÀes peevelee ntB Deewj
Kego kesÀ efyevee Deewj keÀesF& veneR peeve mekeÀles nQ~ lees DeYeer De®íer

lejn mes Deheves DeehekeÀer efj³eueeFpesMeve keÀjes~ lees nce meye efceue
keÀjkesÀ keÌ³eeW veneR Ssmee Jee³egceC[ue yevee³eW pees yeeyee ncekeÀes Jejoeve
ner Jejoeve osJes~ Jeen ye®®es Jeen! keÀn os~ Ssmes yeeyee Jeen ye®®es!
keÀnlee nw uesefkeÀve keÀceeX keÀer ieefle ceW Jeen ye®®es Jeen! keÀns~ keÀce&
Deewj ³eesieer keÀer mìspe nj mece³e nes lees keÀesF& Yeer nceejs neLe-heeBJe
mes ¢efä mes cegKe mes keÀesF& Ssmes keÀce& ve neW, pees efcekeÌme neW~ lees meYeer
yeeyee keÀes keÌ³ee peJeeye oWies? Ssmee keÀesF& mecee®eej veneR DeeJes, keÌ³eeWefkeÀ
efíhelee lees kegÀí nw veneR Deewj henues lees Dehevee ceve Keelee nw, Jesmì
Lee@ì ®eueles nQ, KegMeer iegce nes peeleer nw~ lees meYeer efvee|JeIve jnWies vee!
keÀceeX keÀer ieg¿eieefle keÀes hetCe& peeveves Jeeues nes vee! nce SkeÀ oes keÀes
Gcebie-Guneme os keÀjkesÀ yeeyee keÀes keÀnW yeeyee Deeheves keÀne Deewj
nceves efkeÀ³ee, ³en Meyo efkeÀlevee De®íe nw~ ies ies Jeeueer Yee<ee veneR
keÀjes~ yeeyee ves keÀne nceves efkeÀ³ee - ³en Yee<ee nes~ Dejs, nce veneR
keÀjWies lees keÀewve keÀjWies? keÌ³eeWefkeÀ nceves yeeyee keÀer Fleveer heeuevee ueer
nw, Fleveer mesJee keÀer nw~ Jees lees keÀesF& SkeÀ DeeOe nesiee pees ueemì ceW
DeekesÀ Deeies pee³esiee, yeekeÀer lees nce veneR neWies lees keÀewve neWies~ FmeceW
hekeÌkesÀ yevees~

mejsC[j ceevee Dehevee efJeJeskeÀ pees nw Jees Þeercele kesÀ DeC[j nes~
lees Ssmeer yeeyee keÀes efjpeuì osvee~ Deiej keÀesF& Ssmee keÀceeue keÀj
efoKee³eWies lees yeeyee meesves kesÀ heg<heeW keÀer Je<ee& keÀjlee nw~ Deewj Gme
mece³e keÀer KegMeer Ssmeer nesleer nw efpemeceW Deleervêer³e megKe efceuelee nw~
lees DeYeer Ssmes Deleerefvê³e megKe uees~ yeeyee keÀes keÀnes efkeÀ nce neR nw
Deewj nce ner neWies, Flevee lees veMee jKevee nw~ De®íe~

Deesced Meeefvle~ mebiece³egie [e³eceC[ ³egie nw FmeefueS nce meye
jespe meJesjs-meJesjs keÀnles nQ [e³eceC[ ceee\veie~ mebmeej ceW nerjs keÀes
meyemes De®íe Deewj keÀerceleer ceevee peelee nw~ pesJej Yeer me®®es meesves kesÀ
yevee³eWies efHeÀj GmeceW nerjs jlveeW keÀes mepee³eWies~ me®®eeF& keÀer MeefkeÌle,
mel³e keÀce& keÀer MeefkeÌle nerjs pewmee peerJeve yevee osleer nw~ peerJeve ceW pees
Jewu³et]pe nQ Jener yeleeleer nQ efkeÀ ³en nerjs pewmee nw~

ogefve³ee kesÀ nj keÀesves ceW yeeyee kesÀ ye®®es nQ, yeeyee keÀer Gve hej
ve]pej nw~ keÀesF& keÀnles nQ nce yeeyee keÀes {tb{ jns Les, keÀesF& keÀnles
nceW yeeyee ves {tB{e~ nce lees cemleer ceW Ietce jns Les, keÀcee jns Les, Kee
jns Les, ieBJee jns Les~ ³eneB lees nw yetbo-yetbo mes leueeye~ yeeyee cesje nw,
FmekeÀe SkeÀ yeehe, GmekeÀe otmeje veneR~ nce meyekeÀe yeehe SkeÀ nw,
ue#³e SkeÀ nw~ yeeyee keÀe Iej hejceOeece nceeje Iej nw~ Gme Iej mes

oeoer peevekeÀer peer Üeje G®®eeefjle Deveceesue Je®eve

’me®®eeF& Deewj mel³e keÀce& keÀer MeefkeÌle peerJeve keÀes nerjs pewmee cetu³eJeeve yevee osleer nw“
(oeoer peevekeÀer peer (23-7-06)
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Dee³es nQ, Deye Jeeheme peeves keÀe ìeFce Dee ie³ee nw, veeìkeÀ ceW heeì&
hetje ngDee nw~ ef¬eÀ³esìj, [e³ejskeÌìj meye DeYeer mìspe hej Keæ[s nes
ie³es nQ~ meyekeÀes Jeeheme peevee nw~ ncekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw? hejceOeece,
efveJee&CeOeece ceW peevee nw lees ³eneB ner heeJeve yevevee nw, DeeJeepe mes hejs
jnvee nw~ MeeefvleOeece heeJeve Oeece nw, peneB keÀesF& keÀce& veneR nw,
mecyevOe Yeer veneR nw~

³en Mejerj Yeer keÌ³ee nw, DeYeer ceje, peuee³ee efHeÀj GmekeÀer
jeKe jKeves ceW Yeer [j ueielee nw~ keÀnles nQ meerOes oefj³ee ceW [eue...
uesefkeÀve Ssmes Mejerj keÀe DeefYeceeve efkeÀlevee nw! heæ{eF& keÀe, Iej keÀe,
hewmes keÀe, megvojlee keÀe veMee efkeÀlevee efoKeeles nQ~ hejvleg ³en meye nw
veeMeJeeve~ ceQ keÀewve ntB, cesje keÀewve nw - ³en yeeyee ves mecePee³ee nw~
yeeyee ves Devoj keÀer DeebKeW Keesue oer nQ~ ve keÀesF& cesje nw, ve keÀesF&
cesjer nw, ve keÀesF& lesje nw, ve lesjer nw~

SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes yegef× keÀes efmLej yeveevee nw~ ceQ Deelcee
hejceelcee keÀer ntB, mJeOece& Meevle nw, [̂ecee ceW njskeÀ keÀe heeì& Dehevee
nw~ cesje efkeÀmeer mes keÀesF& efnmeeye-efkeÀleeye veneR nw~ keÀce& keÀjvee nw
hej hegjevee keÀesF& keÀce&yevOeve veneR nw pees KeeR®es~ keÀce&yevOeve keÀesF&
hegMe keÀjsiee, keÀesF& hegue keÀjsiee~ ³eeo keÀer MeefkeÌle mes keÀce&yevOeve
keÀì peeles nQ, efJekeÀce& efJeveeMe nes peeles nQ~ DeYeer ³eesie ueieeles nQ,
³eesie mes MeefkeÌle efceue jner nw Deewj keÀce& mes ogDee³eW efceue jner nQ~
ogDee³eW kewÀmes efceueleer nQ, ³en efjnme&ue keÀjkesÀ osKees~ meyekesÀ efoueeW
mes ogDee efvekeÀueleer jns, yeeyee nceejer Ssmeer ueeFHeÀ yevee jne nw~
meyekeÀer ogDee efceues, yeeyee keÀer MeefkeÌle efceues lees efJeée keÀu³eeCekeÀejer
yeve pee³eWies~

keÀu³eeCekeÀejer efMeJe YeesueeveeLe yeeyee ves Deelcee keÀe keÀu³eeCe
keÀj efo³ee~ keÀu³eeCe keÌ³ee ngDee? efJekeÀce& efJeveeMe ngS, keÀce&yevOeve
keÀì ie³es, Deelcee yeæ[er Meg×-Meevle, yeeyee mes MeefkeÌle ues jner nw~ lees
Gme Deelcee kesÀ Devoj ve mebkeÀuhe nw, ve efJekeÀuhe nw~ meyekeÀe
keÀu³eeCe nes, meyekeÀe keÀu³eeCe nes~ keÀesF& HeÀefj³eeo veneR, keÀesF&
keÀcheuesve veneR~

lees yeeyee keÀnles nQ ye®®es Deheves DeehekeÀes Devoj ®eskeÀ keÀjles
peeDees, yeeyee mes keÌ³ee-keÌ³ee efceuee nw, DeYeer Deewj keÌ³ee-keÌ³ee uesvee
nw~ Fleveer keÀceeF& jes]pe nes jner nw~ yeeyee keÀe SkeÀ-SkeÀ yeesue
ueeKeeW keÀe nw~ Ssmes ner nceeje Yeer yeesue nes~

meejs efove ceW osKeW cesje Deheves Thej hej efkeÀlevee O³eeve nw?
efpevekesÀ efueS mees®eles nes, efpevekeÀer ef®evlee keÀjles nes, GvekeÀes DeehekeÀer

peªjle ner veneR nw~ Yeues Deehe GvekeÀer ef®evlee ceW cej peeDees~
keÀnWies HeÀeuelet ef®evlee keÀjlee nw, cesjs keÀes pees keÀjvee nw ceQ keÀªBiee~
lees ceQ keÌ³eeW ef®evlee keÀªB!

jep³e heo heevee nw lees ³eneB mebmkeÀej yeveeves nQ~ mebmkeÀej yeveeves
ceW henues h³eesefjìer DeeF&, DeMeg×lee keÀe veece efveMeeve veneR~ meHesÀo
keÀheæ[s keÀer ueepe jKevee~ veece yéïeekegÀceej nw, lees keÀce& Yeer Ssmes neW
pees osKekeÀj meye keÀnW efkeÀ neB ³en yéïeekegÀceej nw~ ce³ee&oe keÀes
leesæ[e, DeJe%ee keÀer lees jecejep³e mLeeheve keÀjves ceW meerlee kesÀ cegDeeef]HeÀkeÀ
hejer#ee heeme keÀjveer heæ[sieer~ SkeÀ yeejer ®euee³eceeve ngS lees jep³e heo
iebJee³ee, ®euee³eceeveer ngF& lees jeJeCe keÀes ®eebme efceuee jece mes Deueie
keÀj pesue ceW efye"eves keÀe~ efHeÀj pees cesje jece nw, GmekeÀes Dees jece
keÀnves ueie peeles nQ~ efkeÀlevee Devlej nes peelee nw~ efHeÀj pesue mes
efvekeÀueer lees jece Flevee peuoer veneR keÀnsiee legce cesjer nes~ Jen
keÀnsiee henues lehem³ee keÀjes, ³eesie Deefive mes heej nes peeDees, efHeÀj mes
GvekeÀe yevekeÀj jnves ceW yeæ[er lehem³ee keÀjveer heæ[sieer~ lees ®euee³eceeveer
otj keÀj osleer nw, ''cesje jece`` ³en DevegYeJe keÀjves veneR osleer nw~
[esuee³eceeveer, Dejs yeæ[er lekeÀueerHeÀ DeeF& nw, Mejerj keÀes kegÀí nes
pee³es, Oeve keÀes kegÀí nes pee³es, mecyevOe ®euee pee³es, Dejs lesje jece
keÀneB ie³ee~ Mejerj Yeer ®euee pee³es lees Yeer ceQ GmekeÀer ntB, Gme KegMeer
ceW pee³es vee~ FvekeÀer-GvekeÀer Leesæ[sner ntB~ Flevee Devlej-ceve mes,
efoue mes heg©<eeLe& keÀjves Jeeues kesÀJeue SkeÀ hejmesvì neWies! yeeyee keÀer
yesìer nes lees kewÀmeer, yesìe nes lees kewÀmee~ ®euee³eceeve-[esuee³eceeve ve
nes, Debieo-nvegceeve pewmee~ keÀesF& efnuee³es lees Yeer ve efnues~ Dejs efyevee
yeele kesÀ Yeer efnueles jnles nQ~ Devoj Deheves Deehe efnueles jnles nQ~
keÀejCe, yegef× efmLej veneR~ De®eue-De[esue jnves keÀe Devoj ue#³e
nes~ ìt cewveer yeeleW ve neW, meye kegÀí nw, kegÀí veneR ®eeefnS~ nw Yeer lees
efkeÀmeer keÀes os oes, keÀece ceW ueiee oes~ keÀesF& os lees mees®ees keÌ³ee keÀjWies,
keÀneB jKeWies~ DeYeer-DeYeer Dee³ee Kee³ee hetje~ hej [esuee³eceeveer,
keÀesF& cesjer efvevoe keÀjlee nw, keÀesF& Pet" yeesuelee nw, Fmeer ef®evlee ceW
cejsiee lees keÌ³ee neue nesiee! yeeyee keÀe ®esnje Megª mes ueskeÀj ueemì
lekeÀ SkeÀ pewmee ner jne~ ye®®es lees veìKeì ner Les~ keÀesF& keÀnlee Lee
ceQ pee jne ntB.... yeeyee ves keÀYeer iegmmee efkeÀ³ee ner veneR~ yeeyee hej
keÀesF& iegmmee Yeer keÀjs lees Yeer yeeyee pewmes Mes<e Mew³³ee hej uesìe ngDee nw,
efJe®eej meeiej cebLeve keÀj jne nw~ ve hemevo Jeeueer yeeleW ®esvpe keÀj
oW, lehem³ee Ssmeer pees veeie pewmee HetbÀkeÀ osves Jeeuee nes GmekeÀes Yeer
Jewpe³evleer ceeuee keÀe ceCekeÀe yevee os~ efkeÀmekeÀer keÀceer keÀes ve osKe,
%eeve kesÀ Devoj ienjeF& ceW peeDees~ cegKe mes kegÀí ve yeesuees, hej
MekeÌue meye yeesue os~ Deesced Meeefvle~
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1) yeeyee nce ye®®eeW keÀes keÀnles ye®®es legce cesjs vetjs jlve nes, vetjs
peneve nes~ peneve kesÀ vetj nes~ Fve ceneJeekeÌ³eeW ceW efkeÀlevee jnm³e
Yeje ngDee nw~ meoe ³en O³eeve jns efkeÀ peneB nceW osKe jne nw~
YeefkeÌle ceW K³eeue keÀjles efkeÀ YeieJeeve osKe jne nw uesefkeÀve DeYeer nce
keÀnles peneve nceW osKe jne nw~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW osKee peelee nw efkeÀ
meejs peneve keÀe O³eeve nce ueesieeW hej nw~ heefJe$elee kesÀ ³eesieyeue mes,
owJeeriegCeeW kesÀ DeeOeej mes nce mele³egieer owJeer jepeOeeveer mLeeheve keÀj
jns nQ~ YeieJeeve keÀje jne nw~ ³en DeeìescesefìkeÀ cegKe mes efvekeÀuelee
nw~ heefJe$elee kesÀ yeue mes keÀje jne nw~

2) nceW SkeÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjkesÀ efJeée ceW SkeÀlee ueeveer nw~ ³en
keÀe³e& YeieJeeve keÀje jne nw, Fbmeeve kesÀ yeme keÀer yeele veneR nw~ peemleer
ieesjKeOevOes ceW peeves mes, J³eLe& mees®eves mes ceeLee Kejeye neslee, njoce
efoue KegMe, efoceeie "C[e nes lees yeeyee Dehevee keÀece De®íe keÀje
uesiee~ efoue mes yeeyee keÀe keÀece keÀjes lees yeeyee keÀer Deewj heefjJeej keÀer
ceoo efceueleer nw~ iece& efoceeie Jeeuee keÀYeer keÀesF& keÀece veneR keÀj
mekeÀlee~ "C[s efoceeie mes keÀece De®íe nesiee~ iece& efoceeie Jeeuee
Kego Yeer efyeieæ[siee, keÀece Yeer efyeieeæ[siee~ Jen efoue keÀes Yeer megmle,
og:Keer, efvejeMe yevee osiee, FmeefueS kegÀí Yeer nes peeS nceW efoueefMekeÀmle
veneR nesvee nw, efoue keÀes Deejece ceW jKevee nw~ Ssmee keÀesF& keÀece veneR
keÀjvee nw pees efoue Kee³es~ Deejece keÀer veeRo ve Dee³es~ efkeÀ³ee ngDee
Keelee nw FmeefueS efmeHe&À Deheves efoue keÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS ³ee
efpemekesÀ meeLe Òesce nw~ GmekeÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS veneR keÀjes uesefkeÀve
YeieJeeve keÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS keÀjes~ cesjer efoue ³ee HeÀueeves keÀer
efoue KegMe nes, ³en mees®ekeÀj kegÀí efkeÀ³ee lees met#ce ieueefle³eeb nes
mekeÀleer nQ~ yeeyee keÌ³ee keÀnlee nw, %eeve keÌ³ee keÀnlee nw, ³en mees®ekeÀj
efkeÀ³ee lees keÀesF& ieueleer veneR nes mekeÀleer~ Deelcee ceW MeefkeÌle leye Deeleer
nw peye jeFì keÀece neslee nw- efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeuee, mel³e Oece& keÀer
mLeehevee DeLe& keÀesF& keÀece neslee nw~ lees meoe ³eeo jns efkeÀ cesjs mes Ssmee
keÀesF& keÀece ve nes pees yeveer ngF& yeele Yeer efyeieæ[ peeS~

3) ueesie mecePeles nQ efpemekeÀer GceÏ yeæ[er nesleer nw GmekeÀe efoceeie keÀece
veneR keÀjlee~ uesefkeÀve YeieJeeve kesÀ pees ye®®es nQ, GvekeÀes YeieJeeve keÀer
ieghle MeefkeÌle efceueleer jnleer nw~ pees mees®eles nQ efkeÀ FvekeÀes Flevee
efveYe&³e, yeæ[er efoue-Jeeuee yeveeves Jeeuee keÀewve nw~ nceejs ceW osn DeefYeceeve
keÀe DebMe Yeer ve nes~ nce íesìer-ceesìer DeeMee³eW jKekeÀj Deheves

DeehekeÀes KegMe ve keÀj ueW~ yegef× ceW peje Yeer efkeÀmeer ®eerpe keÀer DeekeÀ<e&Ce
ve nes~ Fme mebmeej ceW kegÀí Yeer De®íe veneR~ De®íe Jen nw efpemes
keÀesF& F®íe ve nes~ Iej peevee nw FmeefueS Ghejece jnvee De®íe nw~

4) yeeyee kesÀ pees ye®®es iegce nes ie³es Les, pees cete|íle nes ie³es Les, Jen
megjpeerle nes ie³es, ³en De®íe ueielee nw~ ³en HewÀefceueer De®íer ueieleer
nw, yeekeÀer kegÀí De®íe veneR~ lees nj SkeÀ Deheves efoue mes hetís efkeÀ
cegPes keÌ³ee De®íe ueielee nw? De®íe ³en ueielee nw efkeÀ ³eesie³egkeÌle
efmLeefle jns~ keÀesF& Yeer yeele nes peeS nceW keÀesF& efnuee ve mekesÀ~ pees
YeieJeeve ves ceneJeerj yeveves keÀe heeì& efo³ee nw Jen De®íe ueielee nw~
heeme efJeo Deevej nesvee De®íe ueielee nw~ [̂ecee keÀer vee@uespe kesÀ
DeeOeej mes Deheves peerJeve keÀer Fleveer j#ee keÀjes pees ceeve-Deheceeve
keÀe uesMe Yeer ve Dee³es~

5) yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes [̂ecee keÀer vee@uespe Fleveer De®íer oer nw pees
SkeÀ meskesÀC[ Yeer efkeÀmeer yeele keÀe K³eeue veneR ®euelee~ Deiej nce
Deheveer efmLeefle keÀes De®eue yeveekeÀj jKevee ®eenles nQ lees leerve yeeleW
meeLe neW:- 1. menveMeefkeÌle~ 2. mecesìves keÀer MeefkeÌle Deewj 3. meceeves
keÀer MeefkeÌle~ ³en leerveeW MeefkeÌle³eeb meeLe nQ lees [̂ecee hej De[esue jn
mekeÀles nQ~ Deiej SkeÀ Yeer MeefkeÌle keÀce nw lees efmLeefle efnue mekeÀleer nw~

6) yeekeÀer ³en Òeefle%ee hekeÌkeÀer nes efkeÀ yeeyee nce DeehekesÀ hekeÌkesÀ ³eesieer
ye®®es nQ, heefJe$e nQ, heefJe$e ner jnWies - Fmeer keÀer Òeefle%ee meyekeÀes efoue
mes yengle hekeÌkeÀer keÀjveer nw~ pees Fme Òeefle%ee ceW hekeÌkesÀ jnles nQ GvnW
yeeyee keÀer 100 iegCee ogDee³eW efceueleer nQ~ neB peer keÀjves Jeeues keÀes
keÀne peelee nw Dee%eekeÀejer, Gve hej ceeB-yeehe keÀer ogDee³eW nesleer nQ
keÌ³eeWefkeÀ Dee%eekeÀejer ceevee mehetle~ lees meowJe Dee%eekeÀejer jnes~

7) pees Yeer nceejs efve³ece-ce³ee&oe³eW nQ, Gve ce³ee&oeDeeW keÀe peerJeve ceW
Þe=bieej keÀjles Deheveer Gvveefle keÀjles jnes Deewj veMee jKees efkeÀ nce
Jener keÀuhe henues Jeeues heeC[Je nQ, ieeshe nQ~ ieeshe keÀe DeLe& ner nw
efpememes YeieJeeve mes h³eej nes Deewj keÀesF& veneR nes~ ieeshe Deewj ieesefhe³eeb~
lees keÀuhe henues Jeeues ieeshe nes, heeC[Je nes~ hekeÌkesÀ ³eesieer, lehemJeer,
l³eeieer-Jewjeieer nes! ³en meye meJeeue Kego mes hetíes Deewj Deheves DeehekeÀes
hekeÌkeÀe keÀjes~ mesJeeOeejer nes, keÀesF& F&<³ee& lees veneR, keÀesF& ogefve³ee ³eeo
lees veneR Deeleer? yegef× keÀneB yeenj lees veneR peeleer ³ee YeìkeÀleer?
De®íe~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve


