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hejceh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe efvece&ue Deewj efvecee&ve mJeYeeJe Jeeues, meoe Òemevveef®eÊe efmLeefle
ceW jn meyekeÀes Meerleuelee keÀer íe³ee osves Jeeues, efJeée veJe efvecee&Ce kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& osMe efJeosMe keÀer meYeer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee
meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - nce meYeer yéeïeCe ye®®eeW kesÀ efoue ceW petve ceeme ceW ceer"er peieocyee ceeB keÀer efJeMes<e mce=efle³eeb jnleer nQ~ ceer"er ceeB ves

nce meYeer ye®®eeW keÀes meoe HeÀeuees HeÀeoj keÀjves keÀer ÒesjCee³eW oer~ pewmes mJe³eb neB peer keÀe hee" hekeÌkeÀe efkeÀ³ee, nj Ieæ[er keÀes Deefvlece Ieæ[er
mecePe SJejjs[er jner Deewj vecyejJeve ceW ®eueer ieF&, Ssmes nce meYeer GvekesÀ keÀoceeW hej keÀoce jKeles ngS yeehe meceeve mechevve, mechetCe&
yeveves keÀer jsme keÀj jns nQ~ DeYeer efHeÀj ³en pegueeF& ceeme ceer"er oeroer ceveceesefnveer peer keÀer mce=efle³eeW keÀe ceeme nw~ GvneWves ¢æ{lee kesÀ meeLe
nj F&éejer³e efve³ece Deewj ce³ee&oe keÀe heeueve efkeÀ³ee Deewj keÀje³ee~ GvekesÀ peerJeve ceW Deeuem³e Deewj Deueyesuesheve keÀe veeceefveMeeve Yeer veneR
Lee~ Dece=leJesues mes jele lekeÀ efove®e³ee& ceW meoe SkeÌ³etjsì jner, Deueì& jner~ nj SkeÀ keÀes efheleeJélee Deewj meleerJélee keÀe hee" hekeÌkeÀe
keÀje³ee~ Deefvlece mece³e ceW ̀ `Deye Iej peevee nw'' meoe Fmeer mce=efle ceW jn Ghejece, v³eejer-h³eejer yevekeÀj mechevve yeve ieF&~ Ssmeer hetJe&pe
Deeefo jlve DeelceeDeeW keÀer DeueewefkeÀkeÀ heeuevee keÀe efjìve& DeYeer nce meyekeÀes keÀjvee nw~

mece³e ÒeceeCe DeYeer efJeée veJe efvecee&Ce kesÀ ceneve keÀe³e& keÀes mechevve keÀjves kesÀ efueS yeeyee keÀnles ye®®es, efvece&ue Deewj efvecee&ve yevees~
pewmes yéïee yeehe kesÀ nj yeesue ceW veceÏlee, ceOegjlee Deewj cenevelee mheä efoKeeF& osleer Leer, meoe keÀjeJevenej keÀer mce=efle mes nj keÀce& ceW v³eejs
Deewj efvejnbkeÀejer yevekeÀj jns~ Ssmes nce meYeer kesÀ nj keÀce& ceW veceÏleeheve kesÀ veJe-efvecee&Ce keÀer Þesÿlee Yejer ngF& nes~ nj meskesÀC[, nj
mebkeÀuhe mechetCe& heefJe$e DeLee&led mJe®í nes~ yeesuees, Ssmee ner ue#³e jKe mJe Deewj mesJeeDeeW keÀe yewuesvme jKe meoe Deeies yeæ{les jnles nes vee!

DeYeer pegueeF&-Deiemle ceeme peyeefkeÀ Yeejle ceW ®eejeW Deesj yejmeele keÀer efjceefPece jnleer nw, Ssmes mece³e hej nce meyekeÀes efJeMes<e
lehem³ee keÀjveer nw, ³eesie Deefive mes Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes, efJekeÀceeX keÀes Yemce keÀjvee nw~ meeLe-meeLe Deheveer Þesÿ peerJeve mes, ®eueve
Deewj ®esnjs mes hejceelce Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yevevee nw~

ceOegyeve ceW lees Fme mece³e ueieeleej ve³es hegjeves yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀer yengle De®íer efjceefPece ®eue jner nw~ SkeÀ Deesj jepe³eesie efMeefJej
ceW npeejeW keÀer mebK³ee ceW yeeyee kesÀ ve³es-ve³es ye®®es ceOegyeve Iej keÀer DeueewefkeÀkeÀ DevegYetefle³eeb keÀj jns nQ~ otmejer Deesj Deueie-Deueie
eEJeime kesÀ mesceerveej Jeke&ÀMeehe Deeefo ®eueleer jnleer nQ Deewj leermejs lejHeÀ ³eesie lehem³ee ceW Yeer DeveskeÀ YeeF& yeefnveW yengle Gcebie-Glmeen mes
Dee jns nQ~ yeeyee Deheves ye®®eeW keÀes nj ÒekeÀej mes %eeve ³eesie kesÀ Kepeeves mes Yejhetj keÀj jns nQ~ pegueeF& ceeme mes MeeefvleJeve ceW ìer®eme&
yeefnveeW keÀer, mecee|hele YeeF&³eeW keÀer, kegÀceej, DeOejkegÀceej, ceeleeDeeW Deeefo keÀer ³eesie Yeefù³eeb jKeer ieF& nQ~ nj SkeÀ yeeyee kesÀ ye®®es keÀes

ueieve nw efkeÀ cegPes mJe³eb keÀes mechevve yeveekeÀj mece³e keÀes meceerhe ueevee nw~ Fmeer ue#³e mes meYeer ceOegyeve ceW Deeles Deewj
  yengle De®ís DevegYeJe keÀjkesÀ peeles nQ~ De®íe -

Deehe meyekeÀe mJeemL³e "erkeÀ nesiee~ meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
efvece&ue Deewj efvecee&ve yeve efJeMJe veJe-efvecee&Ce keÀjes

1) Deheves mJeYeeJe keÀes efvece&ue (Meerleue Meg×) yevee oes lees nj keÀe³e&
ceW meHeÀuelee efceueleer jnsieer~ DeYeer efvece&ue mJeYeeJe kesÀ Thej efJeMes<e
DeC[jueeFve keÀjes~ kegÀí Yeer nes peeS uesefkeÀve Dehevee mJeYeeJe
meoe efvece&ue jns~ ̀ efvece&ue mJeYeeJe' DeLee&led efyeukegÀue Meerleue, Meg×~
keÀesF& Yeer yeele peesMe efoueeves Jeeueer nes uesefkeÀve Deehe efvece&ue jnes~
heefjJele&ve MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej meskeÀC[ ceW efyevoer ueiee oes, Devoj
nue®eue ve nes leye keÀnWies efvece&ue Deewj efvecee&ve~
2) efpeve ye®®eeW keÀe mJeYeeJe efvece&ue nQ~ Jen efJe®eej osves uesves ceW
menpe neWies, efkeÀmeer Yeer mesJee ceW efJeIve ªhe veneR yeveWies~ GvnW ³en
mebkeÀuhe Yeer veneR Dee³esiee efkeÀ cesje efJe®eej, cesje huewve, cesjer mesJee
Fleveer De®íer nesles ngS Yeer cesje keÌ³eeW veneR ceevee ie³ee... ³en cesjeheve
Deevee Yeer Deuee³e efcekeÌme nesvee nw~
3) pees ye®®es meoe efvece&ue Deewj efvecee&ve mJeYeeJe Jeeues nQ GvekesÀ
ceve-yegef× ceW J³eLe& keÀer ieefle HeÀemì veneR nesieer~ Jes efvece&ue Deewj
efvecee&ve nesves kesÀ keÀejCe meYeer keÀes Òemevveef®eÊe keÀer íe³ee ceW Meerleuelee
oWies~ kewÀmee Yeer Deeie meceeve peuelee ngDee, yengle iejce efoceeie keÀe
nes uesefkeÀve Òemevveef®eÊe kesÀ Jee³eyésMeve keÀer íe³ee Gmes Meerleue yevee
osieer~
4) Deehe hetJe&pe Deewj hetp³e DeelceeDeeW kesÀ ³eeoieej ceW Yeer ve³eve meoe
efvece&ue efoKeeles nQ~ keÀYeer Yeer DeefYeceeve ³ee Deheceeve kesÀ ve³eve veneR
efoKeeles~ keÀesF& Yeer osJeer Jee osJelee kesÀ ve³eve efvece&ue Jee ©neveer neWies~
lees peye keÀYeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle keÀesF& Ssmee efveiesefìJe mebkeÀuhe Dee³es lees
³eeo jKees efkeÀ ceQ keÀewve ntB! cesjs peæ[-ef®e$e Yeer ©neveer vewveOeejer nQ lees
ceQ lees ®ewlev³e ntB?
5) pees veceÏef®ele, efvece&ue mJeYeeJe Jeeues nQ, GvnW keÀYeer Yeer mJe keÀer
meHeÀuelee keÀe DeefYeceeve veneR nesiee~ JeCe&ve veneR keÀjWies, Deheves ieerle
veneR iee³eWies~ otmejs GvekesÀ ieerle iee³eWies uesefkeÀve Jen mJe³eb meoe yeehe
kesÀ iegCe iee³eWies FmeefueS keÀesF& kewÀmee Yeer nes Deehe efoue mes mvesn oes,
MegYe YeeJevee oes, jnce keÀjes~
6) efvecee&Ceef®ele Deelcee³eW keÀejCe Jee mecem³ee keÀes hee@efpeefìJe meceeOeeve
yevee³eWieer~ GvekesÀ ®esnjs hej keÀYeer keÀcepeesjer keÀe, keÀesceuelee keÀe
ef®evn veneR nesiee FmeefueS efvecee&ve yevees, keÀesceue veneR~ keÀesceue Gmes
keÀnles nQ pees heeveer keÀe HeÀue nes~ Ssmes veneR heeveer [euees Deewj yen

pee³es Jee cegjPee peeS~
7) efvecee&ve yevevee ner mJeceeve nw Deewj ³ener meJe& Üeje ceeve Òeehle
keÀjves keÀe menpe meeOeve nw~ efvecee&ve yevevee PegkeÀvee veneR nw uesefkeÀve
meJe& keÀes Deheveer efJeMes<elee Deewj h³eej ceW PegkeÀevee nw~ efpelevee efvecee&ve
Glevee meyekesÀ efoue ceW ceneved mJele: ner yeveWies~ efyevee efvecee&velee kesÀ
meJe& kesÀ ceemìj megKeoelee yeve veneR mekeÀles~ efvecee&velee efvejnbkeÀejer
menpe yeveeleer nw~ efvecee&velee keÀe yeerpe cenevelee keÀe HeÀue mJele:
Òeehle keÀjelee nw~
8) yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes efJeMes<e Þeercele os jns nQ - ye®®es yeesue
ceW efvecee&ve yevees~ efvecee&velee ner cenevelee nw~ ³en PegkeÀvee veneR nw
uesefkeÀve meyekeÀes Deheves Thej PegkeÀevee nw~ ³ener ogDee³eW Òeehle keÀjves
keÀe meeOeve nw~ me®®es mesJeeOeejer keÀes keÀYeer mesJee keÀer meHeÀuelee keÀe
DeefYeceeve veneR jnlee~ efpeleveer meHeÀuelee Glevee veceÏef®ele, efvecee&ve,
efvece&ue mJeYeeJe jnlee nw~
9) keÀesF& Yeer ®eer]pe keÀes iece& keÀj vece& efkeÀ³ee peelee nw, efHeÀj ceesu[
efkeÀ³ee peelee nw~ ³eneB Yeer iecee&F& nw MeefkeÌle ªhe Deewj vecee&F& nw
efvecee&velee DeLee&led mvesn ªhe~ efpemeceW nj Deelcee Òeefle mvesn nesiee
Jener veceÏef®ele jn mekeÀlee nw~ mvesn veneR nw lees ve jnceefoue yeve
mekeWÀies, ve veceÏef®ele~ MeefkeÌleªhe ceW nw ceeefuekeÀheve Deewj veceÏlee ceW nw
mesJee keÀe iegCe~ lees peye ³en vecee&F& Deewj iecee&F& oesveeW jnWies leye nj
yeele ceW ceesu[ nes mekeWÀies~
10) Deheves Þesÿ mJeceeve keÀe yegef× ceW efpelevee veMee jns Glevee keÀce&
ceW meowJe veceÏlee jns~ pewmes Tb®e-les Tb®e yeehe Yeer ye®®eeW kesÀ Deeies
iegueece yevekeÀj Deeles nQ lees veceÏlee ngF& vee! efpelevee Tb®e Glevee ner
veceÏöSsmee yewuesvme jns keÌ³eeWefkeÀ efJeée keÀe keÀu³eeCe veceÏlee kesÀ efyevee
nes veneR mekeÀlee~ yeehe keÀes Yeer Dehevee leye yevee³ee peye yeehe Yeer veceÏlee
mes ye®®eeW keÀe mesJeeOeejer yevee~ Ssmes ner HeÀe@uees HeÀeoj~
11) lekeÀoerjJeeve ye®®es nj mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW HeÀeuees
HeÀeoj keÀjles nQ~ GvekesÀ nj yeesue ceW veceÏlee, efvecee&Celee Deewj cenevelee
nesieer~ pees Deheves keÀes efveefceÊe mecePeles nQ GvneW ceW cenevelee kesÀ meeLe
veceÏlee DeJeM³e nesieer~ Deiej veceÏlee kesÀ yepee³e cenevelee ³ee cenevelee
kesÀ yepee³e veceÏlee p³eeoe nw lees Yeer meHeÀueleecetle& veneR yeveWies~
12) keÀesF& Yeer keÀce& keÀjles keÀjeJevenej yeehe keÀer mce=efle jns lees nj
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keÀce& ceW v³eejsheve, efvejnbkeÀejerheve Deewj veceÏleeheve kesÀ veJe-efvecee&Ce
keÀer Þesÿlee Yejer ngF& nesieer~ nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe mechetCe&
heefJe$e DeLee&led mJe®í nesiee, efpemekeÀes me®®eeF& Deewj meHeÀeF& keÀnles
nQ~
13) vecevee DeLee&led PegkeÀvee - lees peye veceWies leye ner meye veceve
keÀjWies~ Ssmes veneR mecePees efkeÀ nce lees meowJe PegkeÀles ner jnles nQ
uesefkeÀve nceeje keÀesF& ceeve veneR, pees PegkeÀles veneR Je Pet" yeesueles nQ
GvekeÀe ner ceeve nwöveneR~ ³en DeuhekeÀeue keÀe nw, uesefkeÀve Deehe
otjeosMe yegef× jKees ³eneB efpeleveeW kesÀ Deeies PegkeWÀies DeLee&led veceÏlee kesÀ
iegCe keÀes OeejCe keÀjWies lees meeje keÀuhe ner meJe& Deelcee³eW DeehekesÀ
Deeies veceve keÀjWieer~ mele³egie $eslee ceW jepee kesÀ efjiee[& mes ceve mes
PegkeWÀies Deewj Üehej, keÀefue³egie ceW keÀeBOe PegkeÀe³eWies~
14) pewmes Je=#e kesÀ efue³es keÀnles nQ efpelevee Yejhetj nesiee Glevee PegkeÀe
ngDee nesiee lees pewmes Je=#e keÀe PegkeÀvee mesJee keÀjlee nw~ Ssmes ner
efvecee&ve Deelcee³eW meyekeÀes megKe osves keÀer mesJee keÀjWieer~ peneB Yeer
pee³eWieer, pees Yeer keÀjWieer Jen megKeoe³eer nesiee~ efpelevee mJeceeve Glevee
efvecee&ve~ Ssmes veneR ö nce lees Tb®e yeve ie³es, otmejs íesìs nQ ³ee GvekesÀ
Òeefle Ie=Cee YeeJe nes, ³en veneR nesvee ®eeefnS~
15) MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee keÀe yeerpe ner nw - efveefceÊe-YeeJe
Deewj efvecee&ve-YeeJe~ no keÀe ceeve veneR, uesefkeÀve efvecee&ve~ keÀYeer Yeer
meY³elee keÀes íesæ[ keÀjkesÀ mel³elee keÀes efme× veneR keÀjvee~ meY³elee
keÀer efveMeeveer nw efvecee&velee~ ³en efvecee&velee efvecee&Ce keÀe keÀe³e& menpe
keÀjleer nw~ peye lekeÀ efvecee&ve veneR yeves leye lekeÀ efvecee&Ce veneR keÀj
mekeÀles~
16) nj Deelcee kesÀ Òeefle keÀu³eeCe Jee jnce keÀer YeeJevee keÀe
mJeYeeJe, nj SkeÀ keÀes Tb®ee G"eves keÀe mJeYeeJe, ceOegjlee keÀe
mJeYeeJe, efvecee&Celee keÀe mJeYeeJe OeejCe keÀjes~ ³en mJeYeeJe DeehekeÀes
meoe nukeÀe jKesiee~ keÀesF& Yeer yeesPe DevegYeJe veneR nesiee~
17) pees efvecee&ve nesles nQ GveceW jesye veneR neslee nw, ªneefve³ele keÀer
PeuekeÀ nesleer nw~ pewmes yeehe efkeÀlevee veceÏef®ele yevekeÀj Deeles nQ, mJe³eb
keÀes Jeu[& meJexvì keÀnkeÀj ye®®eeW keÀes Deheves mes Yeer Deeies jKeles nQ,
Ssmes HeÀeuees HeÀeoj~ Deiej peje Yeer mesJee ceW jesye Deelee nw lees Jen
mesJee meceehle nes peeleer nw~
18) efvejnbkeÀejer yeveves keÀer efJeMes<e efveMeeveer nw - efvecee&Celee~ Je=efÊe,
¢efä, JeeCeer, mecyevOe-mecheke&À meyeceW efvecee&Celee keÀe iegCe OeejCe
keÀjes lees ceneve yeve pee³eWies, pees efvecee&ve jnlee nw Jen meJe& Üeje ceeve
heelee nw~ mJe³eb efvecee&Ce yeveWies lees otmejs ceeve oWies, pees DeefYeceeve ceW
jnlee nw GmekeÀes keÀesF& ceeve veneR osles, Gmemes otj YeeieWies~
19) mesJeeOeejer keÀer efJeMes<elee nw - SkeÀ lejHeÀ Deefle efvecee&ve, Jeu[&

meJexvì; otmejs lejHeÀ %eeve keÀer DeLee@efjìer~ efpelevee ner efvecee&ve Glevee
ner yeshejJeen yeeoMeen~ efvecee&ve Deewj DeLee@efjìer oesveeW keÀe yewueWme~
efvecee&Ce-YeeJe, efveefceÊe-YeeJe, yesno keÀe YeeJe - ³ener mesJee keÀer
meHeÀuelee keÀe efJeMes<e DeeOeej nw~
20) efpelevee ner mJeceeve Glevee ner efHeÀj efvecee&ve~ mJeceeve keÀe
DeefYeceeve veneR~ Ssmes veneR ö nce lees Tb®e yeve ie³es, otmejs íesìs nQ
³ee GvekesÀ Òeefle Ie=Cee YeeJe nes, ³en veneR nesvee ®eeefnS~ kewÀmeer Yeer
Deelcee³eW neW uesefkeÀve jnce keÀer ¢efä mes osKeW, DeefYeceeve keÀer ¢efä mes
veneR~ ve DeefYeceeve, ve Deheceeve~ ³eefo DeefYeceeve veneR nesiee lees
Deheceeve, Deheceeve veneR ueiesiee~ Jen meoe efvecee&ve Deewj efvecee&Ce kesÀ
keÀe³e& ceW efye]peer jnsiee~
21) pees efvecee&ve neslee nw Jener veJe-efvecee&Ce keÀj mekeÀlee nw~ MegYe-
YeeJevee Jee MegYe-keÀecevee keÀe yeerpe ner nw efveefceÊe-YeeJe Deewj efvecee&ve-
YeeJe~ no keÀe ceeve veneR, uesefkeÀve efvecee&ve~ DemeY³elee keÀer efveMeeveer
nw efpeo Deewj meY³elee keÀer efveMeeveer nw efvecee&ve~ efvecee&ve neskeÀj
meY³eleehetJe&keÀ J³eJenej keÀjvee ner meY³elee Jee mel³elee nw~
22) veceÏef®ele, efvecee&ve Jee neB peer keÀe hee" heæ{ves Jeeueer Deelcee kesÀ
Òeefle keÀYeer efcemeDev[jmìweEv[ie mes otmejeW keÀes nej keÀe ªhe efoKeeF&
oslee nw uesefkeÀve JeemleefJekeÀ GmekeÀer efJepe³e nw~ efmeHe&À Gme mece³e
otmejeW kesÀ keÀnves Jee Jee³egceC[ue ceW mJe³eb efve½e³eyegef× mes yeoue
MekeÌ³e keÀe ªhe ve yeves~ helee veneR nej nw ³ee peerle nw~ ³en MekeÌ³e ve
jKe Deheves efve½e³e ceW hekeÌkeÀe jns~ lees efpemekeÀes Deepe otmejs ueesie
nej keÀnles nQ, keÀue Jeen-Jeen kesÀ heg<he ®eæ{e³eWies~
23) mebmkeÀejeW ceW efvecee&ve Deewj efvecee&Ce oesveeW efJeMes<elee³eW ceeefuekeÀ-
heve keÀer efveMeeveer nQ~ meeLe-meeLe meJe& DeelceeDeeW kesÀ mecheke&À ceW
Deevee, mvesner yevevee, meJe& kesÀ efoueeW kesÀ mvesn keÀer DeeMeerJee&o DeLee&led
MegYe YeeJevee meyekesÀ Devoj mes Gme Deelcee kesÀ Òeefle efvekeÀues~ ®eens
peeves, ®eens ve peeves otj keÀe mecyevOe Jee mecheke&À nes uesefkeÀve pees Yeer
osKes Jen mvesn kesÀ keÀejCe Ssmes ner DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en nceeje
nw~
24) mesJeeOeejer DeLee&led efvecee&Ce keÀjves Jeeues Deewj efvecee&ve jnves
Jeeues~ efvecee&Celee ner mesJee keÀer meHeÀuelee keÀe meeOeve nw~ efvecee&ve
yeveves mes meoe mesJee ceW nukesÀ jnWies~ efvecee&ve veneR, ceeve keÀer F®íe nw
lees yeesPe nes pee³esiee~ yeesPe Jeeuee meoe ªkesÀiee~ leerJe ́veneR pee
mekeÀlee, FmeefueS Deiej keÀesF& Yeer yeesPe DevegYeJe neslee nw lees mecePees
efvecee&ve veneR nQ~
25) yéïee yeehe ves Deheves keÀes efkeÀlevee veer®es efkeÀ³ee - Flevee efvecee&ve
neskeÀj mesJeeOeejer yeveW pees ye®®eeW kesÀ heebJe oyeeves kesÀ efueS Yeer lew³eej~
ye®®es cesjs mes Deeies nQ, ye®®es cesjs mes Yeer De®íe Yee<eCe keÀj mekeÀles
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nQ~ `henues ceQ' keÀYeer veneR keÀne~ Deeies ye®®es, henues ye®®es, yeæ[s
ye®®es - keÀne lees mJe³eb keÀes veer®es keÀjvee veer®es nesvee veneR nw, Tb®ee
peevee nw~ otmejeW keÀes ceeve oskeÀjkesÀ mJe³eb efvecee&ve yevevee ³ener hejeshekeÀej
nw~ ³en osvee ner meoe kesÀ efueS uesvee nw~
26) DeuhekeÀeue kesÀ efJeveeMeer ceeve keÀe l³eeie keÀj mJeceeve ceW efmLele
nes, efvecee&ve yeve, mecceeve osles ®euees~ ³en osvee ner uesvee yeve peelee
nw~ mecceeve osvee DeLee&led Gme Deelcee keÀes Gcebie-Guueeme ceW ueekeÀj
Deeies keÀjvee nw~ ³en meoekeÀeue keÀe Gcebie-Glmeen DeLee&led KegMeer
keÀe Jee mJe³eb kesÀ men³eesie keÀe Kepeevee, Deelcee keÀes meoe kesÀ efueS
hegC³eelcee yevee oslee nw~
27) nj mece³e veceÏlee keÀer [̂sme henvekeÀj jnes~ ³en veceÏlee nw
keÀJe®e~ ³ener mesHeÌìer keÀe meeOeve nw~ peneB veceÏlee nesieer JeneB mvesn
Deewj men³eesie DeJeM³e nesiee~ me®®es veMes ceW jnves Jeeues meoe veceÏef®ele
neWies~ veceÏlee mes ner meyekeÀes Deheves Deeies PegkeÀe³eWies~ veceÏef®ele Deelcee
megKeoelee yeve mekeÀleer nw~
28) meoe ©neefve³ele ceW jnkeÀj mesJee keÀjes lees ®esnjs hej ªneye
efoKeeF& osiee~ ªneye ceW jnves Jeeues veceÏef®ele neWies Deewj efvecee&Ce keÀe
keÀe³e& keÀjWies~ pewmes yeehe efkeÀlevee veceÏef®ele yevekeÀj Deeles nQ, Ssmes
HeÀeuees HeÀeoj~ mesJee ceW Deeies yeæ{les Je=efÊe, ¢efä, yeesue Deewj ®eeue ceW
efvecee&velee efoKeeF& os, Fmemes ner yeeheoeoe keÀer Je íesìs-yeæ[eW keÀer

’Jejoeve He´eHle keÀjves keÀe DeeOeej - ceve-yegef× keÀer mJe®ílee Deewj SkeÀeie´lee“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

ogDee³eW efceueWieer pees meHeÀuelee efouee³eWieer~
29) efveefceÊe Deelcee mecePeves mes oes efJeMes<elee³eW meekeÀej ªhe ceW
efoKeeF& oWieer - 1. meoe veceÏlee Üeje efvecee&Ce keÀjles jnWies~ 2. meoe
mevlegälee keÀe HeÀue Keeles Deewj efKeueeles jnWies~ ceQ efveefceÊe ntB - Fmemes
v³eeje Deewj yeehe keÀe h³eeje DevegYeJe keÀjWies~ ceQ Meyo meceehle nes
pee³esiee~ ̀ `ceQ'' kesÀ yepeeS yeeyee-yeeyee keÀnves mes meyekeÀer yegef× yeehe
keÀer lejHeÀ pee³esieer Deewj efJeMes<e MeefkeÌle keÀe DevegYeJe keÀjWies~
30) veceÏlee Deewj jnce keÀer YeeJevee DeefYeceeve keÀer cenmetmelee veneR
keÀjeleer~ pewmes cegjefue³eeW keÀes megveles nes lees GmeceW DeLee@efjìer kesÀ yeesue
nQ uesefkeÀve Gmemes keÀesF& DeefYeceeve veneR ueielee~ lees Yeue Meyo efkeÀleves
Yeer meKle neW uesefkeÀve DeefYeceeve ve ueies, efpeleveer DeLee@efjìer Glevee
ner veceÏlee Deewj jnce YeeJe nes~
31) keÀF& ye®®es yee@[er keÀevmesme kesÀ keÀejCe yeej-yeej keÀnWies ̀ ceQ'
³en mecePelee ntB, ̀ ceQves' pees keÀne Jener "erkeÀ nw, ̀ ceQves' pees mees®ee
Jener "erkeÀ nw - ³en je@³eue ªhe keÀe ceQ-heve veceÏef®ele yeveves veneR
oslee~ ³ener ``ceQ-heve'' keÀcepeesj yevee oslee nw, keÀcepeesj Deelcee
keÀnsieer ceQ lees Flevee menve veneR keÀj mekeÀleer, Flevee efvecee&ve lees veneR
yeve mekeÀleer, Fleveer mecem³ee³eW heej veneR keÀj mekeÀleer FmeefueS henues
``ceQ'' ̀ `ceQ'' keÀer yeefue ®eæ{eDees leye efJeée veJe efvecee&Ce keÀe keÀe³e&
mechevve keÀj mekeWÀies~

ogefve³ee ceW Deiej Jejoeve Òeehle keÀjvee neslee nw, lees Dehevee
cemlekeÀ PegkeÀevee heæ[lee nw~ uesefkeÀve ncekeÀes Jejoeve uesvee nw lees nceW
keÌ³ee keÀjvee nw? yeeyee ves efYevve-efYevve cegjefue³eeW ceW ³en mheä efkeÀ³ee
nw efkeÀ Jejoeve uesves kesÀ efueS, Jejoeve DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS
nceeje ceve Deewj yegef× DeeOeej nw~ GmekesÀ efueS SkeÀ lees nceeje ceve
SkeÀeûe nesvee ®eeefnS~ SkeÀeûelee mes keÀesF& Yeer ®eer]pe yegef× ceW [euees lees
OeejCe nes mekeÀleer nw~ nceeje ceve Deiej SkeÀeûe veneR nw nue®eue ceW
nw lees nce Jejoeve megveWies, yeeyee nceW Jejoeve osiee, megveves ceW yengle

De®íe ueiesiee~ uesefkeÀve Devoj GmekeÀe HeÀue efceues, cesnvele ve
keÀjveer heæ[s~ Jejoeve efueHeÌì keÀe keÀece keÀjles nQ~ megvevee Deueie
®eer]pe nw, mce=efle mJeªhe yevevee Deueie ®eer]pe nw, FmeceW efmeHe&À DeìsvMeve
osves keÀer peªjle nw~ lees Jejoeve kesÀ efueS ceve keÀer SkeÀeûelee ®eeefnS~
otmeje yegef× nceejer keÌueerve Deewj keÀefue³ej nes~ Deiej yegef× ceW peje
Yeer meHeÀeF& veneR nw Deewj efkeÌue³ej veneR nw lees Jejoeve efceue veneR
mekeÀlee~ YeesueeveeLe keÀes Deiej je]peer keÀjvee nw lees GmekeÀer menpe
efJeefOe nw, me®®eeF& Deewj meHeÀeF&~

(iegupeej oeoer - 16-6-07)
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me®®eeF& Deewj meHeÀeF&, me®®eer efoue mes pees Yeer Deheveer keÀcepeesjer
nw Gmes cenmetme keÀjW~ kegÀí ve kegÀí lees meYeer ceW keÀcepeesjer nw~ hegjeves
mebmkeÀej, efpemekeÀes nce ves®ej keÀn osles nQ~ Gme ves®ej keÀes Yeues nce
otmejeW mes efíhee³eW Jees yeele otmejer nw, yeeyee kesÀ Deeies mheä nes~ yeeyee
keÀes Dehevee efoueejece mecePe keÀj cenmetmelee mes, efceìeves ®eenleer ntB,
Fme ¢æ{lee mes megveeDees~ Ssmes veneR yeeyee keÀes megvee oes ³es cesjer keÀcepeesjer
nw, Deehe efceìe oes~ yeeyee keÀnlee nw ceQ ceoo lees keÀjlee ntB, hej
efceìevee lees DeehekeÀes ner heæ[siee~

cenmetmelee Deewj ¢æ{lee mes mebkeÀuhe keÀjW efkeÀ cegPes Fme keÀceer keÀes
meceehle keÀjvee ner nw, yeeyee Deehe cegPes ceoo keÀjW ceQ keÀjkesÀ efoKeeTbieer~
³en ¢æ{lee lees ncekeÀes ner OeejCe keÀjvee heæ[siee~ me®®eeF& Deewj
meHeÀeF& mes nce yeeyee keÀes Dehevee yevee mekeÀles nQ~ Jees mebmkeÀej pees
ceesìs-ceesìs lees Kelce nes ie³es nQ~ met#ce ªhe kesÀ mebmkeÀej heg©<eeLe& ceW
iewuehe veneR keÀjves osles nQ~ pees ceQ yegef× mes keÀjvee ®eentB, yegef× Deewj
keÀneB YeìkesÀ veneR GmekeÀes keÀne peelee nw leerJé heg©<eeLe&~

nj meeue nce yeeyee mes Jee³eoe keÀjles nQ efkeÀ DeYeer nce keÀjkesÀ
ner efoKee³eWies~ DeYeer nce Deheves Deehe mes hetítB, pees yeeyee mes efheíues
meeue Jee³eoe efkeÀ³ee Jees ÒewefkeÌìkeÀue ngDee nw? efpemekeÀes nce met#ce
mebmkeÀej Jee ves®ej keÀnles nQ, Jees Kelce ngDee nw? lees Jejoeve Òeehle
keÀjves keÀe DeeOeej nw - ceve Deewj yegef× nceejer keÌueerve efkeÌue³ej nesvee
®eeefnS~ Jejoeve ceW lees yeeyee keÀesF& ve keÀesF& MeefkeÌle oslee ner nw~ lees
Jejoeve ceW ueer ngF& MeefkeÌle³eeB nceejs peerJeve keÀe DeeOeej nesvee ®eeefnS~
efpeme mece³e ncekeÀes efpeme MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Gme mece³e
Jees MeefkeÌle keÀece Dee³es~ yeeyee ves Jejoeve efo³ee nw efkeÀ meye ye®®es cesjs
je]pes ye®®es nes~ Deehe Deelcee ceeefuekeÀ nes Fve keÀcexefvê³eeW keÀer~ nce
jepe³eesieer nQ, Òepee³eesieer veneR~ lees yeeyee ves henuee Jejoeve mJejep³e
DeefOekeÀejer YeJe keÀe efo³ee nw~ Jees Jejoeve efpeme mece³e ®eeefnS Gmeer
mece³e keÀece ceW Deelee nw? ceve-yegef× mebmkeÀej keÀvìêsue ceW nQ?
nceeje ceve Deewj yegef× keÌueerve Deewj efkeÌue³ej nw?

yeeyee ves keÀne ceQ lees njskeÀ ye®®es keÀes veMes ceW osKevee ®eenlee ntB!
keÀesF& hetís efkeÀ YeieJeeve keÀneB jnlee nw, lees Deehe HeÀuekeÀ mes keÀn
mekeÀes efkeÀ YeieJeeve cesjs efoue ceW jnlee nw~ GmekeÀes Deewj keÀesF& peien
ner veneR De®íer ueieleer nw~ lees ³en veMes mes keÀn mekeÀles nes vee?
Deiej DeehekesÀ ceve ceW jeJeCe keÀer ®eer]pe nw, lees JeneB yeeyee kewÀmes
jnsiee! Fleveer nceejer efoue meeHeÀ, hegjeves mebmkeÀej mes cegkeÌle nesveer
®eeefnS leye nce keÀn mekeWÀies efkeÀ yeeyee mes pees Jejoeve efceuee Jen
mJeªhe ceW mecee³ee nw Deewj mece³e hej keÀece ceW Deelee nw~ heshej

p³eeoelej meeefLe³eeW Deewj efpe%eemegDeeW mes ner Deelee nw~ heshej nesvee
peªjer Yeer nw~ efpevemes keÀveskeÌMeve nw, Gvemes ner heshej neslee nw~

Deiej Jejoeve Òeehle keÀjvee nw lees GmekesÀ efueS ®eseEkeÀie nesveer
®eeefnS~ Deheves keÀcepeesj mebmkeÀej, ®eens veece cee$e neW, yeæ[s ªhe ceW
veneR neW lees Yeer Jejoeve Yeues megveves ceW De®íe ueiesiee uesefkeÀve keÀece
veneR Dee³esiee~ nceeje meoddieg© Flevee Yeesuee nw pees heesmì ceW Yeer
Jejoeve Yespe oslee nw~ efHeÀj Yeer keÀece veneR Dee³esiee~ lees Jejoeve,
MeefkeÌle³eeb, iegCe meye peerJeve ceW OeejCe keÀjvee nw, FmeceW SkeÀ Yeer
efceme ve nes~ SkeÀ Yeer efceme efkeÀ³ee lees OeesKee efceue pee³esiee~ Deiej
Deeuem³e nw, [esvìkesÀ³ej keÀjles nQ, meceeves keÀer MeefkeÌle veneR nw, lees
nceejs Devoj pees keÀefce³eeb nQ Jees ncekeÀes OeesKee os oWieer~ lees DeYeer
nceW meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Jejoeve uesvee nw, meJe&iegCe mechevve yevevee
nw~ nce ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, yeeyee ves meJe&iegCe mechevve osJelee
heo keÀer Òeeefhle keÀjeF& nw~ nceejs peerJeve ceW meye ®eeefnS~ Deiej
ce³ee&oe ceW nce keÀce nQ lees nce meceeve Deewj mechevve veneR yeve
mekeWÀies~ yéïee yeehe ves efkeÀleveer ce³ee&oe³eW peerJeve ceW OeejCe keÀer,
efkeÀleveer mesJee³eW keÀer~ ueemì efove lekeÀ Yeer efkeÀleves he$e efueKes~ keÀesF&
efove®e³ee& ueemì efove lekeÀ Yeer efceme veneR keÀer~ ueemì jeef$e keÀes
keÌueeme keÀjekeÀj yeeyee ves DeJ³ekeÌle ªhe OeejCe efkeÀ³ee~ meceeve
yevevee ceevee, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB cesjs ceW hetjer-hetjer OeejCe neW~ lees
Dece=leJesues mes ueskeÀj jeef$e lekeÀ pees Yeer Þeercele nw~ Gmeer ÒeceeCe nceW
®euevee nw~ cegjueer Yeer efJeefOe hetJe&keÀ megveveer nw~ ce³ee&oe³eW Yeer efJeefOe
hetJe&keÀ heeueve keÀjveer nw~ nceW ce³ee&oe heeueve keÀjves kesÀ efueS Yeer
Jejoeve nQ~ Jejoeve keÀes mJeerkeÀej keÀjkesÀ Gmes mJeªhe ceW ueevee nw,
lees ³en ®eskeÀ keÀjes~ efmeHe&À JeCe&ve veneR keÀjes, mJeªhe yevekeÀj
efoKeeDees~

lees pewmes yeeyee nce ye®®eeW mes ®eenlee nw, Jewmes nce yevekeÀj
efoKee³eW~ DeYeer ieesu[ve ®eebme nw~ pewmes ceccee keÀe SkeÀ ner Meyo
Lee, yeeyee keÀe keÀnvee Deewj cesje keÀjvee~ yeeyee kesÀ cegKe mes pees
efvekeÀuee Jees cegPes keÀjvee ner nw, nesvee ner nw~ Ssmee efve½e³e ÒewefkeÌìkeÀue
ueeFHeÀ ceW nes~ nce ueesieeW keÀes Yeer ceoj-HeÀeoj keÀes hetje HeÀeuees
keÀjvee ner nw~ ³en YeieJeeve keÀe Jejoeve nw, keÀesF& cenelcee keÀe
veneR~ Fme SkeÀ-SkeÀ Jejoeve ceW efkeÀleveer leekeÀle Yejer ngF& nw~ Jees
leekeÀle mece³e hej nceW keÀece Dee³es, FmeerefueS ner lees efceueer nw~
FmekesÀ efueS ceve keÀer SkeÀeûelee, ¢æ{lee Deewj yegef× keÀer keÌueervevesme
Deewj efkeÌue³ejvesme ®eeefnS~ Jees nce meye ®eskeÀ keÀjW Deewj ®eWpe keÀjW~
otmeje ®eWpe ceW men³eesie os mekeÀlee nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer ®eWpe Kego keÀes
ner keÀjvee heæ[siee~ De®íe~
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efpeme yeele keÀe efve³ece yeve peelee nw, efve³ece keÀe heeueve keÀjles
jnes lees GmekeÀe Yeer yeue pecee neslee jnlee nw~ YeefkeÌle ceW Yeer keÀneefve³eeB
nQ efkeÀ keÀesF& efve³ece keÀes heeueve keÀjves Jeeues yeæ[s hekeÌkesÀ, DeebOeer nes ³ee
letHeÀeve~ yeeyee ves pees efve³ece yevee kesÀ efo³es nQ, Gmeer DeeOeej hej
nceejer peerJeve nw~

nceejer ³en F&éejer³e HewÀefceueer nw, meyemes ÖewÀC[efMehe nw, GmeceW
kegÀí Yeer efcekeÌme veneR nw lees ogDee³eW pecee nesleer nQ~ peje mee Yeer
osnYeeve keÀer yeebme Jeeuee FvêmeYee ceW yew" veneR mekeÀlee~ peje Yeer
osnYeeve keÀer yeoyet ve nes~ mJeie& ceW lees heerís keÀer yeele nw, DeYeer lees
FvêÒemLe ceW jnles nQ peneB YeieJeeve Je<ee& keÀjles nQ, nje-Yeje keÀjves
kesÀ efueS, keÀebìeW keÀes HetÀue yeveeves kesÀ efueS~ yejmeele heæ[ves mes ceewmece
®eWpe nes peeleer nw, DeeìescesefìkeÀ HetÀue efKeueves ueie peeles nQ~ megvoj
yeieer®ee yeve peelee nw~ keÀebìs lees DeYeer nQ ner veneR~ Flevee v³eejeheve~
efHeÀj SkeÀ oes keÀes Deehe meceeve yeveevee veneR heæ[lee nw, Deehesner yeve
peeles nQ~ pees Ssmee yevelee nw GmekesÀ Jee³eyésMeve mes, efce$elee YeeJe mes,
me®®eeF& mes, Òesce mes yeve peeles nQ~ Deheves Deehe Je=ef× nesleer peeleer nw~
efHeÀj njskeÀ keÀnlee nw - ³en ueeFHeÀ cegPes De®íer efceueer nw, Yeei³e mes
efceueer nw~

yeeyee ves efkeÀlevee efo³ee nw, keÀYeer Gmes yew"keÀj, KeesuekesÀ osKees lees
mener~ pJewuejer Yeues henveeW veneR hej keÀYeer KeesuekesÀ osKees lees mener~
efkeÀmeer keÀes cegKe mes kegÀí oeve veneR efkeÀ³ee lees kewÀmes helee ®euesiee
efkeÀlevee nw DeehekesÀ heeme~ ®eueles efHeÀjles Devoj mes pees YeeJevee nw,
yeeyee ves ncekeÀes efpelevee efo³ee nw Jen DeewjeW keÀes osvee nw~ oelee ves
Flevee efo³ee nw pees osKe keÀjkesÀ KegMe nesles nQ~ meejs efove ceW cesjs mes
DeewjeW keÀes efkeÀleveer KegMeer efceueer? Deewj ceQ ner KegMe ve jner lees keÌ³ee
efkeÀ³ee? KegMeer oer veneR, ®euees KegMe lees jntB~ yeeyee meskesÀC[ ceW keÀebìe
efvekeÀeue keÀj Fleveer MeefkeÌle oslee nw, pees ®esnje ®ecekeÀ peelee nw~
®eskeÀ keÀjes keÌ³ee Devoj keÀebìe nw, pees ®esnje cetbPee jnlee nw? cesjs ceW
keÀesF& osn Yeeve keÀer ³ee hegjeveer yeeleeW keÀer yeebme ve jns~ KegMeyet nsuoer
yeveeleer nw, meJesjs yeieer®es ceW peeDees, Leesæ[er mewj keÀjkesÀ DeeDees~ yeeyee
ves ìeFce Yeer nceejer heæ{eF& keÀe Ssmee efHeÀkeÌme efkeÀ³ee nw pees meeje efove
ceeFC[ nwhheer jns~ Deheves keÀes cegmkeÀjevee efmeKeeves kesÀ efueS, Dece=leJesuee
keÀjves kesÀ henues Dehevee ®esnje osKees efHeÀj Dece=leJesuee keÀjves kesÀ yeeo

osKees~ Devleceg&Kelee mes Dehevee ®esnje efoKeeF& oslee nw~ yee¿ecegKelee
mes DeewjeW keÀes osKeles nQ~ efpelevee Devleceg&Kelee mes Deheves keÀes osKeWies
yeeyee DeehekeÀes osKesiee~ veneR lees yeeyee DeehekeÀes osKe jne nw Deewj
Deehe otmejeW keÀes osKe jns nes~ FOej-GOej osKeves Jeeuee yeeyee keÀes
veneR osKelee nw, Deheves keÀes veneR osKelee nw~ yee¿ecegKelee ceevee meye
yeeleW peeveves keÀer F®íe~ DeYeer lees mecePeles nQ v³et]pe peªjer nw, yeeyee
ncekeÀes keÀnlee Lee v³etpe heæ{ves keÀe celeueye? yeeyee heæ{lee Lee mesJee
kesÀ efueS ve efkeÀ Devoj v³et]pe meceeves kesÀ efueS~ meyemes yeæ[e v³et]pe
heshej nw nceejer cegjueer~ meejs 84 pevceeW keÀer keÀneveer keÀe v³et]pe heshej
nw~

mevlegälee keÀe meer¬esÀì, mevlegä Jees nesiee efpemekeÀer ves®ej efj®e
(cetu³eJeeve) nesieer~ pees iejerye nesiee Jees mevlegä kewÀmes jnsiee~ pees
mevlegä veneR nesiee GmekeÀer JeeCeer, ®esnje, ¢efä kewÀmeer nesieer? Kego
mes mevlegä veneR nw, DeewjeW keÀes mevlegä keÀjvee lees heneæ[ ueielee nw~
Kego mevlegä jns, keÀejCe DeewjeW keÀe efvekeÀeuelee nw, ³es Ssmee nw vee~
Dejs YeieJeeve ves mevlegä jnves keÀe Kepeevee os efo³ee nw, Jees KeesuekesÀ
veneR osKeles nQ, helee veneR keÀneB iegce nes peelee nw~ cesjs hej cesnjyeeveer
yeeyee keÀer nw, efpemekeÀes yeeyee ves Flevee Kepeevee efo³ee nw~ Deewj Yeer
meye KegMe jnW ³en cesjer YeeJevee nw~ otmeje efpemekeÀes Devoj keÀesF&
F®íe veneR nesleer nw Jees mevlegä jnlee nw~ De®íe yeveves keÀer F®íe
Yeues nes~ De®íe ceevee yeeyee efpelevee De®íe~ yeeyee keÀneB! efMeJeyeeyee
keÀneB! neB Gve pewmee yevevee De®íe nw~ SkeÀ nw efJeosner, otmeje nw
mvesner~ efJeosner ceevee yegef× keÀer yeerpeªhe efmLeefle~ yeerpe ner ueeFì
ceeFì jnves keÀe heæ[e nw~ ueeFì jnves keÀer ceeFì yeeyee oslee nw, ceQ
GmekeÀer mevleeve ntB~ Deewj ceQ keÀntB mevlegä veneR ntB.... pees efye®eeje
Yeejer nw Jees Demevlegä nw~ Deiej meoe nukeÀe nw lees mevlegä nw,
mevlegä nw lees nukeÀe nw~ mees®eves Jeeuee Yeejer nw, keÌ³ee mees®es, keÌ³ee
keÀceer nw~ DeehekeÀes kegÀí ®eeefnS lees ues uees vee~ cesje kegÀí keÀce veneR
nesiee~ ieerle nw vee ues uees ogDee³eW ceeB-yeehe keÀer, ie"jer Glejs heehe
keÀer~ Deiej ceQ Jees ogDee³eW veneR uesleer ntB lees heehe keÀer ie"jer Yeer veneR
Glejleer nw~ lees keÀYeer efmej oo& neslee nw, keÀYeer Yeejer neslee nw~ yeeyee
keÀer ogDee mes ie"jer Glej ie³eer lees efmej nukeÀe nes ie³ee, lees mevlegä
nes ie³eer~ efkeÀlevee Yeer efkeÀmeer kesÀ heeme nw, ceQ keÌ³ee keÀªBieer~

oeoer peevekeÀer peer keÀer Deveceesue efMe#ee³eW

’ogDeeDeeW keÀer MeefkeÌle mes HeeHe keÀer ieþjer efmej mes Glej pee³es leye nukesÀHeve keÀe DevegYeJe nesiee“
(oeoer peevekeÀer peer (24-7-06)
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yeeyee nce ye®®eeW kesÀ efueS mJeie& yevee jne nw, cegmeeef]HeÀj neskeÀj
³eneB Dee³ee nw, nce GvekesÀ meeceves yew"s nQ, Jees nceW heæ{e jne nw,
Deewj nceW PegìkesÀ Dee jns nQ! KegMeer ceW ®esnje ®ecekeÀlee veneR nw! Jees
nceW cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle keÀe Jemee& os jne nw~ cegefkeÌle kesÀ yeiewj
peerJevecegefkeÌle keÀe megKe DevegYeJe veneR neslee nw~ lees Deheveer peerJeve
Ssmeer nes pees DeveskeÀeW keÀes ÒesjCee osves uee³ekeÀ nes~ Devoj mes Goemeer
kesÀ keÀesF& Yeer keÀejCe keÀes ueskeÀj og:Keer nesvee, Deheves Yeei³e yeveeves
keÀe mece³e iebJeevee, yeæ[e Kelejs keÀer IeCìer nw~ Dehevee mece³e veneR
iebJeeDees~ yeeyee keÀejCe Kelce keÀj osiee, hej nce Dehevee mece³e
meHeÀue keÀjW~

mece³e meHeÀue leye nesiee peye mesJee keÀjles mecePeWies efkeÀ ³en mesJee
heme&veue cesjer veneR, YeieJeeve keÀer nw~ mesJee ceW peje Yeer DeefYeceeve ve
Dee³es, pees mesJee keÀer Gmemes nef·³eeB cepeyetle nes ie³eer~ ³eeo keÌ³ee nw?
³eeo ceW Deewj keÀesF& ³eeo veneR Deelee nw~ GvekeÀes cesjer ³eeo Yeues
Dee³es, yeeyee keÀes ³eeo keÀjves kesÀ efueS~ mesJee nw, og:Ke efkeÀmekeÀe
®euee pee³es, ³eeo nw, og:Ke cesjs heeme ve Dee pee³es~ ³eeo keÀYeer og:Ke
Deeves veneR osieer Deewj mesJee nw efkeÀmeer kesÀ heeme og:Ke Dee³ee ngDee
®euee pee³es~ ogefve³ee ceW nw og:Ke DeMeeefvle, ³eneB nw megKe-Meeefvle~
De®íe~

1) nce meyekeÀe henuee ue#³e nw efkeÀ nceW keÀcheueerì heefJe$e jepe$e+ef<e
yevevee nw~ jepe$e+ef<e keÀe DeLe& nw heefJe$e~ ³eesieer keÀe DeLe& nw efvejvlej
SkeÀ yeehe kesÀ meeLe meJe& mecyevOe neW DeLeJee ³eesie nes~ efpeme ³eesie mes
efJekeÀce& efJeveeMe neW~ lees SkeÀ ue#³e nw nceW heeJeve yevevee nw, otmeje
ue#³e ngDee efkeÀ nceW jepe³eesieer yevekesÀ Deheves heemì 63 pevceeW kesÀ
efJekeÀce& efJeveeMe keÀjves nQ~ leermeje nw nce lehemJeer nQ, nceW Deheves
mebmkeÀejeW keÀes leheesyeue mes heefjJele&ve keÀjvee nw~ lehem³ee keÀe DeLe& ner
nw ns Deelcee legce Deheves keÀes lehe ceW jKees, efpeme lehe mes Deehe Deheveer
keÀceXefvê³eeW hej efJepe³e Òeehle keÀjes~ keÀceXefvê³eeW keÀes Meerleue yeveevee -
GmekesÀ efueS ner ³en lehem³ee nw Deewj lehem³ee keÀe HeÀeGv[sMeve nw
%eeve~ ³en ve³ee %eeve nw, pees nceW Jeso MeeðeeW mes veneR efceuee~ DeYeer
mJe³eb meled yeehe ves Deheveer mener hen®eeve oer nw~
2) ³eesie keÀe DeeOeej %eeve nw~ efpelevee %eeve hej DeeOeeefjle neWies,
Glevee ner ³eesieyeue keÀcee mekeWÀies~ %eeve keÀe HeÀeGv[sMeve ner nceejer
Fme peerJeve keÀer Fceejle keÀe HeÀeGv[sMeve nw~ %eeve keÀe HeÀeGv[sMeve
veneR lees mecePees ³eesie keÀe Yeer HeÀeGv[sMeve veneR nw~ lees meyemes henuee
HeÀeGv[sMeve nw %eeve~ %eeve Deewj ³eesie keÀe HeÀeGv[sMeve efHeÀj nw
efve½e³e~ lees nj SkeÀ Deheves Deehemes hetís efkeÀ nceW pees %eeve efceuee nw,
Gme hej keÀneB lekeÀ efve½e³e nw? %eeve keÀer meye hJee@Fvìdme hej cesje
efve½e³e nw ³ee keÀneR efoue ceW ÒeÍe>> nw? otmeje efve½e³e nw efkeÀ nceW keÀewve
heæ{e jne nw? efpemekeÀes ogefve³ee {tB{leer nw - Jen yeehe nceejs hej
kegÀyee&ve nw DeLeJee efpemes ogefve³ee, $e+ef<e-cegefve, Yeiele Deeefo meye heeves
kesÀ efueS Fleves pehe, lehe Deeefo keÀjles nQ, Jen nceves peerJeve ceW hee³ee
nw~ hee³ee nw ³en efoue mes DevegYeJe neslee nw ³ee keÀnles nQ YeieJeeve

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

heæ{elee nw neB, "erkeÀ nw! SkeÀ nw neB "erkeÀ nw, SkeÀ nw cegPes YeieJeeve
heæ{elee nw - ceQ kegÀyee&ve ntB, Jen cesjs hej kegÀyee&ve nw~ Flevee YeieJeeve kesÀ
Thej efve½e³e nw? meyeves YeieJeeve keÀes Dehevee peerJeve meeQhe efo³ee nw ³ee
DeYeer ìê³eue keÀj jns nes?
3) ieerle ceW keÀnles nQ h³eej keÀjes, ®eens "gkeÀjeDees... lees YeieJeeve
hejer#ee³eW Yeer ueslee nw, Ssmes ner mJeerkeÀej veneR keÀjlee nw~ GvekeÀer
hejer#ee³eW Ssmeer Jev[jHegÀue Deeleer pees ve ®eenles Yeer yegef× Ietce peeJes~
pees ceeuetce Yeer veneR heæ[lee efkeÀ kewÀmes ceQ heshej ceW HesÀue nes ie³ee~
GmekeÀe ìsmì heshej yeæ[e Jev[jHegÀue neslee, efpemekeÀes mecePees lees
mecePe mes hejs, mees®ees lees mees®eves mes hejs, JeCe&ve keÀjes lees JeCe&ve mes hejs
neslee, uesefkeÀve neslee ìsmì keÀer lejn nw~ Deiej ìsmì heshej veneR
neslee lees Deepe Dee½e³e&Jele megvevleer, heM³evleer, keÀLevleer Deewj Dee½e³e&Jele
Yeeievleer veneR nesles~ lees ³en ìsmì heshej nj SkeÀ keÀe neslee nw efpemeceW
DeveskeÀ yeeleW Deeleer nQ~
4) pewmes peewnjer henues DeeF&-iueeme mes ìsmì keÀjlee efkeÀ nerje
kewÀmee nw! meesves keÀes Yeer efIemelee nw leye helee ®euelee efkeÀ jer³eue meesvee
nw ³ee Deee|ìefHeÀefMe³eue nw, efoKeeT meesvee nw ³ee me®®ee meesvee nw!
DeepekeÀue DecesefjkeÀve nerjs DecesefjkeÀve meesvee yengle efvekeÀue ie³ee
nw~ Deepe keÀer ogefve³ee keÀe Deee|ìefHeÀefMe³eue YeYekeÀe yengle nw uesefkeÀve
nce Fme ogefve³ee kesÀ Deee|ìefHeÀefMe³eue YeYekeÀeW mes yengle hejs nQ~ lees
meyemes henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ÒeeCe Yeues pee³eW uesefkeÀve ns yeeyee lesjs
meeLe pees cesje ÒeCe nw Jen veneR ítìs, ®eens ceejes ®eens "gkeÀjeDees
önce DeehekesÀ neskeÀj jnWies, Ssmee Jee³eoe hekeÌkeÀe nw? yeeyee keÀnlee
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Lee, ceQ Dee[&j keÀªbiee efkeÀ legce ³eesieer veneR nes iesì DeeGì~ Deewj
yejesyej legcnejer ieueefle³eeB meeefyele keÀjkesÀ keÀntBiee iesì DeeGì.. lees
keÌ³ee legce iesì DeeGì neWies ³ee Üej hej ÒeeCe íesæ[Wies~ yeeyee Ssmes SkeÀ
nbmeer mes yeesuelee Lee~ hejvleg yeeyee osKelee Lee efkeÀ keÀneB lekeÀ FmekeÀe
ÒeCe Deewj ÒeeCe nw? SkeÀ nw ÒeCe SkeÀ nw ÒeeCe~ lees keÀne peelee ÒeeCe
Yeues pee³eW hejvleg ÒeCe ve pee³es~ lees ³en nw efve½e³e keÀer hejKe efkeÀ
nceeje efve½e³e keÀneB lekeÀ nw?
5) yeeyee kesÀ efve½e³e keÀer ìseEmìie nw - meJe&vMe l³eeieer~ Deiej meJe&vMe
l³eeieer nes leye lees efve½e³e nw~ Deiej meJe&vMe l³eeie veneR nw lees efve½e³e
ceW keÀceer nw, ieæ[yeæ[ nw~ lees ³en meye mees®ees, efJe®eejeW efkeÀ cesjs ceW
l³eeie Deewj lehem³ee keÀer MeefkeÌle efkeÀleveer nw? l³eeie ceevee meye yeeleeW
keÀe l³eeie, veeRo keÀe l³eeie, Keeves-heerves keÀe l³eeie, Deejece keÀe
l³eeie, megKe-megefJeOeeDeeW keÀe l³eeie, Fvemes Yeer yeæ[e l³eeie neslee nw
yegef× keÀe l³eeie, cevecele keÀe l³eeie, mebieoes<e keÀe l³eeie, Fiees keÀe
l³eeie, osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie, ceve keÀer F®íeDeeW keÀe l³eeie, leve
keÀer F®íeDeeW keÀe l³eeie ³en yengle yeæ[s l³eeie nesles nQ~ lees ³en meye
l³eeie ceQves efkeÀ³es nQ ³ee veneR? ceve keÀer F®íe³eW jner ngF& lees veneR nQ?
pewmes YekeÌle ueesie ÞeeJeCe ceeme ceW yengle keÀjkesÀ Jéle jKeles nQ, keÀF& lees
31 efove Jéle jKeles nQ, Devve-peue veneR uesles nQ lees Deehe ueesieeW keÀer
YeÆer Yeer ³en SkeÀ Jéle nw~ lees Yeùer ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Ssmes l³eeieer
lehemJeer nQ? peye lekeÀ l³eeie lehem³ee veneR nw leye lekeÀ mesJeeDeeW ceW Yeer
meHeÀuelee veneR nesieer~
6) keÀF& yeej mesJee keÀe Yeer nceW l³eeie keÀjvee heæ[lee nw~ keÀesF& keÀesF&
keÀjles mesJee nQ hejvleg mesJee keÀjles Yeer ceeve keÀer F®íe jnleer nw, lees
Jen mesJee meHeÀue veneR ceeveer peeleer nw~ lees nceW meye kegÀí l³eeie jKe
keÀjkesÀ ®euevee heæ[lee nw~ mebie"ve kesÀ men³eesie mes ®eueves keÀer Yeer
yengle yeæ[er MeefkeÌle ®eeefnS~ mesJee keÀjves keÀer MeefkeÌle nw hejvleg
Fefv[hesv[svì keÀer MeefkeÌle nw, men³eesie kesÀ mebie"ve keÀer MeefkeÌle veneR nw
lees yeæ[e cegefMkeÀue neslee nw keÌ³eeWefkeÀ DeeefKej ®euevee mebie"ve ceW nw
Fv[erefJep³egDeue ceW vener jnvee nw, lees Deehe meYeer keÀes Deheveer ìsmì
keÀjveer ®eeefnS~
7) SkeÀ yeeyee ner nceeje mebmeej nw, SkeÀ yeeyee kesÀ efmeJeeS keÀesF&
mebmeej veneR~ Ssmee keÀesF& mebmeej ve yeves pees efHeÀj jesvee heæ[s FmeefueS
Deheves Deehemes hetíes efkeÀ vew³ee keÀer heleJeej Deheves neLe ceW nw ³ee yeeyee
kesÀ neLe ceW nw? Deiej heleJeej efKeJew³ee keÀes efo³ee lees efKeJew³ee peneB
Yeer ues peeJes, efHeÀj heleJeej Deheves neLe ceW lees veneR nw~ lees ³en peerJeve
vew³ee keÀer heleJeej lesjs neLeeW ceW nw~ lees Deheves DeehekeÀes osKees efkeÀ cegPes
keÀneB lekeÀ efve½e³e nw? Deiej efve½e³e nw lees heefjJele&ve nw? Deiej

heefjJele&ve veneR lees efHeÀj efve½e³e Yeer veneR nw~ Fme heefjJele&ve keÀer efJeefOe
nw efve½e³e Deewj efHeÀj efve½e³e keÀer efJeefOe nw - h³eej~ Deiej cesje yeeyee
mes h³eej nw ceevee efve½e³e nw, Deiej yeeyee hej efve½e³e nw ceevee h³eej
nw~ Deiej efve½e³e veneR nw, h³eej veneR nw lees efHeÀj kegÀí veneR nw~ lees
cesje yeeyee mes efkeÀlevee h³eej nw? efkeÀlevee yeeyee mes ogueej nw? ³en
Deheves-Deheves DevegYeJe mes hetíes~
8) nceW lees keÀF& yeej Deehe pewmes ³eesefie³eeW keÀes osKe peªj efoue ceW
Deelee efkeÀ ³en meYeer Deheveer peerJeve nLesueer hej ueskeÀj hengB®es nQ~
keÀesF& %eeve mes DeekeÀe|<ele nes Dee³es nQ, keÀesF& yeeyee kesÀ h³eej ceW Dee³es
nQ, ³ee mesJee mes h³eej nw FmeefueS Dee³es nQ..... hejvleg keÀF& yeej
®eueles-®eueles LekeÀ peeles nQ keÌ³eeWefkeÀ %eeve-³eesie keÀe HeÀeGC[sMeve
veneR neslee lees l³eeie Yeer veneR neslee nw~ pewmes ìebies LekeÀ peeJeW lees
Deejece keÀjvee ®eenWies, yew"vee ®eenWies~ Ssmes ner efHeÀj ceve ªheer ìebies
LekeÀ peeleer nQ lees efHeÀj efkeÀveeje keÀjves keÀes jemlee {tB{les nQ~ Dee³es Les
lees yengle De®íe MeewkeÀ Lee, hejvleg Ssmee veneR mecePee efkeÀ Flevee
l³eeie keÀjvee heæ[siee, Flevee mebie"ve ceW jnvee heæ[siee, yengle ef[HeÀerkeÀuì
nw~ efHeÀj ³en nue®eue ceve ceW hewoe nesleer nw~ YeeJe-mJeYeeJe, mebie"ve...
efkeÀmeer SkeÀ yeele keÀe Yeer mebMe³e Dee³ee lees efHeÀj GvekeÀer Devle ner
veneR nesleer nw efHeÀj nj yeele ceW meJeeue, nj yeele ceW mebMe³e, nj yeele
ceW keÀcepeesjer, nj yeele ceW mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj yeæ{lee peelee nw~
efHeÀj DeeefKej Jen Ieæ[er Dee pee³esieer - keÀneB cee³ee mes nej Kee ueWies,
efHeÀj keÀnWies "erkeÀ nw, cesjs keÀes cegefMkeÀue ueielee nw efHeÀj hegjeveer
ogefve³ee ³eeo Dee³esieer, ueewefkeÀkeÀ ³eeo Dee³esiee~ lees Deye ³en hetívee
nw efkeÀ nce veäesceesne nQ? ³ee ueewefkeÀkeÀ ceW mecyevOe keÀe DeekeÀ<e&Ce
³ee met#ce ceesn lees veneR nw? Deehe ceg³es cej ie³eer ogefve³ee~ yeeyee ves
Megª ceW 14 meeue keÀer YeÆer ceW nce meyekeÀes ³en hee" Ssmee hekeÌkeÀe
keÀje³ee pees keÀYeer keÀesF& mebkeÀuhe Yeer veneR DeeJes~ ceQ mecePeleer ntB -
keÀYeer SkeÀ mebkeÀuhe Yeer veneR Dee³ee nesiee efkeÀ Ssmee Yeespeve yevee nw,
pees efceuee mees Keevee nw~ yeeyee pees efKeuee³es mees mener~ ®eens oeue
Yeele efKeuee³es, ®eens metKee HegÀuekeÀe efKeuee³es, ®eens Ieer keÀe nueJee
efKeuee³es~ nce nQ ³eesieer ueesie~ nceeje celeueye ³eesie mes nw Deewj keÀesF&
yeele mes veneR nw~
mebie"ve ceW pees íesìer-yeæ[er hejer#ee³eW Deeleer nQ GmeceW Deheveer efmLeefle
efve½e³eyegef×, efJepe³eefvle nes~ cejvee lees cejvee efHeÀj peervee veneR, Ssmes
mees®e-mecePekeÀj Deheveer peerJeve keÀe HeQÀmeuee keÀjvee nw~ Deiej keÀesF&
mecePelee nw cesjs ceW Fleveer MeefkeÌle veneR nw lees Jen Dehevee mJe³eb pepe
keÀjs~ Ssmes veneR efHeÀj heerís heíleevee heæ[s~ De®íe~ Deesced Meeefvle~


