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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, ceemìj DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀer meerì hej mesì jnves Jeeues
leerJé heg©<eeLeea, ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer Òeefle%ee Üeje nj yeele ceW heeme efJeo Deevej nesves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe&
yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe efMeJe pe³evleer mees ieerlee pe³evleer Je mJee|Cece ³egie pe³evleer keÀer yengle-yengle yeOeeF& nes~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer ves peveJejer ceeme ceW yengle De®íer lehem³ee keÀjkesÀ yéïee yeehe meceeve Deheveer heg©<eesÊece efmLeefle yeveeF&~

DeYeer Fme HeÀjJejer ceeme ceW efHeÀj yesno mesJee keÀe ieesu[ve ®eebme nw~ meYeer YeeF& yeefnveW efMeJe pe³evleer keÀe l³eesnej Ketye OetceOeece mes
ceveeles nQ~ ®eejeW lejHeÀ efMeJe yeeyee kesÀ OJepe Yeer HeÀnjeles, ÒeYeele HesÀefj³eeb efvekeÀeueles, Òeefle%ee³eW keÀjles Deewj hejceelcee efMeJe kesÀ
DeJelejCe leLee GvekesÀ ®eue jns efJeée heefjJele&ve kesÀ ceneve keÀe³eex keÀer peevekeÀejer osves efveefceÊe ÒeoMe&veer, mesceerveej Deeefo Yeer Dee³eesefpele
keÀjles nQ~ efMeJe pe³evleer efveefceÊe ceOegyeve mes kegÀí met®evee³eW Jee Òeefle%ee³eW Deehe meyekesÀ heeme ceOegyeve jes]pejer ceW Yespe oer ieF& nQ~ peªj
Gmeer ÒeceeCe Deehe meYeer Ketye OetceOeece mes, Gcebie-Glmeen mes mesJee³eW keÀjWies~ ³ener ue#³e jKevee nw efkeÀ Deye keÀesF& Yeer Deelcee hejceelce
mevosMe mes Jebef®ele ve jn peeS~

yeeheoeoe nce ye®®eeW keÀes efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee kesÀ #es$e ceW menpe meHeÀue nesves keÀe meeOeve yeleeles nQ - nce meyekeÀer Þesÿ
peerJeve, ³ener Òel³e#e ÒeceeCe nw~ nce pees yeesueW Jener nceejs mJeªhe mes efoKeeF& os~ pewmes keÀnles nQ efkeÀ nce yéeïeCe DeeueceeFìer
DeLee@efjìer nQ, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, cee³eepeerle, jnceefoue nQ, ªneveer mesJeeOeejer nQ~ lees pees yeesueles nQ Jen ÒewefkeÌìkeÀue nceejs
mJeªhe ceW nes~

pewmes JeeCeer keÀe ÒeYeeJe heæ[lee nw, Gmemes Yeer p³eeoe ÒeYeeJe iegCe Deewj keÀce& keÀe heæ[lee nw~ lees nce meyekesÀ ve³eveeW mes nj SkeÀ keÀes
DeueewefkeÀkeÀlee keÀe DevegYeJe nes~ GvneW kesÀ ceve ceW keÌJes½eve G"s efkeÀ ³en Ssmee kewÀmes yeveW, keÀneB mes yeveW~ mJe³eb ner mees®eW Deewj hetíW efkeÀ
DeehekeÀes Ssmee yeveeves Jeeuee keÀewve? lees Deheveer efmLeefle Üeje yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee nw~ hejceelce Òel³e#elee kesÀ efueS Deye Òeefle%ee keÀjveer
nw efkeÀ Jesmì Kelce keÀjWies, yesmì yeveWies~ Deye yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjves kesÀ efueS nce meyekeÀes Òel³e#e nesvee heæ[siee, FmekesÀ efueS yeeyee
keÀnles ye®®es, Deheveer keÀcepeesefj³eeW keÀes efJeoeF& oes leye me=efä kesÀ keÀu³eeCekeÀejer yeve mekeWÀies~ yeesuees, Ssmee ner ue#³e jKe yéïee yeehe
meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves keÀe heg©<eeLe& keÀj jns nes vee!

mece³e ÒeceeCe h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ cebieue efceueve keÀer megvoj efjceefPece kesÀ mecee®eej lees Deehe meye megveles osKeles jnles nes~
kewÀmes yeeheoeoe DeJ³ekeÌle Jeleve ceW nesles Yeer Deheves ye®®eeW keÀes ceOegyeve Iej ceW DeekeÀe|<ele keÀj DeveskeÀeveskeÀ DevegYetefle³eeb keÀjJee jns nQ~
           nj ûeghe ceW 20-21 npeej ve³es hegjeves YeeF& yenveW yeeyee kesÀ Iej ceW DeekeÀj Ketye Yejhetj nes jns nQ~ mebie"ve ceW Deeles

       ner meYeer ceW ve³ee Gcebie-Glmeen Deewj heg©<eeLe& ceW leerJélee mJele: Dee peeleer nw~ De®íe - Deehe meYeer KegMe ceewpe
         ceW jnles Deheveer Gæ[leer keÀuee Üeje yeeheoeoe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer mesJee³eW keÀj ner jns nes~ meyekeÀes

             FveS[Jeebme yengle-yengle yeOeeF&~
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
Héefle%ee Üeje DeHeves mecHetCe& ªHe mes Hejceelce Hél³e#elee kesÀ efveefceÊe yevees

1) DeYeer mece³e yengle Leesæ[e nw Deewj keÀece yengle keÀjvee nw FmeefueS
Deheves Deehemes ¢æ{ Òeefle%ee keÀjes efkeÀ Deepe mes ³en hegjeves mebmkeÀej,
³en J³eLe& mebkeÀuhe keÀYeer Yeer Glhevve nesves veneR oWies~ peye Ssmeer ¢æ{
Òeefle%ee keÀjWies leye Òel³e#eHeÀue efceuesiee, hejceelce Òel³e#elee nesieer~

2) keÀesF& Yeer Òeefle%ee keÀjles nQ lees peue keÀes mee#eer jKekeÀj keÀjles
nQ~ lees yeehe Yeer ye®®eeW mes ³en peue keÀer ueesìer ®eæ{Jeeles nQ, Òeefle%ee
keÀjes efkeÀ Deepe mes keÌ³eeW keÀer keÌ³et keÀes Kelce keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ Fme keÌ³eeW
Meyo mes ner J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et Megª nes peeleer nw~ keÌ³eeW Meyo
mes keÀuhevee keÀjvee Megª nes peelee nw~ lees peye ³en keÌ³eeW Meyo Kelce
nes pee³esiee leye [̂ecee keÀer YeeJeer hej SkeÀjme mLesefj³ece jn mekeWÀies~

3) heeC[JeeW kesÀ efueS Òeefme× nw efkeÀ Jen keÀYeer Yeer Òeefle%ee mes efnueles
veneR Les~ Deehe meyekeÀer Òeefle%ee ner Òel³e#elee keÀes uee³esieer~ lees meYeer
keÀes leerve Òeefle%ee³eW keÀjveer nw:- 1- menveMeeruelee keÀe yeue Deheves ceW
OeejCe keÀjWies~ 2- J³eLe& hej HegÀuemìehe ueiee³eWies~ Deewj 3- Deemegjer
mebmkeÀejeW hej henje oWies~

4) heg©<eeLe& kesÀ mheer[ keÀes {eruee keÀjves Jeeueer cegK³e yeele nw ö
Deheveer yeerleer ngF& yeeleW ³ee otmejeW keÀer yeerleer ngF& yeeleeW keÀes ef®evleve ceW
ueevee Deewj ef®eÊe ceW jKevee FmeefueS Òeefle%ee keÀjes efkeÀ hegjeveer yeerleer
ngF& yeeleeW keÀes keÀYeer Yeer mce=efle ceW veneR uee³eWies~ yeerleer ngF& yeeleW Ssmes
cenmetme neW pewmes yengle hegjeveer keÀesF& pevce keÀer yeele nw, leye heg©<eeLe&
keÀer mheer[ lespe nesieer~

5) Òeefle%ee keÀjes efkeÀ kewÀmeer Yeer mecem³ee Dee³es, keÀesF& Yeer keÀejCe
yeves uesefkeÀve nce Deewj keÀesF& hej Yeer yeefue veneR ®eæ{Wies~ pewmes yeerpe
yeesves kesÀ yeeo GmekeÀes peue efo³ee peelee nw leye Je=#e ªhe ceW HeÀueerYetle
neslee nw~ Fme jerefle ³en Yeer pees Òeefle%ee keÀer nw GmekeÀes hetCe& keÀjves kesÀ
efueS mebie keÀe peue Yeer ®eeefnS lees Deheveer efnccele Yeer ®eeefnS~

6) keÀesF& Yeer keÀe³e& kesÀ efueS henues Òeefle%ee nesleer nw efHeÀj huewve neslee
nw~ efHeÀj neslee nw ÒewefkeÌìkeÀue~ Deewj ÒewefkeÌìkeÀue kesÀ yeeo efHeÀj nesleer
nw ®eseEkeÀie efkeÀ ³en ngDee, ³en veneR ngDee~ ®eseEkeÀie kesÀ yeeo pees
yeerleer mees yeerleer, Deeies Gvveefle keÀe meeOeve jKeles nQ~ lees heg©<eeLe& ceW

pees Yeer vegkeÀmeevekeÀejkeÀ yeeleW nQ, GvnW mecesìves Deewj meceeves keÀer
Òeefle%ee keÀjes efHeÀj GmekeÀes ®eskeÀ Yeer keÀjes~

7) mJe³eb ceW heefjhekeÌJelee ueeves kesÀ efueS Deheves Deehemes Òeefle%ee keÀjes~
meoe ³en mueesieve mce=efle ceW jns efkeÀ ̀ Deye veneR lees keÀye veneR'~ keÀye
keÀj ueWies, Ssmee veneR mees®ees~ DeYeer yevekeÀj efoKeeDees~ efpelevee
Òeefle%ee keÀjWies Gleveer heefjhekeÌJelee Jee efnccele Dee³esieer Deewj efHeÀj
men³eesie Yeer efceuesiee~

8) jes]pe Fme Òeefle%ee keÀe efleuekeÀ ueieeDees efkeÀ nj yeele ceW heeme efJeo
Deevej yevekeÀj efoKee³eWies~ heeme efJeo Deevej DeLee&led mebkeÀuheeW ceW Yeer
mepee ve Kee³eW~ JeeCeer, keÀce&, mecyevOe, mecheke&À keÀer yeele íesæ[ oes~
Jen lees ceesìer yeele nw uesefkeÀve mebkeÀuheeW ceW Yeer ve GuePeW, ve cetbPeW -
Ssmeer Òeefle%ee keÀjves Jeeues efncceleJeeve yevees~

9) Òeefle%ee Üeje hegjeveer yeeleeW keÀes, hegjeves mebmkeÀejeW keÀes Ssmee heefjJele&ve
ceW ueeDees, pewmes pevce heefjJele&ve nesves kesÀ yeeo hegjeves pevce keÀer yeeleW
Yetue peeleer nQ~ Ssmee hegjeves mebmkeÀejeW keÀes Yemce keÀj oes, Gve DeefmLe³eeW
keÀes Yeer mechetCe& efmLeefle kesÀ meeiej ceW mecee oes~

10) mechetCe& mJeªhe keÀes OeejCe keÀjves keÀer Deheves Deehemes Òeefle%ee
keÀjes~ Òe³elve veneR~ Deye Òe³elve keÀe mece³e ie³ee~ Deye Òeefle%ee Deewj
mechetCe& ªhe keÀer Òel³e#elee keÀjveer nw~ mee#eeled yeehe meceeve mee#eelkeÀej
cetle& yevevee nw~ Ssmes Deheves DeehekeÀes mee#eelkeÀej cetle& mecePeves mes
keÀYeer Yeer nej vener Kee³eWies~

11) pees Òeefle%ee keÀer peeleer nw GmekeÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS heeJej Yeer
®eeefnS~ efkeÀlevee Yeer menve keÀjvee heæ[s, meecevee keÀjvee heæ[s uesefkeÀve
Òeefle%ee keÀes hetje keÀjvee ner nw~ Yeue meejs efJeée keÀer DeelceeSb efceuekeÀj
Òeefle%ee mes nìeves keÀer keÀesefMeMe keÀjW lees Yeer Òeefle%ee mes veneR nìWies
uesefkeÀve meecevee keÀjkesÀ mechetCe& yeve keÀjkesÀ ner efoKee³eWies~ Ssmeer
Òeefle%ee keÀjves JeeueeW keÀe ner ³eeoieej De®eueIej nw~

12) efpeme yeele keÀer HeÀesme& mes Òeefle%ee keÀer peeleer nw Jen Òeefle%ee
ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ues uesleer nw keÌ³eeWefkeÀ GmeceW efJeue heeJej nesleer nw~
pewmes mLetue keÀe³e& efkeÀlevee Yeer p³eeoe nes uesefkeÀve Òeefle%ee keÀjves mes
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keÀj uesles nes~ Deiej {eruee efJe®eej nesiee, ve keÀjves keÀe K³eeue
nesiee lees keÀYeer hetje veneR keÀjWies~ efHeÀj yeneves Yeer yengle yeve peeles nQ~
Òeefle%ee keÀjves mes efHeÀj mece³e Yeer efvekeÀue Deelee nw Deewj yeneves Yeer
efvekeÀue peeles nQ~

13) hejceelce Òel³e#elee kesÀ efueS Deye mece³e ÒeceeCe Jee yeehe keÀer
heæ{eF& ÒeceeCe, efJeée kesÀ Deeies mJe³eb keÀes Òel³e#e ÒeceeCe yeveeDees~
keÀesF& Yeer osKes lees DevegYeJe keÀjs efkeÀ FvnW heæ{eves Jeeuee Jee yeveeves
Jeeuee mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe nw~ ³en Òel³e#e ÒeceeCe ner yeehe keÀes
Òel³e#e keÀjves keÀe menpe Deewj Þesÿ meeOeve nw~

14) Òel³e#e ÒeceeCe DeLee&led pees nes, efpemekesÀ nes Gmeer mce=efle ceW
jnvee~ peye Yeer keÀesF& DeehekeÀes osKes lees osKeles-osKeles yeehe keÀer mce=efle
mJele: Dee peeS, njskeÀ kesÀ efoue mes efvekeÀues efkeÀ keÀceeue nw yeveeves
Jeeues keÀer lees yeehe Òel³e#e nes pee³esiee~ yeehe Deehe Üeje Òel³e#e efoKeeF&
os Deewj Deehe ieghle nes peeDees~ DeYeer Deehe Òel³e#e nes, yeehe ieghle nw,
efHeÀj njskeÀ keÀer efoue mes yeehe keÀer Òel³e#elee kesÀ iegCeieeve keÀjles ngS
megveWies~

15) efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee kesÀ #es$e ceW menpe meHeÀuelee keÀe
meeOeve Òel³e#e ÒeceeCe Üeje yeehe keÀer Òel³e#elee nw~ pees yeesuees Jen
osKeW~ yeesueles nes efkeÀ nce yéeïeCe DeeueceeFìer DeLee@efjìer nQ, ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve nQ, cee³eepeerle, jnceefoue nQ, ªneveer mesJeeOeejer nQ~
lees pees yeesueles nes Jen ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe ceW nes~

16) pewmes JeeCeer Üeje Òel³e#elee keÀjles nes lees JeeCeer keÀe ÒeYeeJe
heæ[lee nw, Gmemes Yeer p³eeoe ÒeYeeJe iegCe Deewj keÀce& keÀe heæ[lee nw~
lees Deehe nj ye®®es kesÀ ve³eveeW mes ³en DevegYeJe nes efkeÀ FvneW kesÀ
ve³eveeW ceW keÀesF& efJeMes<elee nw~ meeOeejCe veneR DevegYeJe keÀjW, DeueewefkeÀkeÀ
nQ~ GvneW kesÀ ceve ceW keÌJes½eve G"s efkeÀ ³en kewÀmes yeveW, keÀneB mes yeveW~
mJe³eb ner mees®eW Deewj hetíW efkeÀ DeehekeÀes Ssmee yeveeves Jeeuee keÀewve? lees
Deheveer efmLeefle Üeje yeehe keÀes Òel³e#e keÀjes~

17) Deehe meyekeÀe henuee-henuee Jéle Jee Òeefle%ee nw efkeÀ ceve JeeCeer
Deewj keÀce& ceW heefJe$e jnWies~ SkeÀ yeehe otmeje vee keÀesF&, ³en Jéle meYeer
ves efue³ee nw~ lees meowJe Fme Jeĺe keÀes mce=efle ceW jKees~ mce=efle mes keÀYeer
Je=efÊe ®eb®eue veneR nesieer~ ÒeJe=efÊe, heefjefmLeefle Jee Òeke=Àefle kesÀ keÀesF& Yeer
efJeIveeW JeMe veneR neWies~

18) Deheves Deehemes Òeefle%ee keÀjes efkeÀ íesìer-íesìer yeeleeW ceW cesnvele
veneR ueWies, efkeÀmeer Yeer cee³ee kesÀ DeekeÀe|<ele ©he ceW OeesKee veneR Kee³eWies~

meowJe ³ener mce=efle jKees efkeÀ nce og:Ke nlee& megKe keÀlee& kesÀ ye®®es nQ~
efkeÀmekesÀ Yeer og:Ke keÀes nukeÀe keÀjves Jeeues mJe³eb keÀYeer Yeer SkeÀ
meskesÀC[ kesÀ efueS Yeer mebkeÀuhe Jee mJehve ceW Yeer og:Ke keÀer uenj ceW
veneR Dee³eWies~

19) Òeefle%ee keÀjes efkeÀ keÀYeer efkeÀmeer ©he ceW Yeer, efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle
ceW cee³ee mes nejWies veneR uesefkeÀve ueæ[Wies Deewj efJepe³eer yeveWies~ cee³eepeerle
yevekeÀj efoKee³eWies~ 2- Deheves DeehekeÀes meleesÒeOeeve yeveekeÀj efoKee³eWies~
3- efJemce=efle kesÀ mebmkeÀejeW keÀes meoe kesÀ efueS efJeoeF& oWies~ 4- meoe
efnccele nguueeme ceW jnWies Deewj otmejeW keÀes Yeer efnccele efouee³eWies~

20) peye mes pevce efue³ee nw leye mes Òeefle%ee keÀer nw efkeÀ ceve DeLee&led
mebkeÀuhe, mece³e Deewj keÀce& pees Yeer keÀjWies Jen yeehe kesÀ F&éejer³e mesJee
DeLe& keÀjWies~ Deiej F&éejer³e mesJee keÀer yepeeS keÀneB mebkeÀuhe Jee
mece³e Jee leve Üeje J³eLe& keÀe³e& neslee nw lees GvekeÀes mechetCe& JeHeÀeoej
veneR keÀn mekeÀles FmeefueS mechetCe& JeHeÀeoej yevees~

21) DeepekeÀue cewpeeefjìer Deelcee³eW mees®eleer nQ efkeÀ keÌ³ee Fme meekeÀej
me=efä ceW, Fme JeeleeJejCe ceW jnles ngS Ssmeer Yeer heeJeve Deelcee³eW keÀesF&
yeve mekeÀleer nQ! lees Deehe GvneW keÀes ³en Òel³e#e ceW efoKeeDees efkeÀ yeve
mekeÀleer nQ Deewj nce yeves nQ~ DeepekeÀue Òel³e#e ÒeceeCe keÀes p³eeoe
ceeveles nQ~ megveves mes Yeer p³eeoe osKeves ®eenles nQ lees ®eejeW Deesj nj
SkeÀ ye®®ee yeehe meceeve Òel³e#e ÒeceeCe yeve peeS lees ceeveves Deewj
peeveves ceW cesnvele veneR ueiesieer Deewj yeehe Òel³e#e nes pee³esiee~

22) yeeheoeoe kesÀ meeceves lees yengle Òeefle%ee³eW keÀer nQ uesefkeÀve Deye mes
ueskeÀj efmeJeeS ceCeer kesÀ Deewj kegÀí veneR osKeWies, ³en Òeefle%ee keÀjes
leye Kego ner ceeuee kesÀ ceCeer yeve keÀjkesÀ meejer me=efä kesÀ yeer®e ®ecekeWÀies~
peye Ssmeer Òeefle%ee keÀjWies leye ner Òel³e#elee nesieer~ Deye Òe³elve keÀjves
keÀe mece³e ie³ee~ Deye lees Òeefle%ee Deewj Deheves mechetCe& ªhe keÀer
Òel³e#elee keÀjveer nw~ mee#eeled yeehe meceeve mee#eelkeÀej cetle& yevevee nw~
Ssmes Deheves DeehekeÀes mee#eelkeÀej cetle& yeveeDees lees Òel³e#elee keÀe PeC[e
uenje pee³esiee~

23) Òel³e#elee keÀjves kesÀ efueS Deye ueemì Je ueemì mees HeÀemì
hegª<eeLe& nw - Òeefle%ee~ keÀesF& Yeer yeele keÀer Òeefle%ee keÀjvee efkeÀ ³en
keÀjvee nw, ³en veneR keÀjvee nw~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj mJeªhe
ngDee, Ssmeer Òeefle%ee ner Òel³e#elee kesÀ efveefceÊe yeveWieer~ lees Òeefle%ee mes
Deheves keÀes Deewj yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjes~

24) mechetCe& Òel³e#elee keÀe veieeæ[e yepeeves kesÀ efueS efmeHe&À ³ener yeele
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efJeMes<e Dev[jueeFve keÀjveer nw ö Òel³e#elee Deewj Òeefle%eeöoesveeW keÀe
yewuesvme meJe& DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe Üeje yueweEmeie Òeehle nesves keÀe
DeeOeej nw~ lees Òeefle%ee keÀjes efkeÀ keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer neuele ceW nej
veneR Kee³eWies, hejceelce ieues keÀe nej, Þebieej, efJepe³eer jlve yeveWies~
Ssmeer Òeefle%ee keÀjvee DeLee&led Òel³e#e meyetle osvee ner hejceelce Òel³e#elee
keÀe DeeOeej nw~

25) hejceelce Òel³e#elee kesÀ efueS Deye Òeefle%ee keÀjes efkeÀ Jesmì Kelce
keÀjWies, yesmì yeveWies~ peye keÀesF& hejer#ee Dee³es lees Òeefle%ee ³eeo keÀjes~
lees peye meYeer Ssmes yesmì yeve pee³eWies leye ner Òel³e#elee keÀe PeC[e
uenje³esiee~ Òel³e#elee keÀe heoe& Kegueves kesÀ henues Deehe cete|le³eeb hetjer
lew³eej nesveer ®eeefnS~

26) Deye cewoeve hej Òel³e#e nesves keÀe mece³e nw~ MetjJeerj, MeefkeÌleªhe
yevekeÀj Òel³e#e ©he ceW meeceves DeeDees~ peye Fme ªhe ceW Òel³e#e neWies
leye yeehe Deewj ye®®eeW keÀer Òel³e#elee nesieer~ efpelevee Òel³e#e neWies Gleveer
Òel³e#elee nesieer~ lees yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjves kesÀ efueS Òel³e#e nesvee
heæ[s, FmekesÀ efueS Deheveer keÀcepeesefj³eeW keÀes efJeoeF& oes leye me=efä kesÀ

’vee@uespeHegÀue kesÀ meeLe DevegYeJeercetle& yevees efHeÀj
meyekeÀes DevegYeJe keÀjeDees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

(iegupeej oeoer peer 04-08-07)

keÀu³eeCekeÀejer yeve mekeWÀies~

27) Òel³e#elee kesÀ henues efJeée keÀer Fme efJeMeeue mìspe hej nj Jeie&
Jeeuee heeì&Oeejer Òel³e#e nesvee ®eeefnS~ nj Jeie& keÀe DeLe& ner nw -
efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW kesÀ JewjeFìer Je=#e keÀe mebie"ve ªhe~ keÀesF&
Yeer Jeie& jn ve peeS pees Gunvee os efkeÀ nceW lees mevosMe veneR efceuee
FmeefueS veslee mes ueskeÀj Pegiieer-Peesheæ[er lekeÀ pees Yeer Jeie& nQ~ heæ{s ngS
meyemes ìe@he meeFvmeoeve Deewj efHeÀj pees Deveheæ{ nQ, Gve meyekeÀes
mevosMe oskeÀj Deheves peerJeve kesÀ Òel³e#e ÒeceeCe Üeje meceerhe mecyevOe
ceW ueeves keÀer mesJee keÀjes leye Òel³e#elee nesieer~

28) Deheves mechetCe& mJeªhe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS pees kegÀí
megvee nw, GmekeÀes ienjeF& mes mees®e keÀj Deheveer jie-jie ceW meceekeÀj
Deheveer ®eueve mes Òel³e#e ªhe ceW efoKeeDees~ pees kegÀí ®eue jne nw,
pees keÀj jns nes Jen [̂eceevegmeej yengle De®íe nw uesefkeÀve DeYeer
mece³e ÒeceeCe, meceerhelee kesÀ ÒeceeCe Deheves mechetCe& MeefkeÌle ©he keÀe
ÒeYeeJe otmejeW hej [euees leye ner Debeflece Òel³e#elee meceerhe uee mekeWÀies~

Deesced Meeefvle keÀe SkeÀ Meyo ceb$e keÀnves mes ner Deheves mJeªhe
keÀer mce=efle ³eeo efoueelee nw~ otmeje yeeyee Meeefvle keÀe meeiej nw
GmekeÀer mce=efle efoueelee nw Deewj leermejer yeele Dehevee Iej MeeefvleOeece
GmekeÀer mce=efle efoueeleer nw~ lees peye Yeer nce Deesced Meeefvle Meyo
yeesueles nQ lees nceW leerveeW ner mce=efle Deeleer nQ Deewj mce=efle mes meceLeea
Deeleer nw~ kewÀmeer Yeer mecem³ee nes uesefkeÀve leerveeW ner ³eeo Dee peeJeW -
mJe³eb keÀe ªhe, yeehe Deewj Dehevee Iej, Deiej ³en leerveeW yeeleW Deehe
DeYeer SkeÀ meskeÀC[ ceW ³eeo keÀjes, DevegYeJe keÀjes lees keÌ³ee keÀesF&
mecem³ee DeehekesÀ Deeies "nj mekeÀleer nw? peneB yeeyee ³eeo Dee ie³ee,
Deheves Iej keÀer ³eeo Dee ieF&, Deheves mJeªhe keÀer mce=efle Dee ieF& JeneB
mecem³ee keÌ³ee nesieer? uesefkeÀve Deesced Meeefvle lees keÀn osles nQ, DeLe&

mce=efle ceW veneR Deelee nw~ lees keÀYeer Yeer keÀesF& Yeer mecem³ee DeeJes, pewmes
Deeie ueieleer nw lees HeÀewjve keÌ³ee ³eeo Deelee nw? heeveer~ Ssmes peye nce
Deesced Meeefvle keÀnles nQ Deewj mce=efle mJeªhe nes peeles nQ, lees mJele: ner
meejer mecem³ee³eW Kelce neWieer~ pewmes ³eneB DeefvOe³eeje nes pee³es Deewj
nce ueeFì keÀe mJeer®e Dee@ve keÀjW lees DevOekeÀej mJele: ner ®euee
peelee nw vee~ ueeFì keÀe Deevee DevOekeÀej keÀe mJele: ner peevee~
Ssmes ner ³en Yeer DeY³eeme Deiej keÀjes lees keÀesF& Yeer yeele DeeJes, lees
DeLe& meefnle leerveeW ³eeo mes Deesced Meeefvle keÀnes lees mecem³ee "nj veneR
mekeÀleer nw~ Ssmee DevegYeJe nw?

yeeyee ves nce ìer®eme& keÀes iegªYeeF& keÀne nw, iegª kesÀ YeeF&,
Fleveer yeæ[er meerì oer nw vee~ meYeer cegjueer megveeles nQ vee~ iegª keÀer pees
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ieoddoer nw, cegjueer megveeves keÀer, Jees yeeyee ves efkeÀmekeÀes oer? ìer®ej keÀes~
keÀesF& YeeF& Jee keÀesF& mìt[svì keÀns nce Yeer jes]pe cegjueer megvee³eW lees
Deehe oWieer, veneR vee~ ìer®ej keÀes ner osles nQ FmeefueS yeeyee ncekeÀes
iegªYeeF& keÀnlee nw, lees yeeyee ves ceefncee Yeer keÀer nw ìer®eme& keÀer efkeÀ
cesjs meceeve nQ, iegªYeeF& nQ, uesefkeÀve yeeyee FMeeje oslee efkeÀ pees kegÀí
keÀnles nes GmekeÀe henues DevegYeJe nes~ ceQ Deelcee ntB, Mejerj Deueie
nw, Deelcee Deueie nw uesefkeÀve Deelcee efpeme mece³e DevegYeJe nesieer, lees
Deelce-DeefYeceeveer yeveves mes Dee@ìescesìerkeÀueer meskeÀC[ ceW yeehe kesÀ
meeLe keÀveskeÌMeve mJele: ner pegì pee³esiee~ nce meye ìer®ej yeveW keÌ³eeW?
mejsC[j ngS keÌ³eeW? peye nce mecehe&Ce ngS yeeyee kesÀ Òeefle lees meyemes
henues ncekeÀes yeeyee kesÀ h³eej ner ves DeekeÀe|<ele efkeÀ³ee vee~ %eeve lees
heerís mecePee, ®eens yenveeW Üeje yeeyee ves efo³ee, oeefo³eeW Üeje efo³ee ³ee
ìesueer Üeje efceuee keÌ³eeWefkeÀ keÀF&³eeW keÀes ìesueer Yeer Òesce keÀer DeekeÀ<e&Ce
keÀjleer nw~ uesefkeÀve henues-henues hejceelce h³eej ves DeehekeÀes DeekeÀe|<ele
efkeÀ³ee~ lees Gmeer h³eej ceW keÀesF& Kees³es jnW lees Deehe mees®ees GvekeÀer
efmLeefle efkeÀleveer Tb®eer Deewj Þesÿ nesieer! efHeÀj SsmeeW kesÀ Deeies mecem³ee
Deewj mebmkeÀej keÌ³ee nQ, kegÀí veneR keÌ³eeWefkeÀ ³ener oes yeeleW meyekeÀes
hejsMeeve keÀjleer nQ efpemekeÀes keÀnles nQ nce ®eenles veneR nQ uesefkeÀve
cesjer ves®ej ner Ssmeer nw~

lees henues ³en mees®ees efkeÀ mecem³ee³eW keÌ³eeW Deeleer nQ? heg©<eeLe& leerJé
keÌ³eeW veneR neslee nw? keÀcepeesefj³eeB keÌ³eeW Deeleer nQ? Deewj ®eenles Yeer
Kelce nes veneR nes heeleer nQ lees GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? Deelce-
DevegYetefle keÀer keÀceer nw~ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeeyee keÀes ³eeo
keÀjves kesÀ DeY³eeme keÀer keÀceer nw~ lees ceQ keÀnves mes ner Deelcee keÀe
ªhe meeceves Deelee nw, DevegYeJe neslee nw? Deiej Deelce-DevegYetefle
veneR ngF&, lees keÀYeer Yeer DeefJeveeMeer Òeeefhle keÀer DevegYetefle veneR nesleer
nw~ mees®eves mes Dee³esiee De®íe, ceQ Deelcee megKe-mJeªhe ntB, Meevle-
mJeªhe ntB, Òesce-mJeªhe ntB, hejceelcee kesÀ ye®®es nQ, ³es mees®eWies pe©j~
SkeÀ nw mees®evee, SkeÀ nw DevegYeJe keÀjvee~ lees ³en Deheves mes hetíes
cegPes Deelcee keÀe DevegYeJe nw? DeYeer Fme yeele kesÀ DevegYeJeer yeveves keÀe
DeY³eemeer yevees, yeeyee Yeer keÀnles FmekeÀer Leesæ[er keÀceer nw~ Deiej
DevegYeJe nes pee³es lees Jees Yetuelee veneR nw~ yeeyee keÀnles vee@uespeHegÀue
yengle nQ uesefkeÀve DevegYeJeer cetle& veneR nw~ lees pees Yeer Òee@yuecme nQ Jees
keÀce& keÀe ner met#ce ªhe nQ, mebmkeÀej keÀe ner heefjCeece meeceves Deelee
nw~ FmeerefueS yeeyee mece³e Òeefle mece³e ncekeÀes Deelce-DeefYeceeveer
efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS keÀnlee nw~

ì̂wefHeÀkeÀ keÀvì̂esue keÀjes, ceevee mebkeÀuheeW keÀer ì̂wefHeÀkeÀ yevo keÀjkesÀ
meeFueWme mJeªhe keÀer mce=efle ceW jnes~ meeFueWme mJeªhe lees Deelcee
ner nw~ Ssmes mece³e J³eLe& Jee meeOeejCe mebkeÀuhe keÀer lees yeele ner veneR
nw~ DeYeer yeeyee ves 8 yeejer ef[̂ue keÀer yeele keÀner, Jees FmeerefueS keÀne
efkeÀ yeer®e-yeer®e ceW yeej-yeej ³en DeY³eeme keÀjles jnves mes eEuekeÀ
pegìe jnlee nw efpememes efvejblej meeFueWme mJeªhe Deelcee keÀe veMee
(efmLeefle) jns keÌ³eeWefkeÀ eEuekeÀ ìtìe efHeÀj peesæ[e lees FmeceW cesnvele Yeer
ueiesieer, ìeFce Yeer ueiesiee~ lees ®eskeÀ keÀjles jnes Deewj ®esvpe keÀjles
jnes~ ³eesie efkeÀ³ee ³ee ³eg× efkeÀ³ee, ³en lees Kego keÀes ner helee heæ[lee
nw~ ceve kesÀ Devoj keÀer ieefle (efmLeefle) keÌ³ee nw, Jees nce ner peeveles nQ
keÌ³eeWefkeÀ Deelce-DeefYeceeveer veneR ³ee ceve kesÀ Thej keÀvì̂esue veneR lees
nceeje Jee³eoe keÌ³ee nw? cevepeerles peielepeerle kewÀmes yeveWies! cee³eepeerle
kewÀmes yeveWies! lees efpelevee mece³e ®eens ceve keÀvìêsue ceW jns, ³en
ÒewefkeÌìme yengle ®eeefnS~ keÀce&-keÀe@vmesme keÀer peien meesue-keÀe@vmesme
keÀer efmLeefle nes, FmekesÀ efueS 8 yeejer keÌ³ee hej yengle yeej efvejblej
FmekeÀe DeY³eeme keÀjles jnvee heæ[siee leYeer Deeole heæ[ pee³esieer~

ceve keÀes efJeve keÀjes lees Jeve vecyej ceW Dee pee³eWies~ ceve keÀer
ceeefuekeÀ Deelcee nw, lees ceve kesÀ ceeefuekeÀ yevees leye keÀcexefvê³eeB Dee@[&j
ceevesieer~ lees ceQ Deelcee ceeefuekeÀ ntB, ³en mce=efle hekeÌkeÀer nes pee³es,
veneR lees Jener hegjeves mebmkeÀej ÒekeÀì nesles jnWies, yeej-yeej OeesKee
Keeles jnWies, hejsMeeve nesles jnWies~ lees celeueye Dece=leJesues ³eesie keÀe
cenlJe DevegYeJe ceW nes~ Dece=leJesues mes ueskesÀ yeeyee cesjs efueS Deelee
nw, nceeje ìer®ej nceejs efueS Deelee nw, yeeyee JeeCeer megveeves nceejs
efueS Deelee nw, Keeme nceejs keÀes heæ{e jne nw, Ssmes mJe³eb keÀes SkeÀ
³eesi³e mìt[svì mecePe keÀjkesÀ yew"es~ DeYeer SkeÀ meskeÀC[ ceW ceQ
Deelcee ntB, Gme DevegYetefle ceW jnes...Deewj kegÀí veneR mees®evee...~

lees meYeer ves DevegYeJe efkeÀ³ee ³ee ³eg× keÀer? FmekesÀ efueS jes]pe
keÀesF& ve keÀesF& mJeceeve mce=efle ceW jKees Deewj GmekeÀes ®eskeÀ keÀjes lees
DevegYeJeer cetle& yevevee nw~ pees nce keÀnles nQ, GmekesÀ DevegYeJe ceW
jnW~ hejceelcee ner nceeje meye kegÀí nw, ³en DevegYeJe nw? lees
DevegYeJeer cetle& yevesieer lees meye mecem³ee³eW Kelce nes pee³eWieer keÌ³eeWefkeÀ
ceeefuekeÀ yeve ie³es, keÀjvekeÀjeJevenej yeve ie³es, lees Jees Jee³eyésMeve
Jee³egceC[ue keÀes hee@JejHegÀue yeveelee nw~ Ssmes MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue
ceW pees Yeer mìt[svì Dee³eWies GvnW Yeer ceoo efceuesieer efHeÀj DeehekeÀe
mesvìj osKees efkeÀlevee Gvveefle keÀes heelee nw~ lees Kego DevegYeJeer yevekesÀ
JeeleeJejCe keÀes DevegYeJe keÀer MeefkeÌle oes, mìt[svì keÀes efnccele efoueeDees
DevegYeJe keÀer~ De®íe~
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

efve³ece meb³ece ner peerJeve keÀe Þe=bieej nQ (27-2-1990)

1. nce meYeer ye®®eeW keÀes henuee efve½e³e nw efkeÀ mJe³eb %eeve meeiej
yeeyee nceW heæ{elee Yeer nw, Jemee& Yeer oslee nw lees cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle Yeer
oslee nw~ peye ³en efve½e³e nw leye veMee nw Deewj peye veMee nw leye
GvekeÀer Dee%eeDeeW hej nce ®eueles nQ~ leerveeW ªheeW mes yeeyee nceW jes]pe
Þe=bieejlee nw~ meleieg© ªhe mes Jejoeve oslee nw, efpeve JejoeveeW mes nce
meYeer Yejhetj neskeÀj Deeies yeæ{les nQ~ %eeve jlveeW mes nceeje Þe=bieej
keÀjlee nw~ h³eej keÀe meeiej nceW efkeÀleveer heeuevee oslee nw, Dee%ee³eW
keÀjlee nw, Gmemes Yeer nce Deeies yeæ{les nQ~ ogefve³ee kesÀ ueesie YeeweflekeÀJeeo
ceW jnles nQ Deewj nce meyekeÀes yeeyee ves meejer ogefve³ee keÀer YeeweflekeÀ yeeleeW
mes otj keÀj efo³ee nw~ efkeÀmeer keÀer yegef× ceW ³en veneR nw efkeÀ nces Jeeheme
Iej peevee nw~ nceW cetueJeleve yegef× ceW ³eeo nw~ met#ceJeleve Yeer mebiece³egie
hej nce ye®®eeW kesÀ efueS nw~ nce ³ener heg©<eeLe& keÀjles nQ efkeÀ yeehe
meceeve HeÀefjMlee yeveW, mechevve yeveW Deewj mechevve yevekeÀj Jee³ee met#ceJeleve
Iej ®eueW~ leYeer íesìs-yeæ[s keÀes yeeyee ves ³ener ue#³e efo³ee nw efkeÀ yeehe
meceeve mechetCe& yevevee nw~ ®eens keÀesF& 25 Je<e& keÀe nes, 5 Je<e& keÀe nes
³ee 5 ceeme keÀe~ meyekeÀer yegef× ceW ³ener ue#³e nw efkeÀ nceW yeehe kesÀ

meceeve mechetCe&, keÀcee&leerle yevevee nw~ peye ³en ue#³e nw lees ®eskeÀ
keÀjvee neslee nw efkeÀ nceejer efmLeefle Ssmeer yeveer nw ³ee DeYeer nce yeehe mes
efkeÀlevee otj nQ! keÌ³ee nce SJejjs[er nQ? nce meJe& yebOeveeW mes cegkeÌle,
F&éejer³e veMes ceW, SkeÀ keÀer ner ueieve ceW Flevee cemle jnles nQ pees Deepe
Yeer Mejerj ítìs lees nceejs keÀceeX keÀe efnmeeye heerís ve nes~ nceves efpeme
cebefpeue hej heebJe jKee nw, Gmes heej keÀjvee nw~ nce jes]pe mees®eles nQ
efkeÀ DeeefKej nceW Fleveer Tb®eer cebefpeue hej ues peeves Jeeuee keÀewve nw!
pees ogefve³ee keÀes veneR efceuee, ve efceue mekeÀlee nw Jen nw nceeje yeeyee~
pees nceW Fleveer menpe vee@uespe oskeÀj Deheves meceeve yevee jne nw~

2. yeeyee nceW ®eej meypeskeÌì kesÀ ®eej uesmeve oslee nw - nce
efkeÀleves Yeer keÀe³e& ceW jnW uesefkeÀve nceW osn kesÀ Yeeve mes hejs jnvee nw~
osn-DeefYeceeve keÀe Yeer l³eeie nes - ³en keÀnvee lees menpe nw uesefkeÀve
Fmeer ceW ner cesnvele nw~ osn kesÀ Yeeve mes hejs jnes lees meJe& mecem³ee³eW
nue nes pee³eWieer~ Kego ueeFì nes pee³eWies~ ³ener nw keÀcee&leerle efmLeefle
yeveeves keÀe henuee meeOeve Jee henueer meeOevee~ ³ener DeY³eeme nw, ³ener
yeeyee keÀer jes]pe keÀer Dee%ee nw~ Deheves mes hetíes - jespe ceQ meJesjs mes jele

nceeje ceer"e yeeyee menpe efJeefOe pees megvee jne nw Gmemes legjvle
efmeef× efceue jner nw, SkeÌmeve huewve Deewj keÌ³ee yeveevee nw? ©keÀeJeì
Yeues Dee³es hejvleg ©keWÀies veneR~ efnccele kesÀ meeLe efJeéeeme Flevee nw efkeÀ
©keÀves Jeeueer yeeleW Dee³esieer Jees ®eueer pee³eWieer~ Flevee yeneogj yevevee
nw~ pees mee#eer neskeÀj heeì& hues keÀjlee nw Jees v³eeje Deewj hejceelce
h³eej keÀer MeefkeÌle mes ueeFì ceeFì nes peelee nw~ ³en huewve veneR nw
ÒewefkeÌìkeÀue nw~

Dehemesì nesves keÀer Deeole veneR nw hej meye KegMe jnW, ³en O³eeve
peªj nw~ yeeyee kesÀ Iej ceW pees Yeer DeeJes KegMe neskesÀ pee³es, ³en
YeeJevee ncesMee jner nw~ keÀesF& Yeer ®eer]pe cesjer veneR nQ~ Fmemes Deelcee
yeeyee keÀe h³eej KeeR®eves keÀer hee$e yeveer nw~ Deheveer efvepeer MeefkeÌle mesJee
Deewj mecyevOe ceW yeæ{leer jns, Ke®e& ve nes, ³en keÀesefMeMe jnleer nw~
osn-DeefYeceeve keÀe DebMe Yeer nesiee lees ceekeÌme& keÀce nes pee³eWieer~

Deiej me®®ee heg©LeeLeea ntB lees HegÀue ceekeÌme& neW~ heeuevee, heæ{eF&,
Òeeefhle³eeb pees efceueer nQ Jees nceejs ®esnjs Deewj ®eueve ceW Deiej veneR nQ
lees Meeve veneR nw~

huewve yeveeves Jeeues yeeyee kesÀ ye®®es yengle yew"s nQ~ De®íe huewve
yeveekeÀj ncekeÀes osles nQ~ nceW yegef× keÀes Meevle huesve jKevee nw~ [̂ecee
ceW meye ngDee heæ[e nw, yeeyee keÀnlee Yeer nw Deiej yeḯee yeeyee mes Yeer
kegÀí nes ie³ee lees yeeyee "erkeÀ keÀj osiee~ hej ncekeÀes Deheveer cevecele
Meeefceue veneR keÀjveer nw~

kegÀí Yeer yeele meeceves Dee pee³es Devoj js[er jnW, yeeyee keÀnlee
ye®®eer meye "erkeÀ nes pee³esiee~ ³es ceer"s yeeyee kesÀ yeesue nQ ye®®eer nes
pee³esiee~ yeeyee kesÀ yeesue ceW Fleveer MeefkeÌle nw lees ceQ keÌ³eeW keÀntB - kewÀmes
nesiee, keÀewve keÀjsiee! Deepe efove lekeÀ ³en Kesue osKee nw~ yeeyee kewÀmes
keÀjlee keÀjelee nw, ³en Kesue osKee nw, ³ener nw ÒewefkeÌìkeÀue hueeve~

oeoer peevekeÀer peer Üeje G®®eeefjle Deveceesue Je®eve

mesJee Deewj mecyevOe ceW efvepeer MeefkeÌle yeæ{leer jns, Ke®e& ve nes,
peje Yeer DeHemesì nesves keÀer Deeole vee nes (9-4-2006)
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lekeÀ Fme Dee%ee keÀe heeueve keÀjleer ntB! pees Fme Dee%ee keÀes jes]pe heeueve
keÀjles, HegÀue DeìsvMeve jKeles GvekeÀer meye ÒekeÀej keÀer OeejCee³eW De®íer
nesleer nw~ efpemeves Fme je]pe keÀes mecePee efkeÀ cegPes Fme osn kesÀ Yeeve mes
ef[ìw®e jnvee nw, GvekeÀer Fme ogefve³ee ceW efkeÀmeer Yeer yeele mes Deìw®ecesvì
veneR jnleer~ yeeyee ves pees nceW 4 meypeskeÌì oer nQ - Gve ®eejeW keÀe ner
yewuesvme ®eeefnS~ uesefkeÀve keÀYeer-keÀYeer mee|Jeme ceW lees yengle Deeies Fvì^smì
yeæ{ peelee nw~ yeekeÀer heerís keÀer leerveeW meypeskeÌì ceW DeìsvMeve keÀce nes
peelee nw~ uesefkeÀve ®eejeW meypeskeÌì SkeÀ yewuesvme ceW jnW ³en nw heæ{eF&
keÀe meej~ keÀesF& keÀnles - cesje yeeyee hej yengle efJeéeeme nw, uesefkeÀve
yeeyee mes efJeéeeme ceevee Dee%eeDeeW hej efJeéeeme~ yeeyee keÀer henueer-
henueer Dee%ee nw efkeÀ Fme hegjeveer ogefve³ee keÀes osKeles ngS Yeer veneR
osKees~ Fme osn ceW jnles Yeer osn mes cecelJe veneR jKees~ efkeÀmeer Yeer
J³eefkeÌle, JewYeJe mes Deìw®ecesvì ve jns~ lees Deheves Deehemes hetíes efkeÀmeer
Yeer yeele ceW eEj®ekeÀ cee$e Yeer yegef× keÀe Deìw®ecesvì nw? Deiej mJe³eb keÀer
mJe³eb mes Yeer Deìw®ecesvì nw lees Yeer jebie nw~ otmejs mes nw lees Yeer jebie nw~
Deiej keÀesF& keÀns nce mee|Jeme kesÀ efyeiej jn veneR mekeÀles, yes®ewve nes
peeles nQ lees ³en Yeer Deìw®ecesvì nes ieF&~ ³en Yeer veneR ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee nceW yengle-yengle otj ®ewve keÀer ogefve³ee ceW ues pee jne nw~ efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀer JeneB yes®ewveer veneR nesieer~ Deiej keÀYeer ³en yes®ewveer keÀe
Meyo Yeer Deelee nw lees mecePevee ®eeefnS Deepe efmLeefle veer®es Thej nw~
nce meyekeÀes ®ewve osves Jeeues nQ, ®ewve osves Jeeues Deiej yes®ewve nes peeSb lees
mecePees ieæ[yeæ[ nw~ yeeyee keÀer Dee%ee nw - nj yeele ceW ef[ìw®e jnes~
meye kegÀí keÀjes uesefkeÀve keÀjles ngS Yeer ef[ìw®e jnes~ yegef× kesÀ DeefYeceeve
keÀe l³eeie, mesJee keÀe l³eeie, meeefLe³eeW keÀe l³eeie, Devoj mes ngDee heæ[e
nes~ uesefkeÀve keÀesF& l³eeieer ceevee Jewjeieer veneR nw~ nce Deeheme ceW Fleves
h³eejs Yeer nQ~ yeeyee ves keÀne nw efkeÀ nce DekesÀues Dee³es, DekesÀues peevee
nw... uesefkeÀve FmekeÀe celeueye ³en veneR efkeÀ nce DekesÀues ceewpe keÀjW~
³en Yeer "erkeÀ veneR~ heefjJeej Yeer meeLe ceW nQ~ yeeyee keÀe ye®®eeW mes h³eej
efkeÀlevee nw~ efkeÀlevee h³eej mes yeeyee Deeles, nce ye®®eeW keÀes mepeeles,
nce ye®®eeW keÀe Yeer efHeÀj Flevee ner yeeyee mes h³eej nw, FmeceW yeeyee
meìeaefHeÀkesÀì osles nQ~ cegjueer mes, mesJee mes lees vecyejJeve h³eej nw~
uesefkeÀve OeejCeeDeeW mes Yeer vecyejJeve h³eej nes~ meeceves osKeves Jeeues
nceejer OeejCeeDeeW keÀes osKeles nQ~ efpeleveer-efpeleveer OeejCee keÀer DeekeÀ<e&Ce
nesieer Gleveer mee|Jeme mJele: nesieer~ FmeefueS nceejer OeejCee Yeer vecyejJeve
®eeefnS~ nce meYeer keÀer henueer OeejCee nw - heeJeve yevevee~ keÀece
ceneMe$eg hej efJepe³e Òeehle keÀjvee~ yeeyee kesÀ efmeJeeS keÀesF& ³en oeJee
veneR keÀjlee efkeÀ ceQ Dee³ee ntB legce ye®®eeW keÀes heeJeve yeveeves~ Deiej Fmeer
meypeskeÌì ceW Deehe vecyejJeve efJepe³eer nes lees Deehe meyemes ceneve nes~
FmekesÀ efueS ¢efä, Je=efÊe, Jee³eyeśMeve, J³eJenej meyeceW efyeukegÀue heeJeve
yevees~ Ssmes heeJeve jnes pees otmejeW keÀes Yeer heeJeve yeveves keÀer ÒesjCee efceue
peeS~ Fmeer ceW ner cee³ee Deeleer~ Fmeer cee³ee keÀes peerlevee ner cee³eepeerle

yevevee nw~ keÀF& yeej nce Deehe meyekeÀe efoue mes ³en iegCe ieeleer, efkeÀ
Deeheves SkeÀ yeeyee mes Jee³eoe jKee nw efkeÀ cesje lees SkeÀ yeeyee otmeje ve
keÀesF&~ efoue ceW yeeyee keÀes yemee³ee nw~ hejvleg peye keÀesF& keÀneB Leesæ[e Yeer
efkeÀmeer keÀer Deìw®ecesvì ceW Deeles lees 5 cebefpeue mes veer®es efiej heæ[les~
peye keÀesF& 5 ceej mes efiejlee nw lees jnce heæ[lee, lejme heæ[lee nw,
FmekesÀ efueS ce³ee&oeDeeW keÀes meoe meeLe jKees~ yeeyee ves nce meyekeÀes
%eeve efo³ee nw efkeÀ nce Deelcee³eW YeeF&-YeeF& nQ~ hejvleg ³en vee@uespe nw
efkeÀ Deelcee YeeF& nw, ¢efä YeeF& keÀer nes uesefkeÀve J³eJenej YeeF& yenve
keÀe nes~ Ssmes veneR yenve keÀes keÀnes - DeeDees YeeF& peer~ J³eJenej ceW
F&éejer³e ce³ee&oeDeeW keÀe efve³ece jKevee heæ[lee~ Deiej efve³eceeW ceW hekeÌkesÀ
jnes lees keÀYeer 5 ceej mes veneR efiejWies~ Deiej keÀesF& efiejlee nw lees henues
ce³ee&oe keÀe efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej mes GuIebve keÀjlee nw~ Jewmes lees
yeeyee ves nceW yengle jceCeerkeÀ ieg¿e %eeve efo³ee nw, nce Gmeer ceW cemle
jnW~ uesefkeÀve ³en heefjJeej nw, heefjJeej ceW nce meYeer efceuekeÀj jnles
nQ, ³en keÌueeme nw~ keÌueeme ceW SkeÀ lejHeÀ YeeF& otmejer lejHeÀ yenveW
yew"leer, ³en Yeer ce³ee&oe nw~ yeeyee keÀnles ö Deeheme ceW ©nefjneve
keÀjes lees ³en ©nefjneve keÌueeme kesÀ efueS oer ieF& nw~ Ssmes veneR nce
DekesÀues ceW yew"keÀj ©nefjneve keÀjW~ cee³ee osKeleer jnleer nw efkeÀ keÀneB
mes efKeæ[keÀer Kegueer ngF& nw, Gmeer peien mes Jen ÒeJesMe keÀjleer nw~ lees
cee³ee keÀes Deeves keÀe ceewkeÀe ve oes keÌ³eeWefkeÀ DekesÀues ceW yew"keÀj ©nefjneve
keÀjWies lees Leesæ[er-Leesæ[er efoue keÀer uesveosve Meg© nes pee³esieer~ Ssmes ceW
cee³ee Devoj Iegme pee³esieer~ ³en nw cee³ee keÀe ojJeepee FmeefueS veerefle
mes Òeerefle jKees~ efve³ece meb³ece keÀes peerJeve keÀe Þe=bieej mecePees~ ce³ee&oe³eW
nceejs mebiece³egie keÀe leepe nQ~ efpelevee GmeceW jnes Glevee mesHeÀ jnWies~
veneR lees yegef× Deepe veneR Dee³esieer, 4 ceeme veneR pee³esieer uesefkeÀve 5 JeW
ceeme peªj pee³esieer~ yeeyee ves keÀYeer SkeÀ meeLe ìsyegue hej yew"keÀj
YeeF&³eeW keÀes Keeves keÀer ígÆer veneR oer, ìsyeue hej nbmeercepeekeÀ keÀjves
keÀer ígÆer veneR oer~ ³en meye íesìer-íesìer yeeleW Yeer O³eeve hej jKevee
yengle peªjer nQ~ Yeue nce Deelcee YeeF&-YeeF& nQ, vee@uespe nw nce
efyevog nQ uesefkeÀve vee@uespe kesÀ meeLe ce³ee&oe³eW Yeer jKevee peªjer nw~

3. Deheveer mJe-efmLeefle keÀer Gvveefle keÀe DeeOeej nw [̂ecee~ [êcee
keÀne ceevee HegÀuemìehe Dee³ee~ SkeÀ meskeÀC[ yeerlee HegÀue mìehe~ ³en
Ssmeer vee@uespe nw pees Deheves keÀes meoe efveef½evle jKe mekeÀles nQ~ [êcee
keÀer vee@uespe ner nceW efveceexner yeveeleer nw~ nj SkeÀ keÀe Dehevee-Dehevee
heeì& nw, FmeefueS efkeÀmeer kesÀ heeì& mes HeÀereEueie veneR Deeleer~ njskeÀ keÀer
Deheveer efJeMes<elee nw, Deheveer Ketyeer nw~ Jen iegCe osKees, efJeMes<elee osKees
lees mebmkeÀej veneR ìkeÀje³eWies~ pees keÀF& yeej Leesæ[e mebmkeÀejeW keÀe
ìkeÌkeÀj neslee, yegef× ef[mìye& nesleer ö [̂ecee keÀe HegÀuemìehe ueieekeÀj
Deheveer yegef× keÀes ef[mìye& nesves cele oes~ [̂ecee keÀne ö efyevog ueiee~
efyevoer efmLeefle keÀYeer Deheveer efmLeefle keÀes Thej veeR®es veneR keÀjsieer,
De®eue De[esue jKesieer~ Deheveer efmLeefle De[esue nes, J³eJenej kegÀMeue
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nes~ Deeheme ceW yengle mJeerì J³eJenej jKees uesefkeÀve efkeÀmeer keÀer mJeerìvesme
mes ÒeYeeefJele ve nes peeDees~ ³eneB hej ®eeefnS mesHeÌìer~ ³en yeæ[e mJeerì
nw veneR~ Ssmes veneR ³en mJeerì nw lees Deehe cekeÌKeer yeve peeDees~ ceOeg
Yeues yevees hej cekeÌKeer veneR yevees~ Deheves keÀes Yeer mJeerì yeveeDees~ yeeyee
ves keÀesF& n"³eesie veneR efo³ee nw efkeÀ Deeheme ceW veneR nbmees, nbmees yenuees,
KegMeer ceW vee®ees hejvleg heme&veue efkeÀmeer kesÀ meeLe nbmevee yenuevee ³en
jebie nw~ cegPes heme&veue mee|Jeme ®eeefnS mesvìj ®eeefnS, meeLeer ®eeefnS...
³en jebie nw~ heefjJeej mes Fv[erefhev[svì veneR jnes~ nce meye SkeÀ
otmejs hej ef[hesv[ nw~ keÀesF&-keÀesF& keÀnles nQ nce lees cee[&ve nw~ nce
cee[&ve jnvee ®eenles nQ uesefkeÀve yeer.kesÀ. ceevee yewkegÀC" kesÀ Jeemeer~ Jen
cee[&ve veneR jn mekeÀles~ cee[&ve lees jeJeCe kesÀ nb~ yeeyee ves nceW meHesÀo
[̂sme henvevee efmeKee efo³ee, h³etefjìer efmeKee efo³ee~ h³etefjìer ceW jnvee ner
nceejs efueS cee[&ve jnvee nw~ yeeyee ves hegjeveer ogefve³ee kesÀ cee[&ve mes
efvekeÀeue efo³ee~ nce lees mJeie& kesÀ cee[&ve, GmekesÀ cee[ue yeve jns nQ~
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe MeewkeÀ nw ö ®eens heee|ì³eeW ceW peeves keÀe, ®eens
otj-otj peekeÀj efhekeÀefvekeÀ Deeefo keÀjves keÀe... ³en meye MeewkeÀ ³eesie
keÀer efmLeefle mes veer®es ues Dee³eWies~ ³en ³eesie keÀer efmLeefle ceW yeeOekeÀ nQ~
efpeleveer ce³ee&oe jKees Glevee De®íe nw~ Deepe cee³ee veneR nw, keÀue
efkeÀmeer Yeer Ieæ[er cee³ee Dee mekeÀleer nw~ FmeefueS SkeÀ otmejs mes ÒeeFJesì
he$e J³eJenej ve jKees~ ÒeeFJesì uesveosve ve keÀjes~ ³en meye OeejCee³eW
yeveeDees~ efve³ece meb³ece ner peerJeve keÀe DeeoMe& nQ~ efpelevee h³eejs yevees
Glevee v³eejs yevees~ efpelevee efve³eceeW keÀe heeueve keÀjWies Glevee mJeOece&
keÀer efmLeefle ceW De®ís jnWies~

4. nce meyekeÀe SkeÀ ner ue#³e nw, nce SkeÀ heefjJeej kesÀ nQ~ Òesce
kesÀ J³eJenej keÀes peeveles nQ, ³eneB ve keÀesF& ieg© keÀer ieÎer nw ve keÀesF&
efMe<³e nw~ efkeÀmeer Yeer mLeeve hej efkeÀmeer keÀe veece veneR nw~ ve Òeeheìea
keÀe Peieæ[e nw ve kegÀmeea keÀe Peieæ[e nw~ nce meyekeÀe ìeFefìue nw
yeer.kesÀ.jepe³eesieer~ peye keÀYeer Leesæ[e mebmkeÀejeW keÀe ìkeÌkeÀj neslee - lees
GmekesÀ oes keÀejCe nesles - SkeÀ lees Deheves keÀes meoe jeFì mecePeles,
Deewj otmejs keÀes jebie mecePe uesles~ peye Ssmeer YeeJevee efoue ceW hewoe
nesleer nw leye ìkeÌkeÀj nesleer nw~ pewmes yeeyee ves ie©© ieÎer veneR efo³ee,
Ssmes efkeÀmeer keÀes yee@me veneR yevee³ee~ meye efMe#ekeÀ nQ, keÀesF& yeæ[e keÀesF&
íesìe veneR~ J³eJenej ceW efmeHe&À efveefceÊed cee$e jnles~ peye mJe keÀe YeeJe
íesæ[ osles, ceOegj yeesue veneR yeesueles, Leesæ[e keÀ[gJee yeesue efvekeÀuelee
leye ìkeÌkeÀj Meg© nesleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ keÀìgJe®eve otmejs keÀes keÀebìs keÀer
lejn eEhe®e neslee nw~ FmekesÀ efueS mJe kesÀ YeeJe ceW jnes, mJe kesÀ
DeefYeceeve ceW veneR DeeDees~ otjeosMeer yevees uesefkeÀve efoceeie keÀe veMee
veneR jKees~ Òeerle jKees uesefkeÀve mJeeLeea veneR yevees~ peye FvneR yeeleeW keÀer
keÀceer nesleer nw leye SkeÀ otmejs keÀe mebmkeÀej Deeheme ceW ìkeÀjelee nw~
FmekesÀ efueS yengle menpe efJeefOe yeeyee ves megveeF& nw ̀ `henues Deehe'' keÀe
hee" hekeÌkeÀe jKees~ ³en SkeÀ Ssmeer efJeefOe nw efpememes meye Dehevee yeve

peeles nQ~ henues ceQ ö ³en otj keÀjlee, henues Deehe - ³en heeme ues
Deelee~ otmeje pewmes yeeyee pees keÀns neB peer keÀjles, Ssmes SkeÀ otmejs keÀes
Yeer neB peer keÀjes~ vee keÀYeer veneR keÀjes~ Dees.kesÀ. keÀnles ®euees lees meye
Dees.kesÀ. nes pee³esiee~ njskeÀ keÀe Glmeen yeæ{eDees~ Glmeen otmejs kesÀ
ceve keÀes ÒeHegÀefuuele keÀjlee nw~ FmekesÀ efueS Dehevee meye kegÀí l³eeie
®eeefnS~ yeeyee ves nceW Deä MeefkeÌle³eeb oer nQ, GmeceW menveMeeruelee keÀer
MeefkeÌle Yeer efJeMes<e nw~ keÀesF& Yeer yeæ[e yevee nw lees Gmeves ogefve³ee keÀer
DeveskeÀ yeeleeW keÀes menve efkeÀ³ee nw~ lees nce Yeer peye SkeÀ otmejs keÀer
íesìer-íesìer yeeleeW keÀes menve keÀjWies leye h³eejs yeveWies~

5. SkeÀ yeele keÀer meyemes efjkeÌJesmì keÀjleer ntB - F&éejer³e ce³ee&oe³eW
nce meyekeÀe Oece& nw, FvnW keÀYeer Yeer uetpe veneR keÀjes~ cee³ee keÀes keÀneR
mes Yeer Iegmeves ve oes~ nce ceve ceewpeer veneR nw, yeeyee kesÀ ceewpeer nQ~
FmeefueS ceve keÀer ceewpeeW keÀes l³eeie oes~ FmekeÀe keÀjes l³eeie Deewj yeeyee
kesÀ Deeflevêer³e megKe kesÀ PetueeW ceW Petuees~ keÀesF& Yeer yeele keÀer je³e uesvee
nes lees Yeues uees, mewueJesMeve ®eeefnS Yeues hetíes - uesefkeÀve Deeheme ceW
heeìea veneR yeveeDees~ ³eefo efkeÀmeer keÀer SefkeÌìefJeìer De®íer veneR ueieleer
nw lees ceer"s ªhe mes ©nefjneve keÀjkesÀ SkeÀ oes kesÀ O³eeve hej oes, je³e
oes uesefkeÀve ceemìj yevekeÀj, efMe#ekeÀ yevekeÀj veneR keÀjes~ GmekeÀe
JeeleeJejCe, Jee³egceC[ue veneR yeveeDees~ SkeÀ oes keÀer keÀefce³eeW keÀe
JeCe&ve ve keÀjkesÀ iegCeeW keÀe JeCe&ve keÀjes~

6. nceeje F&éejer³e heefjJeej SkeÀ nw, nceejs F&éejer³e heefjJeej keÀe
PeC[e ogefve³ee ceW keÀece³e nesvee nw~ Fme SkeÀlee kesÀ PeC[s keÀes keÀesF&
leesæ[ veneR mekeÀlee~ nceejer SkeÀlee keÀe PeC[e efJeée keÀes SkeÀ yevee³esiee~
meoe Deeheme ceW SkeÀ neskeÀj jnes~ mee|Jeme Yeues keÀce nes uesefkeÀve
SkeÀlee keÀes veneR leesæ[es~ SkeÀ cele, SkeÀ heefjJeej, SkeÀ yeeyee, SkeÀ
heæ{eF&, SkeÀ veF& ogefve³ee yeveeveer nw lees meye SkeÀ nes~ mee|Jeme Yeer SkeÀlee
mes ®eues~ oesveeW neLe efceueekeÀj ®euees~ ®eens keÀesF& yeæ[e nes, ®eens
keÀesF& íesìe nes, meye SkeÀ nQ~ pewmes yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS
njskeÀ peer peeve ueiee jns nes - Ssmes %eeve-³eesie-OeejCee meyeceW ceneve
jnes lees cenevelee mes menpe Òel³e#elee nes pee³esieer~

(oeoer peer ves yeæ[s keÀer keÀneveer megveeF&) pees yeæ[e Keeles nQ ö Gmemes
efkeÀmeer ves hetíes Ss yeæ[e let yeæ[e kewÀmes yevee? lees yeæ[s ves GÊej efo³ee ö
henues ceQ Kesleer ceW hewoe ngDee, efHeÀj cegPes ®ekeÌkeÀer ceW heermee, efHeÀj heeveer
ceW [euee, efHeÀj heermee, efHeÀj iece& keÀæ{eF& ceW [euee, efHeÀj "C[s heeveer
ceW [euee, efHeÀj heeveer mes efvekeÀeue oner ceW [euee lees ceQ HetÀue ie³ee~ lees
yeæ[e yevevee nw lees keÀæ{eF& ceW peuevee meerKevee nesiee~ peye lekeÀ mJe³eb
peuelee veneR leye lekeÀ Jees yeæ[e veneR neslee~ yeæ[e yevevee nw lees keÀesF&
heermesiee, keÀesF& peuee³esiee, keÀesF& Meerleue "C[e heeveer Yeer osiee~ keÀesF&
KeekeÀj h³eej Yeer osiee - leye yeæ[e yeveWies~ FmeefueS ³en keÀYeer veneR
keÀnes keÀye lekeÀ menve keÀjWies~ menve keÀjes lees yeæ[e yevees~ De®íe
Deesced Meeefvle~


