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hejceefÒe³e DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe Deheveer Þesÿ MegYe Je keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe Üeje MeefkeÌleMeeueer
Jee³egceC[ue yeveeves Jeeues, mebkeÀuheeW keÀer ì^wefHeÀkeÀ keÀes meskeÀC[ ceW mìe@he keÀj pJeeuee mJeªhe ³eeo keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues,
ueeFì neGme, ceeFì neGme efmLeefle ceW jnves Jeeues efJeée mesJeeOeejer, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yéeïeCe kegÀue
Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - ceer"s yeeyee keÀe nce ye®®eeW Òeefle efJeMes<e FMeeje nw efkeÀ ye®®es, Jele&ceeve mece³e mebieef"le ªhe ceW pJeeuee mJeªhe

³eeo keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, Fmemes ner Jee³egceC[ue MeefkeÌleMeeueer yevesiee, efveye&ue Deelcee³eW MeefkeÌle mechevve yeveWieer~ meYeer efJeIve
menpe meceehle nes pee³eWies~ lees DeYeer Deehe meYeer yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀes Deheves ceneve lehemJeer ©he Üeje mJe keÀu³eeCe kesÀ meeLe efJeée
keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe yevevee nw~ pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer nQ, Ssmes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe hej efmLele
jn meJe& MeefkeÌle³eeW Je efJeMes<eleeDeeW ªheer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueeveer nQ~ FmekesÀ efueS keÀce& ceW Deeles, efJemleej ceW Deeles,
jceCeerkeÀlee ceW Deeles, mecyevOe Deewj mecheke&À ceW Deeles, v³eeje jnvee nw~ pewmes mecyevOe Je keÀce& ceW Deevee menpe nw, Ssmes ner v³eeje
nesvee Yeer menpe nes~ Deefle kesÀ mece³e SkeÀ meskesÀC[ ceW Devle nes pee³es - ³ener nw ueemì mìspe keÀe heg©<eeLe&~ DeYeer-DeYeer Deefle
mecyevOe ceW Dee³es Deewj DeYeer-DeYeer v³eejs~ pewmes ueeFì neGme ceW mecee peeSb~ Fmeer DeY³eeme mes ueeFì neGme, ceeFì neGme
efmLeefle yevesieer Deewj DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes mee#eelkeÀej neWies - ³ener Òel³e#elee keÀe meeOeve nw~ yeesuees, nceejer ceer"er yeefnveW, Ssmee
ner ue#³e jKe me®®es efoue keÀer meeOevee keÀjles meyekeÀes MeefkeÌleMeeueer ³eeo ceW jnves keÀer efJeefOe³eeb efmeKee jner nes vee!

mece³e efkeÀlevee HeÀemì ieefle mes Deheveer veF&-veF& jbiele efoKeelee jnlee nw~ Òeke=Àefle keÀer nue®eue kesÀ mecee®eej Yeer megve jns nes~
yeeyee keÀnles ye®®es, nue®eue kesÀ JeeleeJejCe ceW De®eue jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ meJe&MeefkeÌleJeeve meeLeer keÀes meoe meeLe jKe,
SkeÀjme mee#eer efmLeefle Üeje nj heefjefmLeefle ceW efJepe³eer yevevee Deewj yeveevee nw~ DeYeer yeeleeW kesÀ efJemleej ceW peeves kesÀ yepeeS meskesÀC[
ceW HegÀuemìehe ueieeves keÀe DeY³eeme keÀjles ®euees~ ceve Deewj yegef× keÀes keÀvì^esue keÀjves keÀer yeśkeÀ heeJejHegÀue nes leye yegef× keÀer MeefkeÌle
Jee keÀesF& Yeer Svepeea Jesmì veneR pee³esieer, pecee nesleer jnsieer~ DeYeer mesJeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe meYeer keÀes Deheveer De®eue-De[esue
SkeÀjme KegMevegcee efmLeefle yeveeves keÀe efJeMes<e ue#³e jKe Deeies yeæ{vee nw~ keÀjvekeÀjeJevenej yeeyee Deheves ye®®eeW keÀes efveefceÊe yeveeS
De®ís mes De®íer mesJee keÀje jne nw~ nceW efmeHe&À yeeyee keÀe jeFì Fvmì¦JeceWì yevevee nw~

yeekeÀer Deehe meYeer h³eejs yeeyee keÀer efJeef®e$e ueerueeDeeW keÀes osKeles, heefjJele&ve keÀer Fme yesuee ceW mJe-heefjJele&ve keÀe ue#³e jKe Deeies
yeæ{ jns nes, yeæ{les ®euees~ yeeyee DeJ³ekeÌle Jeleve mes nj ye®®es keÀer Jev[jHegÀue heeuevee keÀj jns nQ~ ve³es-ve³es ye®®eeW kesÀ DevegYeJe
megveles efoue mes ³ener efvekeÀuelee Jeen yeeyee Jeen! Jeen DeehekeÀer efJeef®e$e ueeruee Jeen! kewÀmes ieghle ªhe mes Deheveer mLeehevee keÀe keÀe³e&

mechevve keÀje jns nes~ Megef¬eÀ³ee yeeyee DeehekeÀe~ De®íe - Deehe meYeer KegMeceewpe ceW neWies!
meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
pJeeueecegKeer ³eesie leHem³ee Üeje Jee³egceC[ue keÀe HeefjJele&ve keÀjes

1) ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme keÀer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle ner
pJeeueecegKeer efmLeefle nw, FmekesÀ efueS efJeMes<e %eeve-mJeªhe kesÀ DevegYeJeer
yeve MeefkeÌleMeeueer yevees, efpememes Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer MegYe Je=efÊe
Je keÀu³eeCe keÀer Je=efÊe Deewj MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe Üeje DeveskeÀ
leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer ngF&, hegkeÀej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes
Deevevo, Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer DevegYetefle nes~

2) mesJeeOeejer nes, mvesner nes, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes Jeeues nes, ³en lees
meye "erkeÀ nw, uesefkeÀve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe DeLee&led
ueeFì ceeFì neGme keÀer mìspe, Deye mìspe hej Dee peeS, ³eeo
pJeeuee ªhe nes peeS lees meye DeehekesÀ Deeies hejJeeves kesÀ meceeve ®e¬eÀ
ueieeves ueie peeSb~

3) pJeeuee mJeªhe ³eeo kesÀ efueS ceve Deewj yegef× oesveeW keÀes SkeÀ lees
heeJejHegÀue yeśkeÀ ®eeefnS Deewj ceesæ[ves keÀer Yeer MeefkeÌle ®eeefnS~ Fmemes
yegef× keÀer MeefkeÌle Jee keÀesF& Yeer Svepeea Jesmì vee neskeÀj pecee nesleer
pee³esieer~ efpeleveer pecee nesieer Glevee ner hejKeves keÀer, efveCe&³e keÀjves
keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~ FmekesÀ efueS Deye mebkeÀuheeW keÀe efyemlej yevo
keÀjles ®euees DeLee&led mecesìves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes~

4) keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles Jee yeele keÀjles yeer®e-yeer®e ceW mebkeÀuheeW keÀer
ìŵefHeÀkeÀ keÀes mìe@he keÀjes~ SkeÀ efceveì kesÀ efueS Yeer ceve kesÀ mebkeÀuheeW
keÀes, ®eens Mejerj Üeje ®eueles ngS keÀce& keÀes yeer®e ceW jeskeÀ keÀj Yeer ³en
ÒewefkeÌìme keÀjes leye efyevot ªhe keÀer heeJejHegÀue mìspe hej efmLele nes
mekeWÀies~ pewmes DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW jn keÀe³e& keÀjvee mejue neslee pee
jne nw Jewmes ner ³en efyevogªhe keÀer efmLeefle Yeer menpe nes pee³es~

5) pewmes keÀesF& Yeer keÀerìeCeg keÀes ceejves kesÀ efueS [e@keÌìj ueesie efyepeueer
keÀer js]pesme osles nQ~ Ssmes ³eeo keÀer MeefkeÌleMeeueer efkeÀjCeW SkeÀ meskesÀC[ ceW
DeveskeÀ efJekeÀceeX ªheer keÀerìeCeg Yemce keÀj osleer nQ~ efJekeÀce& Yemce nes
ie³es lees efHeÀj Deheves keÀes nukeÀe Deewj MeefkeÌleMeeueer DevegYeJe keÀjWies~

6) Deehe ye®®eeW kesÀ heeme heefJe$elee keÀer pees ceneve MeefkeÌle nw, ³en
Þesÿ MeefkeÌle ner Deefive keÀe keÀece keÀjleer nw pees meskeÀC[ ceW efJeée kesÀ
efkeÀ®eæ[s keÀes Yemce keÀj mekeÀleer nw~ peye Deelcee heefJe$elee keÀer mechetCe&
efmLeefle ceW efmLele nesleer nw lees Gme efmLeefle kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe mes ueieve
keÀer Deefive ÒepJeefuele nesleer nw Deewj efkeÀ®eæ[e Yemce nes peelee nw,
JeemleJe ceW ³ener ³eesie pJeeuee nw~ DeYeer Deehe ye®®es Deheveer Fme Þesÿ
MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~

7) pJeeuee-ªhe yeveves keÀe cegK³e Deewj menpe heg©<eeLe& - meoe ³ener
Oegve jns efkeÀ Deye Jeeefheme Iej peevee nw Deewj meyekeÀes meeLe ues peevee
nw~ Fme mce=efle mes mJele: ner meJe&-mecyevOe, meJe& Òeke=Àefle keÀer DeekeÀ<e&Ce
mes Ghejece DeLee&led mee#eer yeve pee³eWies~ mee#eer yeveves mes menpe ner yeehe
kesÀ meeLeer Jee yeehe-meceeve yeve pee³eWies~

8) efvejvlej menpe³eesieer lees nes efmeHe&À Fme ³eeo keÀer mìspe keÀes yeer®e-
yeer®e ceW heeJejHegÀue yeveeves kesÀ efueS DeìsvMeve keÀe HeÀesme& Yejles jnes~
heefJe$elee keÀer OeejCee peye mechetCe& ªhe ceW nesieer leye DeehekesÀ Þesÿ
mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle ueieve keÀer Deefive ÒeppeJeefuele keÀjsieer, Gme Deefive
ceW meye efkeÀ®eæ[e Yemce nes pee³esiee~ efHeÀj pees mees®eWies Jener nesiee,
eEJenie ceeie& keÀer mesJee mJele: nes pee³esieer~

9) keÀesF& Yeer efnmeeye ®eens Fme pevce keÀe, ®eens efheíues pevce keÀe,
ueive keÀer Deefive-mJeªhe efmLeefle kesÀ efyevee Yemce veneR neslee~ meoe
Deefive-mJeªhe efmLeefle DeLee&led pJeeueecegKeer MeefkeÌleMeeueer ³eeo,
yeerpeªhe, ueeFì neGme, ceeFì neGme efmLeefle ceW hegjeves efnmeeye-
efkeÀleeye Yemce nes pee³eWies Deewj Deheves DeehekeÀes [yeue ueeFì DevegYeJe
keÀjWies~

10) MeefkeÌleMeeueer pJeeuee mJeªhe keÀer ³eeo leye jnsieer peye ³eeo keÀe
eEuekeÀ meoe pegìe jnsiee~ Deiej yeej-yeej eEuekeÀ ìtìlee nw, lees Gmes
peesæ[ves ceW mece³e Yeer ueielee, cesnvele Yeer ueieleer Deewj MeefkeÌleMeeueer
kesÀ yepeeS keÀcepeesj nes peeles nes~

11) ³eeo keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS efJemleej ceW peeles meej keÀer
efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀjes~ efJemleej ceW meej Yetue ve pee³es~ KeeDees-
efhe³ees, mesJee keÀjes uesefkeÀve v³eejsheve keÀes veneR Yetuees~ meeOevee DeLee&led
MeefkeÌleMeeueer ³eeo~ efvejvlej yeehe kesÀ meeLe efoue keÀe mecyevOe~ meeOevee
FmekeÀes veneR keÀnles efkeÀ efmeHe&À ³eesie ceW yew" ie³es uesefkeÀve pewmes Mejerj mes
yew"les nes Jewmes efoue, ceve, yegef× SkeÀ yeehe keÀer lejHeÀ yeehe kesÀ meeLe-
meeLe yew" peeS~ Ssmeer SkeÀeûelee ner pJeeuee keÀes ÒeppeJeefuele keÀjsieer~

12) ³eeo keÀer ³ee$ee menpe Yeer nes Deewj MeefkeÌleMeeueer Yeer nes, heeJejHegÀue
³eeo SkeÀ mece³e hej [yeue DevegYeJe keÀjeleer nw~ SkeÀ lejHeÀ ³eeo
Deefive yeve Yemce keÀjves keÀe keÀece keÀjleer nw, heefjJele&ve keÀjves keÀe
keÀece keÀjleer nw Deewj otmejs lejHeÀ KegMeer Deewj nukesÀheve keÀe DevegYeJe
keÀjeleer nw~ Ssmes efJeefOehetJe&keÀ ³eeo keÀes ner ³eLeeLe& Deewj MeefkeÌleMeeueer
³eeo keÀne peelee nw~
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13) Jele&ceeve mece³e mebieef"le ªhe kesÀ pJeeuee mJeªhe keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nw~ pJeeuee mJeªhe keÀer ³eeo ner MeefkeÌleMeeueer Jee³egceC[ue yevee³esieer
Deewj efveye&ue Deelcee³eW MeefkeÌle mechevve yeveWieer~ meYeer efJeIve menpe
meceehle nes pee³eWies Deewj hegjeveer ogefve³ee kesÀ efJeveeMe keÀer pJeeuee Yeæ[kesÀieer~

14) pewmes met³e& efJeée keÀes jesMeveer keÀer Deewj DeveskeÀ efJeveeMeer Òeeefhle³eeW
keÀer DevegYetefle keÀjelee nw~ Ssmes Deehe ye®®es Deheves ceneve lehemJeer ªhe
Üeje Òeeefhle kesÀ efkeÀjCeeW keÀer DevegYetefle keÀjeDees~ FmekesÀ efueS henues
pecee keÀe Keelee yeæ{eDees~ pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer
nQ, Ssmes Deehe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved keÀer mìspe hej jnes lees MeefkeÌle³eeW
Je efJeMes<eleeDeeW ªheer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer DevegYeJe keÀjWies~

15) pewmes Deefive ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe [eueves mes GmekeÀe veece, ªhe,
iegCe meye yeoue peelee nw, Ssmes peye yeehe kesÀ ³eeo keÀer, ueieve keÀer
Deefive ceW heæ[les nes lees heefjJele&ve nes peeles nes! ceveg<³e mes yeéïeCe yeve
peeles, efHeÀj yeéïeCe mes HeÀefjMlee mees osJelee yeve peeles~ pewmes keÀ®®eer
efceÆer keÀes meeB®es ceW {euekeÀj Deeie ceW [eueles nQ lees F&ì yeve peeleer,
Ssmes ³en Yeer heefjJele&ve nes peelee FmeefueS Fme ³eeo keÀes ner pJeeuee
ªhe ueeFì ceeFì mechevve MeefkeÌleMeeueer ³eesie keÀne peelee nw~

16) keÀce& ceW Deeles, efJemleej ceW Deeles, jceCeerkeÀlee ceW Deeles, mecyevOe
Deewj mecheke&À ceW Deeles, v³eejs yeveves keÀe DeY³eeme keÀjes~ pewmes mecyevOe
Je keÀce& ceW Deevee menpe nw, Jewmes ner v³eeje nesvee Yeer menpe nes~ Ssmeer
ÒewefkeÌìme ®eeefn³es~ Deefle kesÀ mece³e SkeÀ meskesÀC[ ceW Devle nes pee³es -
³en nw ueemì mìspe keÀe heg©<eeLe&~ DeYeer-DeYeer Deefle mecyevOe ceW
Deewj DeYeer-DeYeer efpelevee mecheke&À ceW Glevee v³eeje~ pewmes ueeFì
neGme ceW mecee peeSb~ Fmeer DeY³eeme mes ueeFì neGme, ceeFì neGme
efmLeefle yevesieer Deewj DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes mee#eelkeÀej neWies - ³ener
Òel³e#elee keÀe meeOeve nw~

17) MeefkeÌleMeeueer ³eesie DeY³eeme kesÀ efueS Deheves mebkeÀuhe keÀes Meg×,
%eeve mJeªhe yeveeDees, MeefkeÌle mJeªhe yeveeDees~ lees DeehekesÀ Jee³eyésMeve
mes, Je=efÊe mes, MegYe YeeJevee mes otmejs keÀer cee³ee menpe Yeeie pee³esieer~
Deiej keÌ³eeW, keÌ³ee ceW pee³eWies, lees ve DeehekeÀer cee³ee pee³esieer ve otmejs
keÀer pee³esieer~

18) heeJejHegÀue ³eesie DeLee&led ueieve keÀer Deefive, pJeeuee ªhe keÀer
³eeo ner YeÏäe®eej, Del³ee®eej keÀer Deefive keÀes meceehle keÀjsieer Deewj
meJe& DeelceeDeeW keÀes men³eesie osieer~ Fmemes ner yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe
ÒepJeefuele nesieer~ ³eeo keÀer Deefive SkeÀ lejHeÀ Gme Deefive keÀes meceehle
keÀjsieer otmejer lejHeÀ DeelceeDeeW keÀes hejceelce mevosMe keÀer, Meerleue
mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀjes³eieer~ Fmemes ner Deelcee³eW heeheeW keÀer Deeie
mes cegkeÌle nes mekeWÀieer~

19) ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeves kesÀ efueS meskeÀC[ ceW efyevoer mJeªhe

yeve ceve-yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjves keÀe DeY³eeme yeej-yeej keÀjes~
mìe@he keÀne Deewj meskeÀC[ ceW J³eLe& osn-Yeeve mes ceve-yegef× SkeÀeûe nes
peeS~ Ssmeer keÀvìêWeEueie heeJej meejs efove ceW ³et]pe keÀjes~ heeJejHegÀue
yéskeÀ Üeje ceve-yegef× keÀes keÀvìêsue keÀjes, peneB ceve-yegef× keÀes ueieevee
®eenes JeneB meskeÀC[ ceW ueie peeS~

20) peye ³eesie ceW yew"les nes lees meceeves keÀer MeefkeÌle meskeÀC[ ceW ³et]pe
keÀjes~ mesJee kesÀ mebkeÀuhe Yeer mecee peeSb Fleveer MeefkeÌle nes pees mìe@he
keÀne Deewj mìe@he nes peeS~ HegÀue ye´skeÀ ueies, {erueer yéskeÀ veneR~ Deiej
SkeÀ meskeÀC[ kesÀ yepeeS p³eeoe mece³e ueie peelee nw lees meceeves keÀer
MeefkeÌle keÀcepeesj keÀnbies~

21) heeJejHegÀue ceve keÀer efveMeeveer nw ö meskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB
hengb®e peeS~ ceve keÀes peye Gæ[vee Dee ie³ee, ÒewefkeÌìme nes ieF& lees
meskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB hengb®e mekeÀlee nw~ DeYeer-DeYeer meekeÀej
Jeleve ceW, DeYeer-DeYeer hejceOeece ceW, meskeÀC[ keÀer jHeÌleej nw - Deye
Fmeer DeY³eeme keÀes yeæ{eDees~

22) heeJejHegÀue ³eeo kesÀ efueS me®®es efoue keÀe h³eej ®eeefnS~ me®®eer
efoue Jeeues meskeÀC[ ceW efyevog yeve efyevog mJeªhe yeehe keÀes ³eeo keÀj
mekeÀles nQ~ me®®eer efoue Jeeues me®®es meensye keÀes je]peer keÀjves kesÀ
keÀejCe, yeehe keÀer efJeMes<e ogDee³eW Òeehle keÀjles nQ, efpememes menpe ner
SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes pJeeuee ªhe keÀer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀj
mekeÀles nes, heeJejHegÀue Jee³eyésMeve HewÀuee mekeÀles nes~

23) ³eesie ceW meoe ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme keÀer efmLeefle keÀe
DevegYeJe keÀjes~ %eeve nw ueeFì Deewj ³eesie nw ceeFì~ %eeve Deewj
³eesie - oesveeW MeefkeÌle³eeb ueeFì Deewj ceeFì mechevve neW ö FmekeÀes
keÀnles nQ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve~

24) pJeeuee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS efvejvlej
³eeo keÀer pJeeuee ÒepJeefuele jns~ FmekeÀer menpe efJeefOe nw - meoe
Deheves keÀes ``meejLeer'' Deewj ``mee#eer'' mecePekeÀj ®euees~ Deelcee
Fme jLe keÀer meejLeer nw - ³en mce=efle mJele: ner Fme jLe (osn) mes Jee
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ osnYeeve mes v³eeje yevee osleer nw~ mJe³eb keÀes
meejLeer mecePeves mes meJe& keÀcexefvê³eeB Deheves keÀvì̂esue ceW jnleer nQ~
met#ce MeefkeÌle³eeb ̀ `ceve-yegef×-mebmkeÀej'' Yeer Dee@[&j ÒeceeCe jnles nQ~

25) meejLeer DeLee&led Deelce-DeefYeceeveer keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner meejLeer
nw~ yeḯee yeehe ves Fme efJeefOe mes vecyejJeve keÀer efmeef× Òeehle keÀer~ lees
HeÀe@uees HeÀe@oj keÀjes~ pewmes yeehe osn keÀes DeOeerve keÀj ÒeJesMe nesles
DeLee&led meejLeer yeveles nQ osn kesÀ DeOeerve veneR nesles, FmeefueS v³eejs
Deewj h³eejs nQ~ Ssmes ner Deehe meYeer yéeïeCe DeelceeSb Yeer yeehe meceeve
meejLeer keÀer efmLeefle ceW jnes~ meejLeer mJele: ner mee#eer nes kegÀí Yeer
keÀjWies, osKeWies, megveWies, meye-kegÀí keÀjles Yeer cee³ee keÀer ueshe-íshe mes
efveuexhe jnWies~
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26) pewmes osefJe³eeW kesÀ ³eeoieej ceW efoKeeles nQ efkeÀ pJeeuee mes DemegjeW
keÀes Yemce keÀj efo³ee~ Demegj veneR uesefkeÀve Deemegjer MeefkeÌle³eeW keÀes
Kelce keÀj efo³ee~ ³en DeYeer keÀe ner ³eeoieej nw~ lees Ssmes pJeeueecegKeer
yeve Deemegjer mebmkeÀej, Deemegjer mJeYeeJe, meye kegÀí Yemce keÀjes~ peye
Deheves hegjeves Deemegjer mebmkeÀej Yemce keÀj ueWies leye efveYe&³e, pJeeueecegKeer
yeve Òeke=Àefle Deewj DeelceeDeeW kesÀ Devoj pees leceesiegCe nw Gmes Yeer Yemce
keÀj mekeWÀies~

27) yeeheoeoe ye®®eeW keÀes efJeMes<e F&Meeje os jns nQ - ye®®es Deye leerJe´
heg©<eeLe& keÀer ueieve keÀes Deefive ªhe ceW ueeDees, pJeeueecegKeer yevees~ pees
Yeer ceve kesÀ, mecyevOe-mecheke&À kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye jns ngS nQ - GvnW
pJeeuee mJeªhe keÀer ³eeo mes Yemce keÀjes~ DeehekeÀer pJeeuee ªhe keÀer
³eeo ner YeÏäe®eej, Del³ee®eej keÀer Deefive keÀes meceehle keÀjsieer Deewj
meJe& DeelceeDeeW keÀes men³eesie osieer, Fmemes ner yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe
Glhevve nesieer~

28) mece³e ÒeceeCe Deye meJe& yéeïeCe DeelceeDeeW keÀes meceerhe ueeles ngS
pJeeuee mJeªhe keÀe Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee keÀjes, GmekesÀ efueS
®eens Yeefù³eeb keÀjes ³ee Deeheme ceW mebieef"le neskeÀj ªnefjneve keÀjes
uesefkeÀve pJeeuee mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees, Fme mesJee
ceW ueie peeDees lees íesìer-íesìer yeeleW menpe heefjJele&ve nes pee³eWieer~

’³eesie keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees, MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee mecHevve yevees
leye Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yevesiee“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle      ceOegyeve
(ef$ecete|le oeefo³eeW kesÀ Dece=le Je®eve)

pewmes nceejer oeoer mJe³eb Yeer meoe mJeceeve ceW jner Deewj otmejeW keÀes
Yeer mecceeve efo³ee, ®eens keÀesF& íesìe nes ³ee yeæ[e, uesefkeÀve oeoer Üeje
GvekeÀes h³eej Deewj mecceeve efceuee nw~ pees mJeceeve ceW jnsiee Jen
Dee@ìescesefìkeÀ meyekeÀes mecceeve osiee~ mJeceeve ceW jnves mes meyekesÀ Òeefle
MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee jnleer ner nw keÌ³eeWefkeÀ Jees mJe³eb ner Deheves
keÀes SkeÀ ceeefuekeÀheve keÀer efmLeefle ceW DevegYeJe keÀjlee nw Deewj GvekeÀe
pees Yeer mebkeÀuhe nesiee, pees Yeer JeeCeer kesÀ Meyo neWies, Jees yeeyee kesÀ nj
HeÀjceeve keÀes ceeveves Jeeues neWies~

pewmes nceves osKee, nceejer peiele Decyee ceeB vecyejJeve keÌ³eeW yeveer?
nceves osKee ceccee peye DeeF&, Megª ceW lees ceccee keÀes %eeve osves Jeeueer,

keÀesme& keÀjeves Jeeueer ceccee mes yengle nesefMe³eej Leer~ efHeÀj Yeer ceccee,
ceccee keÌ³eeW yeveer? Jeve ìt vecyej kewÀmes yeveer? GmekeÀe cetue DeeOeej
osKee pee³es lees ceccee keÀe SkeÀ ner Meyo neslee Lee efkeÀ cesje ue#³e nw -
yeeyee ves keÀne Deewj ceQves efkeÀ³ee~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ pees yeeyee keÀer
Þeercele nw, Þeercele osKees, megyen mes ues keÀjkesÀ jeef$e meesves lekeÀ nj keÀce&
keÀer efMe#ee yeeyee mes efceueer ngF& nw~ Gme Devegmeej ceccee ves ÒewefkeÌìkeÀue
efkeÀ³ee, yeeyee ves keÀne ceccee ves efkeÀ³ee, lees vecyej ues efue³ee~

efHeÀj oeoer keÀes osKees, oeoer keÀer Yeer ³ener Sce jner, pees yeeyee ves
keÀne nw Jees cegPes keÀjvee nw~ yéïeeyeeyee mes h³eej nw lees GmekeÀe efjìve&
pe©j ncekeÀes osvee nw~ uesefkeÀve DeYeer oeoer mes Yeer Deehe meyekeÀe h³eej

(29-8-07)

29) ³eesie ceW peye Deewj meye mebkeÀuhe Meevle nes peeles nQ, SkeÀ ner
mebkeÀuhe jnlee ̀ `yeehe Deewj ceQ'' Fmeer keÀes ner heeJejHegÀue ³eesie keÀnles
nQ~ yeehe kesÀ efceueve keÀer DevegYetefle kesÀ efmeJeeS Deewj meye mebkeÀuhe mecee
pee³eW leye keÀnWies pJeeuee ªhe keÀer ³eeo, efpememes heefjJele&ve neslee nw,
FmekesÀ efueS meceeves keÀer MeefkeÌle ³et]pe keÀjes~ mìe@he keÀnes Deewj mebkeÀuhe
mìe@he nes pee³eW~ HegÀue ye´skeÀ ueies, {erueer veneR~

30) keÀF& ye®®es keÀnles nQ efkeÀ peye ³eesie ceW yew"les nQ lees Deelce-
DeefYeceeveer nesves kesÀ yeoues mesJee ³eeo Deeleer nw~ uesefkeÀve Ssmee veneR
nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ueemì mece³e Deiej DeMejerjer yeveves keÀer yepeeS
mesJee keÀe Yeer mebkeÀuhe ®euee lees meskeÀC[ kesÀ heshej ceW HesÀue nes pee³eWies~
Gme mece³e efmeJee³e yeehe kesÀ, efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer -
Deewj kegÀí ³eeo veneR~ mesJee ceW efHeÀj Yeer meekeÀej ceW Dee pee³eWies
FmeefueS efpeme mece³e pees ®eens Jen efmLeefle nes veneR lees OeesKee efceue
pee³esiee~

31) lehemJeer cetle& keÀe DeLe& nw - lehem³ee Üeje Meeefvle kesÀ MeefkeÌle keÀer
efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe ceW Dee³eW~ ³en lehemJeer mJeªhe
DeewjeW keÀes osves keÀe mJeªhe nw~ ceneve lehemJeer Deelcee³eW pJeeuee ©he
MeefkeÌleMeeueer ³eeo Üeje Òeeefhle kesÀ efkeÀjCeeW keÀer DevegYetefle keÀjeleer nQ~

iegupeej oeoer peer kesÀ Dece=le Je®eve
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nw, lees pees oeoer ves efkeÀ³ee, oeoer ves keÀjkesÀ ÒewefkeÌìkeÀue Deheves ueeFHeÀ
mes efoKee³ee~ Jees keÀjkesÀ DeehekeÀes oeoer keÀes Yeer efjìve& osvee nw, DeYeer
[yeue efjìve& osvee nw~ lees [yeue efjìve& osves keÀer efnccele nw? keÌ³eeWefkeÀ
h³eej Fmeer keÀes ner keÀne peelee nw~ efpememes h³eej neslee nw Jees pees
keÀnsiee GmekeÀes ìeue veneR mekeÀles nQ~ lees nceW Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjvee
nw efkeÀ meYeer kesÀ Òeefle, nceW mecceeve keÀer Je=efÊe jnleer nw? Deewj Deiej
nce mecceeve osves Jeeues nQ Gvemes nj SkeÀ keÀes ³ener HeÀereEueie Deeleer nw
efkeÀ ³en nceejs nQ~ pewmes oeoer mes ³en HeÀereEueie Deeleer Leer efkeÀ nceejer
nw~ nj SkeÀ keÀer ngppele nesleer Leer oeoer kesÀ Thej~ lees nceejer ueeFHeÀ
ceW Yeer nceejer Ssmeer ves®ej nes efpememes nj SkeÀ mecePes lees ³en nceejs nQ,
Fleves F]peer nQ? Fleves ueJeueer nQ? lees Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjvee
heæ[siee~

nceejs ceW íesìe yeæ[e Jees lees vecyejJeej nesiee ner uesefkeÀve nceejer
efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer efveiesefìJe Je=efÊe veneR nesveer ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ nce
otmejeW keÀes keÀesme& keÀjeles nQ efkeÀ efveiesefìJe keÀes hee@efpeefìJe ceW ®esvpe keÀjes~
lees pees nce keÀnles nQ henues efkeÀmekesÀ keÀeveeW ceW heæ[lee nw? henues nceejs
keÀeveeW ceW heæ[lee nw, lees nce otmejeW keÀes megveeles nQ ceevee henues Deheves
keÀes megveeles nQ~ lees ³en ®eseEkeÀie Deiej nceejer nes pee³es, ceevees keÀF&
keÀnles nQ efkeÀ keÌ³ee keÀjW - FvekeÀe mJeYeeJe nw ner Ssmee~ lees yeeyee ves SkeÀ
yeejer keÀne Lee nw efkeÀ keÌ³ee ³en keÀnvee jeFì nw? SkeÀ nw mecePevee
Deewj otmeje nw GmekeÀer keÀcepeesjer keÀes Deheves efoue ceW meceevee~ mecePevee
Deewj meceevee FmeceW jele-efove keÀe ]HeÀke&À nw~ Deiej ceeveeW nceejs ceve
ceW GmekeÀer keÀceer mecee peeleer nw leye lees nceejer ®eeue-®eueve Gvemes
Jewmes ®eueleer nw vee, uesefkeÀve Deiej GmekeÀer Kejeyeer nce mecePeles nQ efkeÀ
³en ieuele nw, ceevee Jees De®íer ®eer]pe veneR nw, lees Gme yegjer ®eer]pe keÀes
peeveles ngS nce Deheves ceve ceW mecee keÌ³eeW osles nQ? GmekeÀer efjpeuì keÌ³ee
nesieer? pewmes Yeespeve ceW Deiej Kejeyeer nw Deewj Jees Yetue mes Yeer Kee uesles
nQ, hesì ceW ®euee peelee nw lees GmekeÀe vegkeÀmeeve neslee nw vee? lees pewmes
Kejeye Yeespeve hesì ceW mecee ie³ee lees vegkeÀmeeve neslee nw, Ssmes Deiej
GvekeÀer Kejeyeer cesjs ceve ceW mecee ieF& efHeÀj nce Gvemes pees Yeer SkeÌì
keÀjWies Jees Gmeer YeeJevee mes keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ Òeefle Kejeye YeeJevee
nceejs ceve ceW meceeF& ngF& nw~ lees nceeje Gmemes yeesue, nceejer ®eeue
meye Gmeer ÒeceeCe ner ®euesieer~

lees efkeÀmeer Yeer Kejeye ®eer]pe keÀes Deiej Deehe Deheves ceve ceW meceeles
nes lees GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee neslee nw? Kejeye ®eer]pe yeeyee ves lees veneR oer
nw, Kejeye pees Yeer keÀesF& mebmkeÀej keÀnes, mebkeÀuhe keÀnes, Devoj ceve ceW
ceQves mecee efue³ee lees Jees jeJeCe keÀer Òee@heìea nw~ lees efpemekesÀ efoue ceW, ceve
ceW jeJeCe keÀer Òee@heìea nw GmekesÀ efoue ceW yeeyee keÀcyeeFC[ kewÀmes jn
mekeÀlee nw? nce keÀYeer-keÀYeer ³en mecePeles Yeer nQ efkeÀ ³en veneR nesvee

®eeefnS uesefkeÀve Jees meye mecePeles ngS Yeer pees veneR nesvee ®eeefnS, veneR
keÀjvee ®eeefnS Jees nes ner peelee nw, GmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? FmekeÀe
met#ce keÀejCe ³ener nw efkeÀ keÀcyeeFC[ ªhe mes yeeyee pees ncekeÀe ceoo
osJes, Jees ceve ceW ceoo kesÀ efueS nw ner veneR~ lees yeeyee keÀer ceoo ve
efceueves kesÀ keÀejCe nce pees ®eenles nQ Jen keÀj veneR heeles~ efpeme
mece³e keÀesF& ieueleer nesleer nw lees Deelcee keÀcepeesj nes ner peeleer nw,
Ssmes ìeFce hej yeeyee kesÀ keÀcyeeFC[ mJeªhe keÀer ceoo HeÀe³eoe osleer
nw~ Deewj peye nceejs heeme keÀcyeeFC[ keÀer HeÀereEueie ner veneR nw lees
ceoo kewÀmes efceuesieer~ leye keÀne efkeÀ pewmes yeeyee ves [e³ejskeÌMeve efo³ee
nw efkeÀ mecePees Yeues uesefkeÀve efoue ceW meceeDees veneR keÌ³eeWefkeÀ YeeJevee ner
Jees nes peeleer nw, mecePees Jees De®íe Yeer keÀjsiee, lees Yeer cesjs ceve ceW
³en YeeJevee nw - ³en nw ner Ssmes, lees ncekeÀes GmekeÀer De®íeF& ceW Yeer
yegjeF& keÀer ner HeÀereEueie Dee³esieer, kegÀí Yeer De®íe ner veneR ueiesiee~

oeoer meyekeÀes h³eejer keÌ³eeW ueieleer Leer? oeoer Deiej keÀesF& Yeer yeele
osKeleer Leer, oeoer kesÀ heeme efkeÀmeer keÀer Yeer efjheesì& Dee peeS uesefkeÀve
oeoer ceve ceW keÀYeer Yeer veneR jKeleer Leer~ lees Ssmes Deheves keÀes ®eskeÀ
keÀjes efkeÀ nceejer nj Deelcee kesÀ Òeefle Ssmeer MegYe YeeJevee nw? GvekesÀ
efveiesefìJe keÀce& keÀe, JeeCeer keÀe ÒeYeeJe nceejs ceve ceW lees veneR nw? lees
pewmes yeeyee keÀer nwC[eEueie Yeer Ssmes ner jner h³eej osves keÀer, Yeues
efveiesefìJe keÀes peevelee Lee uesefkeÀve Jees meye peeveles ngS Yeer yeeyee keÀer
HeÀereEueie MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀer jnleer Leer~ Ssmes ner nce
Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjW~ Je=efÊe mes Jee³eyésMeve nesles nQ~ efkeÀmeer kesÀ Òeefle
yengle De®íer Je=efÊe nw, ³en yengle De®ís heg©<eeLeea nQ, yengle SkeÌ³etjsì
nQ lees nceejs Jee³eyésMeve GmekesÀ Òeefle keÌ³ee neWies? lees ncekeÀes keÀewve-meer
mesJee DeYeer keÀjveer ®eeefnS? ncekeÀes Yeer oeoer mes h³eej nw lees GmekeÀe
efjìve& nce keÌ³ee oWies? nce JeeCeer ceW Deeles ngS MeefkeÌleMeeueer Je=efÊe mes
Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee keÀjW~

DeYeer ³eesie keÀes yengle hee@JejHegÀue MeefkeÌleMeeueer, pJeeueecegKeer yeveevee
nw~ efpemeceW ceve keÀer SkeÀoce SkeÀeûelee Yeer nes Deewj otmeje nj
Deelcee kesÀ Òeefle jnceefoue keÀer YeeJevee Fcepe& nes~ lees Ssmes DeYeer nce
ueesie Deiej pJeeueecegKeer ³eesie ceW yew"s nQ, lees keÌ³ee nj Deelcee kesÀ
Òeefle ceQ megKe os jner ntB, Meeefvle keÀer HeÀereEueie os jner ntB, ³en mebkeÀuhe
®eueWies ³ee efmeHe&À nce Deheves ³eesie kesÀ hee@JejHegÀue mìspe ceW neWies? met³e&
peye Go³e neslee nw Deewj efkeÀjCeW oslee nw lees Gve efkeÀjCeeW Üeje keÀneB
heeveer keÀes megKeeves keÀer mesJee nesleer nw Deewj keÀneB heeveer yejmeeves keÀer
mesJee keÀjlee nw, oesveeW ner keÀjlee nw lees keÌ³ee met³e& ceve ceW mebkeÀuhe
keÀjlee nw efkeÀ cegPes ³eneB megKeevee nw, ³eneB yejmeevee nw? veneR~
Dee@ìescesefìkeÀueer met³e& peye Go³e neslee nw Deewj GvekeÀer efkeÀjCeW HewÀueleer
nw lees peneB pees DeeJeM³ekeÀlee nw, mecePees megKeeves kesÀ MeefkeÌle keÀer
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yeeyee nce ye®®eeW keÀes osKe jne nw Deewj nce ye®®es yeeyee mes yeele
keÀj jns nQ~ efj³eueeFpesMeve mes helee ®euelee nw efkeÀ ceQ keÌ³eeW veneR KegMe
ntB~ KegMe ve jnves keÀe keÀejCe Deewj kegÀí veneR nw, Kego ner nQ~ heg©<eeLe&
me®®ee veneR efkeÀ³ee nw lees KegMe kewÀmes jnWies~ ceQ KegMe veneR ntB keÌ³eeWefkeÀ
³en Ssmee nw, Jees Jewmee nw... efpeme Ieæ[er YeWì ngF&, ³en "erkeÀ keÀece
keÀjlee nw, ³en veneR keÀjlee nw~ YeieJeeve kesÀ ye®®es keÀes ³en SueeT
veneR nw~ keÀesF& hegjevee keÀce&yevOeve nw lees Jeen yeeyee veneR efvekeÀuelee nw~
Yeues Mejerj kewÀmee Yeer nes, hej Jeen yeeyee keÀne, lees yeeyee h³eej keÀjlee

nw~ yeeyee ves ncekeÀes efMe#ee oer nw, efpemekeÀe Keeles nes GmekeÀe iegCe ieeves
keÀe keÀece keÀjes~ Ssmes mees veneR peevee, veneR lees cee³ee Deewj ner ueesjer
oskeÀj meguee osieer~ HeÀeuelet mebkeÀuhe JeeueeW keÀes meesvee yengle De®íe
ueielee nw, efye®eejs LekesÀ ngS nQ vee~ efJekeÀuhe Yeues veneR Deeles nQ, hej
J³eLe& mebkeÀuhe LekeÀeles yengle nQ~ kegÀí keÀjves veneR osles nQ~ mebkeÀuhe
meceLe& neW lees G"kesÀ Keæ[s nes pee³eW, yeeyee Yeer ceoo keÀjves ueie heæ[s~
J³eLe& mebkeÀuhe ceW yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee Yeer cegefMkeÀue nw~ keÀece keÌ³ee
keÀjsiee! ve ³eesie, ve mesJee~ J³eLe& mebkeÀuhe ve ³eeo ceW jnves oWies, ve mesJee
keÀjves oWies~ yeerleer yeeleW pees Fmeves keÀne, Gmeves keÀne efoue keÀes ueie

oeoer peevekeÀer peer kesÀ Dece=le Je®eve

’J³eLe& mebkeÀuHe yengle LekeÀeles nQ, meceLe& mebkeÀuHe neW lees yeeyee Yeer ceoo keÀjs“
(25-7-06)

DeeJeM³ekeÀlee nw, yejmeeves kesÀ MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, lees peye
met³e& keÀer efkeÀjCeW efvekeÀueleer nQ Gvemes mJele: ner Jees Òeeefhle nesleer nw~ lees
ncekeÀes Yeer ³en mebkeÀuhe keÀjves keÀer pe©jle veneR nw uesefkeÀve nce
ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer mìspe hej SkeÀeûe yegef× mes efmLele jnW
keÌ³eeWefkeÀ nce Deiej SkeÀeûe veneR neWies lees nceejer efveCe&³e MeefkeÌle keÀece
veneR keÀj mekeÀleer nw~ nce keÀesF& Yeer mener efveCe&³e leye keÀj mekeWÀies peye
nceeje ceve yegef× SkeÀoce SkeÀeûe nes~

lees oeoer ves pees yeeyee mes yeejn efove keÀer ShueerkesÀMeve [eueer Jees
FmeefueS efkeÀ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer oeoer kesÀ ceve ceW Deewj kegÀí Yeer mebkeÀuhe
veneR nw, efpeccesJeejer keÀesF& Yeer veneR nw~ efmeHe&À efJeée-keÀu³eeCe keÀer
efpeccesJeejer nw, SkeÀ ner mebkeÀuhe nw~ ceve yegef× Gmeer SkeÀ mesJee ceW ner
SkeÀeûe nw, FmeerefueS oeoer ves yeeyee keÀes keÀne lees cesjs keÀes ³eneB jnekesÀ
ceQ pees mesJee keÀªBieer Jees DeehekesÀ meceeve keÀªbieer~ Deewj nce ueesie
DeYeer keÀnles nQ yeeyee nceejs meeLe keÀcyeeFC[ nw, ³en mce=efle ceW
jKevee heæ[lee nw uesefkeÀve oeoer kesÀ meeLe yeeyee keÀcyeeFC[ lees keÌ³ee,
uesefkeÀve meeLe ceW nw ner nw~ lees Jees Yeer hee@Jej oeoer keÀer mesJee ceW
Dee@ìescesefìkeÀueer nesieer~ lees nce meyekeÀes DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? oeoer
kesÀ h³eej keÀe efjìve& keÌ³ee oWies? keÀjWies Ssmeer mesJee? SkeÀoce pJeeueecegKeer
keÌ³eeWefkeÀ ³eesie ceW SkeÀ neslee nw cee. meJe&MeefkeÌleJeeve, lees MeefkeÌle³eeW keÀer
DevegYetefle Dee@ìescesefìkeÀueer nesieer~ nce ³en veneR keÀnWies cesjs ceW menveMeefkeÌle
nw, meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle veneR nw~ pewmes yeerpe ceW meejs Je=#e keÀer
meye MeefkeÌle³eeB mJele: meceeF& ngF& nesleer nQ~ Ssmes nce Yeer yeerpeªhe ³eeefve
meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ yeerpeªhe ÒewefkeÌìkeÀue ªhe ceW neWies lees nceejer mesJee
³en nes mekeÀleer nw~ lees DeYeer ³en heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee~ peye Fve

yeeleeW ceW nceeje DeìsvMeve ®euee pee³esiee lees Dee@ìescesefìkeÀueer nceejs
efoue ceW MegYe YeeJevee kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Yeer YeeJevee veneR nesieer
keÌ³eeWefkeÀ nceejs ceW mebmkeÀejeW keÀe ³ee Jesmì Lee@ìme keÀe ìkeÌkeÀj neslee nw
uesefkeÀve Deiej nce MegYe YeeJevee keÀer mìspe ceW jnW Deewj ceve ceW
efkeÀmekeÀer yegjeF& mecee³es veneR, mecePes Yeues uesefkeÀve mecee³es veneR lees
nceejs ceve Deewj efoue ceW MegYe YeeJevee jnsieer efHeÀj nceejer ®eueve
mJele: De®íer jnsieer~ lees DeYeer meye Je=efÊe mes Jee³egceC[ue yeveeDees,
henues Dehevee efHeÀj mesJeekesÀvê keÀe, efHeÀj efJeée keÀe~ lees oeoer keÀes
efjìve& oWies vee! De®íe - SJejjs[er nes peevee~
ÒeÍe>>:- oeoer, yeeyee ves mevosMe ceW keÀne efkeÀ heeB®e lelJeeW ves oeoer keÀe
mJeeiele efkeÀ³ee lees Jees efkeÀme ªhe mes mJeeiele efkeÀ³ee?
GÊej:- pewmes [êcee keÀjles nQ lees GmeceW heeB®e efJekeÀejeW keÀes efkeÀme ªhe
ceW efoKeeles nQ? met#ce ceeveJe ªhe ceW ner efoKeeles nQ vee - keÀece,
¬eÀesOe, ueesYe, ceesn... Ssmes ner ³en Yeer Òeke=Àefle kesÀ ªhe Yeer ceeveJe ªhe
ceW ner nesles nQ~ lees pewmes [̂ecee ceW heeì& keÀjles nQ, Ssmes Òeke=Àefle kesÀ lelJeeW
ves heeì& efkeÀ³ee~ ³en lees yeeyee ves oeoer keÀer mìspe yeleeF& efkeÀ Òeke=Àefle Yeer
pewmes oemeer jner keÌ³eeWefkeÀ peielepeerle leye yeveWies peye Òeke=Àeflepeerle Deewj
cee³eepeerle yeveWies~ Jees Yeer heeB®e nQ Jees Yeer heeB®e nQ~ Fme ome MeerMe Jeeues
jeJeCe keÀes Kelce keÀjWies leYeer peielepeerle yeveWies Deewj oeoer mes keÀYeer
Yeer hetíles Les efkeÀ oeoer DeehekeÀe heg©<eeLe& kegÀí ®euelee nw, lees oeoer
keÀnleer Leer cegPes lees ³ener nw efkeÀ cegPes keÀcee&leerle yevevee ner nw~ keÀcee&leerle
keÀer ner Oegve ueieeleer Leer~ lees yeeyee ves SkeÌpeechegue efoKee³ee, oeoer keÀer
pees F®íe Leer lees yeeyee ves Òeke=Àefle keÀes oeefme³eeW kesÀ ªhe ceW efoKee³ee~
De®íe~
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ie³eer, lees ceQ Deelcee ntB, ³en mebkeÀuhe veneR G"lee nw~ yeeyee ceQ DeehekeÀe
ye®®ee ntB, ³en Yeer veneR neslee nw~ Devoj mes Flevee og:Ke nw~ efkeÀmeves
kegÀí keÀne, Fleveer Devoj mes iueeefve Dee peeleer nw, lees hetjs heefjJeej mes
iueeefve Dee peeleer nw~ keÀne SkeÀ ves hej kegÀí Yeer De®íe veneR ueielee
nw~ efHeÀj yéïee Yeespeve Yeer De®íe veneR ueielee nw~ Keeles ner hesì ceW
oo& heæ[lee nw~

yeeyee keÀnles nQ Yeespeve yeveeDees h³eej mes, efKeueeDees h³eej mes,
KeeDees h³eej mes~ J³eLe& keÀe ìeFce ner veneR nw~ megyen mes G"les ner
mebkeÀuhe Ssmee Meg× Meevle nes~ Devve keÀe ceve hej Demej neslee nw, hej
nceejs ceve mes Devve Yeer Flevee heeJejHegÀue nes pee³es~ ceve nsuoer
cenmetme keÀjs, nsuoer ceevee cepeyetle~ ceve kesÀ Devoj keÀesF& yeerceejer
veneR nes, keÀcepeesj ceve nw lees keÀesF& ve keÀesF& FveHesÀkeÌMeve nes ie³ee~
efkeÀmekeÀe Demej nes ie³ee~ lees keÀcepeesj keÀer oJeeF& Deueie, FvHesÀkeÌMeve
keÀer Deueie nw~ Deheves DeehekeÀes FvHesÀkeÌMeve mes mecYeeuevee nw, keÀesF& Yeer
keÀeræ[s mes FvHesÀkeÌMeve ueie peelee nw~

oeroer keÀer efMe#eeDeeW ves yeæ[e meeJeOeeve efkeÀ³ee nw~ oeroer keÀes ³en
yengle Lee efkeÀ efouueer kesÀ Deepet-yeepet mesJee nesveer ®eeefnS~ SkeÀ efove
ceQ uesìer Leer lees keÀne efmej ceW oo& nw keÌ³ee! lesje uesìvee MeesYelee nw? let
mesJee veneR keÀjsieer lees oo& heæ[siee~ Fleveer De®íer yeæ[eW keÀer efMe#eeDeeW ves
mehetle yeveves ceW ceoo keÀer nw~ J³eLe& yeeleeW mes nceeje keÀesF& keÀveskeÌMeve
veneR nw~ efpeccesJeejer efmejoo& lees veneR nw, Deewj ner Yeei³e nw~ Flevee
efmecheue jnkeÀj mewcheue yeveves keÀe hee" heæ{e³ee nw~ efmechegue yevees
ceevee HeÀkeÀerj yevekeÀj veneR jnvee nw, mJe®í jnvee nw, Yee<ee Yeer
efmecheue, HeÀesme& Jeeueer veneR~ nj yeele OeejCe keÀjves kesÀ efueS oeroer ves
Flevee O³eeve eEKe®eJee³ee nw~ pees yeeyee ves keÀne Deevevo mJeªhe, Òesce
mJeªhe.... Ssmee yevekeÀj efoKeevee nw~

Þesÿ mebkeÀuhe yengle keÀece keÀjles nQ~ p³eeoe mebkeÀuhe ®euee³eWieer
lees Deelcee yeeyee mes otj nes pee³esieer~ mebkeÀuhe nceeje efveefceÊe cee$e nw,
hej GmeceW yeeyee kesÀ h³eej keÀer MeefkeÌle Yejer ngF& nes~ lees yeesueves keÀer
peªjle veneR, Deelcee yeeyee kesÀ vepeoerkeÀ ®eueer Dee³es~ osner-DeefYeceeveer
efmLeefle keÀe Ssmee DevegYeJe nes pees Jees Yeer osn keÀes Yetue pee³es~ nce
efkeÀmekeÀes keÀnWies legce osner-DeefYeceeveer yevees Deewj ceQ ntB veneR lees kewÀmes
yeveWieer~ osner-DeefYeceeveer efmLeefle keÀer KeeR®e nes~ peye osner-DeefYeceeveer
efmLeefle yeveW leye yeeyee kesÀ heeme yew" mekesÀ~ yeeyee keÀnlee nw DeeDees ³eneB
ieeso ceW yew" peeDees~ KegMe jnvee veneR nw, ³en nceeje vemeerye nw~ Ssmes
Deheves keÀcexefvê³eeW keÀes peerle, osner-DeefYeceeveer efmLeefle mes Deleerefvê³e
megKe ceW jnW efHeÀj yeeyee pees megKe oslee nw GmeceW Jemee& Yeer nw, Jejoeve
Yeer nw~ henues nceejer heme&veue efmLeefle ceW Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle mes
keÀcexefvê³eeW hej peerle nes~ keÀesF& F®íe veneR, DeemeefkeÌle veneR~ YeieJeeve
®euee jne nw, YeieJeeve keÀer heeuevee kesÀ DeC[j ntB~ ye®®ee yevee³ee nw
lees heeuevee keÀj jne nw~ YeefJe<³e cesje Tb®ee yeves FmeefueS heæ{e jne
nw~ heæ{eF& mes pees Òeeefhle nw GmekeÀer efpemekeÀes Jewu³et veneR nw, lees ueeFHeÀ
keÌ³ee~ pees yeeyee keÀnles nQ legcnejs ve³eveeW mes, cemlekeÀ mes ueeFì efceues~
ve³eveeW ceW hejceelcee ves %eeve keÀer jesMeveer oer nw~

[̂ecee ceW keÀesF& meerve Deeleer nw, yeeyee ves keÀne mee#eer neskeÀj osKees
lees Kejeye veneR ueiesiee~ GmeceW Yeuee mecee³ee nw~ yeeyee keÀes osKekeÀj
ner Gve pewmee ef®e$e yeveeDees, lees meejer yegef× GmeceW ®eueer pee³esieer~
yeeyee keÀer DeeBKe kewÀmeer, veekeÀ kewÀmeer, cegmkeÀjelee kewÀmes nw~ ®euelee
kewÀmes nw Deewj ®eueles-®eueles meyekeÀes megKe os oslee nw~ cegmkeÀjeles
efkeÀmekeÀe og:Ke otj keÀj oslee nw~ keÀYeer DeeDees, ye®®eer keÀne lees KegMe
nes ie³eer~ Flevee yeeyee pewmee h³eej keÀjsiee keÀewve! efHeÀj Yeer keÀnlee nw
legcekeÀes keÀe@heer keÀjves keÀer ígÆer nw~ SkeÌ³etjsì vekeÀue keÀjvee, efkeÀmeer keÀes
Yeer ve osKees~ yeeyee keÀes osKees lees mehetle yevevee, meyetle osvee menpe nw~

1) nceejs Fme jLe keÀe meejLeer mJe³eb yeeyee nw~ FmeefueS nce meYeer
yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nQ~ meejLeer peneB Deewj pewmes jLe keÀes ®euee³es, Keæ[e
keÀjs, FMeeje keÀjs... Gmeer ÒeceeCe ®euevee nw~ otmeje, ceQ ncesMee
mecePeleer ntB efkeÀ cegPes ns Depeg&ve yevevee nw~ Deehe njskeÀ ns Depeg&ve nes
vee! efMejesceCeer ieerlee ceMentj ner nw ns Depeg&ve mes~ ns Depeg&ve DeLee&led
efpemekeÀes ³en Þeercele efceueer~ Depeg&ve keÀes peye mee#eelkeÀej ngDee leye

efve½e³e ngDee Deewj yeesuee, ns YeieJeve pees Dee%ee~ Deewj Dee%ee hej
®eueles Jen meoe Deeies yeæ{les efJepe³eer ngDee~ lees Deehe njskeÀ JeemleJe
ceW ns Depeg&ve nes Deewj Depeg&ve keÀer yegef× ceW SkeÀ YeieJeeve nw~

2) otmejer mìesjer ³en yeleeles nQ efkeÀ og³eexOeve Deewj Depeg&ve peye oesveeW
YeieJeeve kesÀ meeceves Dee³es, lees og³eexOeve ves YeieJeeve mes GvekeÀer hetjer
mesvee ceebieer, cee³ee ceebieer Deewj Depeg&ve ves keÀne cegPes efmeHe&À Deehe

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

``ceQ-heve kesÀ DeefYeceeve keÀes meceehle keÀj, yesno kesÀ l³eeieer Deewj Jewjeieer yevees'' (29-7-98)
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®eeefnS~ Deehe efceues meye kegÀí efceuee~ efHeÀj yeleeles nQ efkeÀ og³eexOeve ves
keÀne efkeÀ henues lees ceQ Dee³ee Lee uesefkeÀve Deeheves Depeg&ve mes henues keÌ³eeW
hetíe~ lees FMeeje efceuee efkeÀ legPes DeefYeceeve nw, pees efmej kesÀ heeme
Keæ[s nes Deewj Depeg&ve ceW veceÏlee nw pees ®ejCeeW kesÀ heeme Keæ[e nw~ lees
SkeÀ DeefYeceeve kesÀ keÀejCe meye kegÀí Òeehle nesles Yeer GmekeÀer nej ngF&
Deewj veceÏlee kesÀ keÀejCe Depeg&ve keÀer peerle ngF& - ³en nw ceneYeejle keÀe
oes MeyoeW ceW JeemleefJekeÀ meej~ lees henues efve½e³e nes efkeÀ yeeyee cesje
meeLeer nw Deewj yeeyee ner cesje meejLeer nw Deewj GvekeÀer Þeercele hej
keÀoce-keÀoce ®eueves ceW ner cesje keÀu³eeCe nw~ efJepe³e nw~ ®eens ogefve³ee
Kelce nes pee³es, Depeg&ve kesÀ osKeles-osKeles meye ceejs ie³es uesefkeÀve Depeg&ve
meoe De[esue jne~ og³eexOeve ves Dehevee DeefYeceeve yengle efoKee³ee,
uesefkeÀve GvekeÀer meejer De#eesCeer mesvee Kelce nes ie³eer~ Depeg&ve keÀes Lee
efve½e³e, Fmeer hej De[esue jne, lees GmekeÀer peerle ngF&~ Deewj og³eexOeve
keÀer cee³ee kesÀ keÀejCe, osn-DeefYeceeve kesÀ keÀejCe nej ngF&~

3) efpemekeÀer yegef× ceW cee³ee Dee³eer Deewj Jewj Dee³ee lees mecePees efkeÀ
SkeÀ vee SkeÀ efove meJe¥Me veeMe nes ner peelee nw pewmesefkeÀ og³eexOeve keÀe
ngDee~ keÀnves keÀe celeueye efkeÀ yeeyee nceW keÀnles efkeÀ ns Depeg&ve legce
meoe Òeerle yegef× jnkeÀj Þeercele hej ®euees Deewj Deheveer efmLeefle keÀes
Ssmee De®eue-De[esue yeveeDees pees keÀYeer legcnW cee³ee efnuee veneR mekesÀ~
DeYeer ³en JekeÌle nw ner Deheves osn-DeefYeceeve keÀes leesæ[ves keÀe~ Fme
osn-DeefYeceeve kesÀ veMes kesÀ keÀejCe ner Deeheme ceW efJejesOe neslee FmeefueS
yeeyee keÀnles efkeÀ keÀYeer Yeer Dehevee veMee veneR efoKeeDees~ veMee efJejesOe
hewoe keÀjlee, SkeÀlee keÀes leesæ[ oslee Deewj Deheveer efmLeefle keÀes veer®es
efiejelee nw keÌ³eeWefkeÀ Guìs veMes JeeueeW keÀer yegef× ceW jnlee efkeÀ ̀ `ceQ''~
DeYeer Fme ``ceQ'' DeLee&led Denced keÀe l³eeie keÀjes~ ³ener yengle yeæ[e
l³eeie nw~

4) nce Megª mes osKeles Dee³es nQ efkeÀ peye Yeer efkeÀmeer keÀes cee³ee Dee³eer
nw lees GmekeÀe keÀejCe nw Denced (mJe³eb keÀe DenbkeÀej) Denced ceW meye
Dee peelee nw~ ®eens Deheves yegef× keÀe, DekeÌue keÀe, Deheveer nesefMe³eejer
keÀe ³ee keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀe, Oeve keÀe veMee nw, mee|Jeme keÀe ³ee pee@ye keÀe
veMee nw, Òeeefhle³eeW keÀe veMee nw, ueewefkeÀkeÀ he{eF& keÀe veMee nw - ³en
meye veMes yeæ[s vegkeÀmeeve-keÀejkeÀ nQ~ lees ³en pees osn-DeefYeceeve kesÀ
DeveskeÀ ieghle veMes nQ, ³en meye yeenj mes efoKeeF& veneR heæ[les nQ FmeerefueS
keÀF& yeej Deelee nw ieesheer yevevee De®íe nw keÌ³eeWefkeÀ ieesheer yeveves ceW veMee
veneR Deelee nw Deewj peye Deheves keÀes ieeshe mecePeles lees veMee ®e{lee nw,
FmekeÀer Yeer ieg¿e efHeÀueemee@HeÀer nw~ pewmes GOeJe ceevee veMee~ ieesheer ceevee
yeeyee kesÀ ueJe ceW ueerve, yeeyee kesÀ ueJe ceW Òeerle yegef×~ lees Deehe keÀYeer
GOeJe veneR yevevee, hueer]pe~ GOeJe yeveWies lees peªj kegÀí veMee ®eæ{siee~
nce meYeer ieesefhe³eeB nQ, Yeues Deehe ueesieeW keÀes heeC[Je keÀnW hejvleg
ÒewefkeÌìkeÀue ceW nce meYeer ieesefhe³eeB nQ, ®eens YeeF& nes ®eens yenveW nes~

ieesheer yeveves ceW yengle Deevevo nw, GOeJe yeveWies lees Deevevo veneR ues
hee³eWies~ nceW yeeyee kesÀ meeceves ve GOeJe yevevee nw, ve veMee efoKeevee nw~

5) keÀne peelee nw yeæ[s mees yeæ[s íesìs MegYeeve-Deuuee~ yeæ[eW keÀes lees
efHeÀj Yeer efHeÀkeÀjele nesieer, íesìs yesefHeÀ¬eÀ nesles nQ~ nceW keÀYeer efkeÀmeer kesÀ
ÒeYeeJe ceW veneR Deevee nw~ meyemes met#ce cee³ee nw ÒeYeeJe~ h³eejs Yeues
jnes hejvleg Glevee ner v³eejs jnes~ henues v³eeje jnkeÀj efHeÀj h³eejs
jnes~ v³eejs nes keÀjkesÀ h³eejs veneR yevees, veneR lees cee³ee kesÀ h³eejs yeve
peeles, keÌ³eeWefkeÀ Gme h³eej ceW v³eejsheve keÀer MeefkeÌle veneR nesleer nw FmeefueS
henues v³eeje yevees efHeÀj h³eejs yevees leye yewuesvme yejeyej jnsiee~

6) yeeyee ves nce meyekeÀes oes uesmeve efo³es nQ - SkeÀ yesno kesÀ l³eeieer
yevees, otmeje yesno kesÀ Jewjeieer yevees~ yesno kesÀ l³eeie ceW meYeer met#ce mes
met#ce yeeleeW keÀe l³eeie nes peelee nw~ l³eeie ceevee l³eeie, l³eeie ceW
ÒeYeeefJele nesves keÀer yeele veneR Deeleer nw~ Deiej Deeleer nw lees Jen Yeer
cee³ee nw~ yeeyee keÀes efpemekeÀe efpelevee Yeei³e yeveevee nw Glevee yevee³esiee
lees nce keÌ³eeW efkeÀmeer kesÀ heerís ÒeYeeefJele neW~ efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle hej Jee
JewYeJe hej nce ÒeYeeefJele keÌ³eeW neW! keÀF& efHeÀj mesJee keÀjkesÀ Deheves keÀes
ner ̀ `Jeen js ceQ'' mecePeles nQ DeLee&led efce³ee efceùè yeveles nQ~ efce³ee efceùè
ceevee Deheves keÀes yengle nesefMe³eej mecePevee~ hejvleg yeeyee ves nceW
efmeKee³ee nw efkeÀ legce keÀYeer efkeÀmeer yeele ceW Yeer ÒeYeeefJele ve nes~ kewÀmeer
Yeer DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeueer yeele legcnejs meeceves DeeJes, Dejs efpeme hej
ogefve³ee ÒeYeeefJele nes Jen nceejs Thej kegÀyee&ve nw, nce keÌ³eeW efkeÀmeer kesÀ
Thej kegÀyee&ve pee³eW~ efpemekeÀes ogefve³ee hegkeÀejs, Jen nceejs Thej
kegÀyee&ve nw, Fmemes yeæ[e Yeei³e Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ lees FmekesÀ efueS nceW
efkeÀmeer kesÀ iegCeeW hej ÒeYeeefJele veneR nesvee nw~ iegCeJeeve nw, iegCe uees
De®íer yeele nw keÌ³eeWefkeÀ nceW meyemes De®ís iegCe uesvee nw~ keÀesF& keÀer
yegef× De®íer nw, GmekeÀer yegef× keÀe Ghe³eesie keÀjes~ keÀesF& keÀe J³eJenej
De®íe nw, Gvemes kegÀMeue J³eJenej keÀer keÀuee meerKees~ efkeÀmeceW efueKeves
keÀe Deeì& De®íe nw, Gmemes Jen Deeì& DeheveeDees~ meerKevee nceeje
]HeÀpe& neslee nw hejvleg Gmeer hej ÒeYeeefJele nesvee, ³en Þeercele veneR nw -
³en nw cee³ee~

7) De®ís keÀe iegCe Yeues ieeDees, keÀesF& iegCe meerKevee nw Jen Yeer
meerKees, iegCe ®eesj lees Yeues yevees hejvleg efkeÀmeer kesÀ iegCeeW kesÀ Thej
v³eesíeJej veneR nes peeDees~ ³en nw %eeve keÀer ienjeF&, FmeerefueS nce
Deehe meyekeÀes keÀnles - vee keÀYeer veMee jKees, vee keÀYeer Dehevee DeefYeceeve
jKees, vee keÀYeer efkeÀmeer hej ÒeYeeefJele nes, vee keÀYeer efkeÀmeer keÀer DeekeÀ<e&Ce
ceW DeeDees~ SkeÀ yeeyee mes me®®es efoue keÀer Òeerle nes, ³ener ³eeo keÀer
³ee$ee nw~ Deiej efkeÀmeer kesÀ Yeer veece ªhe mes Òeerle ngF& lees yeeyee keÀer
³eeo ceW efJeIve peªj heæ[siee~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

  


