
He$e-Heg<He
 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.jleveceesefnveer

’keÀce&³eesie Üeje keÀcee&leerle efmLeefle yeveeves kesÀ efueS efJeMes<e ÒesjCee³eW (³eeo he$e)“
 (20-01-21)

        ceOegyeve   Deesced Meeefvle       DebkeÀ 343   HeÀjJejerr   2021

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe ³eesie³egkeÌle, ³egefkeÌle³egkeÌle efmLeefle ceW jn mechevvelee Jee mechetCe&lee keÀer cebefpeue
keÀes meceerhe ueeves Jeeues, keÀjeJevenej keÀer mce=efle mes meoe keÀce&³eesieer yeveves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe-efJeosMe kesÀ meJe&
ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer ves hejceelce mvesn keÀe meyetle osles ngS ®eejeW Deesj DeJ³eefkeÌle ceeme ceW yengle De®íer lehem³ee keÀer nw~

ceOegyeve yesno Iej kesÀ mecee®eej lees Deehe meye megveles, osKeles jnles nes~ kewÀmes yeeyee Deheves ye®®eeW keÀes efJeMes<e veF&-veF& DevegYetefle³eeb
keÀjelee jnlee nw~ yeeyee keÀnles ye®®es, DeYeer mece³e ÒeceeCe ®eejeW Deesj ìsvMeve keÀe JeeleeJejCe yeæ{lee pee jne nw, meYeer KeeR®eeleeve
Jeeueer peerJeve keÀe DevegYeJe keÀj jns nQ~ Ssmes mece³e hej ®eejeW Deesj kesÀ ìsvMeve keÀe ÒeYeeJe ªneveer heeC[Je mesvee hej ve heæ[s, FmekesÀ
efueS meYeer mesJeekesÀvêeW hej ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ efJeMes<e keÀe³e&¬eÀce meoe ®eueles jnW~ mece³e ÒeceeCe mee|Jeme lees yeæ{veer ner nw~ mecyevOe-
mecheke&À ceW Yeer DeveskeÀ Deelcee³eW Dee³eWieer, pewmeer Deelcee³eW Dee jner nQ, Jewmeer ner GvnW heeuevee Yeer osveer nw~

lees h³eejs yeeheoeoe kesÀ Ssmes efJeMes<e FMeejs megveles ngS efJe®eej Dee³ee efkeÀ Deheves nj mesJeekesÀvê hej meoe ner ³eesie kesÀ keÀe³e&¬eÀce
®eueles jnW, FmekesÀ efueS ceOegyeve mes he$e-heg<he kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle FMeejeW ceW nj ceeme efJeMes<e lehem³ee keÀer ner hJeeFbìme Deeleer jnWieer,
efpeme hej Deehe meye efJeMes<e ceveve-eE®eleve Jee DeY³eeme keÀjles ngS, keÌueeme kesÀ YeeF& yeefnveeW ceW Yeer Jener Gcebie-Glmeen Yejvee peer~
DeYeer yeeyee kesÀ nj mLeeve Ssmee Meeefvle-kegÀC[ yeveW, pees ®eejeW Deesj Meeefvle kesÀ ÒekeÀchevve HewÀueles jnW~ nce meye yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀes
efJeMes<e Meeefvleotle yeve efJeée keÀer og:Keer DeMeevle DeelceeDeeW keÀes Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀer mekeÀeMe osveer nw~ Òeke=Àefle keÀes Yeer meleesÒeOeeve
yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~

meeLe-meeLe pewmes nce meyekesÀ h³eejs yeḯee yeeyee Deheveer keÀce&³eesieer mìspe Üeje keÀcee&leerle DeJemLee keÀer meceerhelee keÀe DevegYeJe
keÀjles, mechevve Deewj mechetCe& yeve ie³es~ GvekesÀ meeceves keÀesF& efkeÀmeer Yeer Je=efÊe mes Dee³ee, ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& DeLe& Yeer Dee³ee lees Gmeves
ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& kesÀ yeer®e DeueewefkeÀkeÀ ¢efä Jee DeueewefkeÀkeÀ ceneJeekeÌ³e, Jejoeve ªhe ceW megveW, DevegYeJe efkeÀ³es~ lees DeYeer nce meyekeÀes
Yeer yeehe keÀer meceevelee ceW meceerhe Deevee nw~ keÀejesyeej keÀjles, keÀce& yevOeve mes Deleerle jn, keÀcee&leerle mìspe keÀe DevegYeJe keÀjvee Deewj
keÀjevee nw~ yeesuees, Ssmee ner ue#³e jKe meYeer ªneefve³ele mes mechevve, DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe DevegYeJe keÀj jns nes vee! mesJeeDeeW keÀer
ªhejsKee ceW lees yengle yeæ[e heefjJele&ve Dee³ee ner nw~ meYeer ves cevmee mesJee kesÀ Yeer yengle De®ís DevegYeJe efkeÀ³es nQ~ DeYeer yeeyee ®eenles
nQ - cesje SkeÀ SkeÀ ye®®ee Ssmee mee#eele cetle& yeveW pees ®eejeW Deesj DeJ³ekeÌle HeÀefjMleeW keÀe mee#eelkeÀej nes~ Ssmeer uenj HewÀueeves keÀe
Deye mece³e Dee ie³ee nw, Fmeer mes nj Deelcee DeekeÀe|<ele nes, yeeyee kesÀ meceerhe Dee³esieer Deewj Dehevee pevce efme× DeefOekeÀej uesieer~
Òel³e#elee keÀe DeeJeepe yeguevo nesiee~

lees DeeDees, nce meYeer efJemleej keÀes meej ceW mecesì, SkeÀ yeeyee keÀer ³eeoeW ceW meoe ueJeueerve jnW~ ceve keÀer efmLeefle keÀes
yengle-yengle efvece&ue, Meg× yeveekeÀj efJeée keÀu³eeCe kesÀ jns ngS keÀe³e& keÀes mechevve keÀjves ceW Dehevee-Dehevee men³eesie oW~ meoe Deheveer

  F&éejer³e Meeve ceW jn De®eue-De[esue, SkeÀjme efmLeefle ceW jnW Deewj meyekeÀes Fmeer efmLeefle ceW efmLele jnves keÀer
ÒesjCee osles ®eueW~ De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle mvesn Yejer ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
HeÀjJejer 2021 - leHemJeer peerJeve yeveeves kesÀ efueS nesceJeke&À

(De) DeeeqlcekeÀ eqmLeefle kesÀ DeY³eeme Üeje Meeeqvle Deewj MegYe YeeJevee mecHevve yevees
1) DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ J³eefkeÌle, JewYeJe DeLeJee DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer
JemlegDeeW kesÀ mecheke&À ceW Deeles DeeeflcekeÀ YeeJe Deewj DeveemekeÌle YeeJe
OeejCe keÀjes~ ³en JewYeJe Deewj Jemleg³eW DeveemekeÌle kesÀ Deeies oemeer
kesÀ ªhe ceW neWieer Deewj DeemekeÌle YeeJe Jeeues kesÀ Deeies ®egcyekeÀ keÀer
lejn HebÀmeeves Jeeueer neWieer~
2) Deye Ssmes ì̂evmehesjWì (heejoMeea) nes peeDees pees DeehekesÀ Mejerj
kesÀ Devoj Deelcee efJejepeceeve nw, Jen mheä meYeer keÀes efoKeeF& os~
DeehekeÀe DeeeflcekeÀ mJeªhe GvneW keÀes Deheves DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀe
mee#eelkeÀej keÀje³es, FmekeÀes ner keÀnles nQ DeJ³ekeÌle Jee DeeeflcekeÀ
efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjevee~
3) peye mJe³eb keÀes DekeÀeuecetle& Deelcee mecePeWies leye DekeÀeues ce=l³eg
mes, DekeÀeue mes, meJe& mecem³eeDeeW mes ye®e mekeWÀies~ ceeveefmekeÀ
ef®evlee³eW, ceeveefmekeÀ heefjefmLeefle³eeW keÀes nìeves keÀe SkeÀ ner meeOeve nw
ö Deheves Fme hegjeves Mejerj kesÀ Yeeve keÀes efceìevee~ osn-DeefYeceeve
keÀes efceìeves mes meJe& heefjefmLeefle³eeB efceì pee³eWieer~
4) pewmes ³en osn mheä efoKeeF& osleer nw Jewmes Deheveer Deelcee keÀe
mJeªhe mheä efoKeeF& os DeLee&led DevegYeJe ceW Dee³es~ cemlekeÀ DeLee&led
yegef× keÀer mce=efle Jee ¢efä mes efmeJeeS DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ Deewj kegÀí
Yeer efoKeeF& ve os Jee mce=efle ceW ve Dee³es~ Ssmes efvejvlej lehemJeer yevees leye
nj Deelcee kesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀe MegYe mebkeÀuhe Glhevve nesiee~
5) pewmes DeveskeÀ pevce Deheves osn kesÀ mJeªhe keÀer mce=efle ves®egjue
jner nw Jewmes ner Deheves Demeueer mJeªhe keÀer mce=efle keÀe DevegYeJe Leesæ[e
mece³e Yeer veneR keÀjWies keÌ³ee? ³en henuee hee" keÀcheueerì keÀjes leye
Deheveer Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes mee#eelkeÀej
keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveWies~
6) efkeÀmeer keÀcepeesj Deelcee keÀer keÀcepeesjer keÀes ve osKees~ ³en mce=efle
ceW jns efkeÀ JewjeFìer Deelcee³eW nQ~ meyekesÀ Òeefle DeeeflcekeÀ ¢efä jns~
Deelcee kesÀ ªhe ceW GvekeÀes mce=efle ceW ueeves mes heeJej os mekeWÀies~
Deelcee yeesue jner nw, Deelcee kesÀ ³en mebmkeÀej nQ, ³en hee" hekeÌkeÀe
keÀjes lees meyekesÀ Òeefle mJele: MegYe YeeJevee jnsieer~
7) Deelcee Meyo mce=efle ceW Deeves mes ner ©neefve³ele kesÀ meeLe MegYe-

YeeJevee Yeer Dee peeleer nw~ heefJe$e ¢efä nes peeleer nw~ ®eens Yeue keÀesF&
ieeueer Yeer os jne nes uesefkeÀve ³en mce=efle jns efkeÀ ³en Deelcee
leceesiegCeer heeì& yepee jner nw lees Gmemes ve]HeÀjle veneR keÀjWies, GmekesÀ
Òeefle Yeer MegYe YeeJevee yeveer jnsieer~
8) pewmes keÀesF& Yeer J³eefkeÌle ohe&Ce kesÀ meeceves Keæ[e nesles ner mJe³eb keÀe
mee#eelkeÀej keÀj ueslee nw, Jewmes DeehekeÀer DeeeflcekeÀ efmLeefle, MeefkeÌle
ªheer ohe&Ce kesÀ Deeies keÀesF& Yeer Deelcee DeeJes lees Jen SkeÀ meskesÀC[ ceW
mJe mJeªhe keÀe oMe&ve Jee mee#eelkeÀej keÀj ues~ DeehekesÀ nj keÀce&
ceW, nj ®eueve ceW ©neefve³ele keÀer Deì^skeÌMeve nes~ pees mJe®í,
DeeeflcekeÀ yeue Jeeueer Deelcee³eW nQ Jen meyekeÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele
peªj keÀjleer nQ~
9) pewmes Sìce yece SkeÀ mLeeve hej íesæ[ves mes ®eejeW Deesj GmekesÀ
DebMe HewÀue peeles nQ ö Jen Sìce yece nw Deewj ³en DeeeflcekeÀ yece
nw~ FmekeÀe ÒeYeeJe DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀes DeekeÀe|<ele keÀjsiee Deewj
menpe ner Òepee keÀer Je=ef× nes pee³esieer FmeefueS mebieef"le ªhe ceW
DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ DeY³eeme keÀes yeæ{eDees, mce=efle-mJeªhe yevees lees
Jee³egceC[ue hee@JejHegÀue nes pee³esiee~
10) Ssmee keÀesF& Yeer yéeïeCe veneR nesiee pees Deelce-DeefYeceeveer yeveves
keÀe heg©<eeLeea ve nes~ uesefkeÀve efvejvlej Deelce-DeefYeceeveer, efpememes
keÀcexefvê³eeW kesÀ Thej mechetCe& efJepe³e nes peeS, njskeÀ keÀcexefvê³e
meleesÒeOeeve mJe®í nes peeS, osn kesÀ hegjeves mebmkeÀej Deewj mecyevOe
mes mechetCe& cejpeerJee nes peeS, Fme heg©<eeLe& mes ner vecyej yeveles nQ~
11) efkeÀmeer Yeer efJeIve mes cegkeÌle nesves keÀer ³egefkeÌle nw - meskeÀC[ ceW
mJe³eb keÀe mJeªhe DeLee&led DeeeflcekeÀ p³eesefle mJeªhe mce=efle ceW Dee
peeS Deewj keÀce& ceW efveefceÊe YeeJe keÀe mJeªhe - Fme [yeue ueeFì
mJeªhe ceW efmLele nes peeDees lees meskeÀC[ ceW neF& peche os oWies~ keÀesF&
Yeer efJeIve Deeies yeæ{ves ceW ªkeÀeJeì veneR [eue mekesÀiee~
12) ³eeo ceW efvejvlej jnves keÀe menpe meeOeve nw - ÒeJe=efÊe ceW jnles
hej-Je=efÊe ceW jnvee~ hej-Je=efÊe DeLee&led DeeeflcekeÀ ªhe~ Ssmes DeeeflcekeÀ
ªhe ceW jnves Jeeuee meoe v³eeje Deewj yeehe keÀe h³eeje nesiee~ kegÀí
Yeer keÀjsiee uesefkeÀve Ssmes cenmetme nesiee pewmes keÀece veneR efkeÀ³ee
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uesefkeÀve Kesue efkeÀ³ee nw~ ³en ªneveer ve³eve, ³en ªneveer cetle& Ssmes
efoJ³e ohe&Ce yeve pee³eWies efpeme ohe&Ce ceW nj Deelcee efyevee cesnvele kesÀ
DeeeflcekeÀ mJeªhe ner osKesieer~
13) pewmes Dev³e DeelceeDeeW keÀes mesJee keÀer YeeJevee mes osKeles nes,
yeesueles nes, Jewmes efveefceÊe yeves ngS ueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀer DeelceeDeeW
keÀes Yeer Gmeer ÒeceeCe ®eueeles jnes~ ueewefkeÀkeÀ ceW DeueewefkeÀkeÀ mce=efle,
meoe mesJeeOeejer keÀer, ì̂mìerheve keÀer mce=efle, meJe& Òeefle DeeeflcekeÀ YeeJe

mes MegYe keÀu³eeCe keÀer, Þesÿ yeveeves keÀer MegYe YeeJevee jKees~ no ceW
veneR DeeDees~
14) meoe yesno keÀer DeeeflcekeÀ ¢efä, YeeF&-YeeF& kesÀ mecyevOe keÀer
Je=efÊe mes efkeÀmeer Yeer Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee jKeves keÀe HeÀue
peªj Òeehle neslee nw FmeefueS hegª<eeLe& mes LekeÀes veneR, efoueefMekeÀmle
Yeer veneR yevees~ efve½e³eyegef× nes, cesjsheve kesÀ mecyevOe mes v³eejs nes
Meeefvle Deewj MeefkeÌle keÀe men³eesie DeelceeDeeW keÀes osles jnes~

15) yéeïeCe mebie"ve keÀe DeeOeej DeeeflcekeÀ h³eej nw~ ®eueles-
efHeÀjles DeeeflcekeÀ h³eej keÀer Je=efÊe, yeesue, mecyevOe-mecheke&À DeLee&led
keÀce& nes~ yéeïeCe peerJeve keÀer ves®egjue ves®ej ceemìj Òesce keÀe meeiej
nw~ Fmeer ves®ej keÀes OeejCe keÀjes~
16) mece³e ÒeceeCe ueJe Deewj uee@ keÀe yewuesvme jKees uesefkeÀve uee@ ceW
Yeer ueJe cenmetme nes~ FmekesÀ efueS DeeeflcekeÀ h³eej keÀer cete|le yevees leye
nj mecem³ee keÀes nue keÀjves ceW men³eesieer yeve mekeWÀies~ efMe#ee kesÀ
meeLe men³eesie osvee ner DeeeflcekeÀ h³eej keÀer cete|le yevevee nw~
17) DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW jnves mes ueewefkeÀkeÀ ceW jnles Yeer
DeueewefkeÀkeÀlee keÀe DevegYeJe keÀjWies~ Deheves keÀes DeeeflcekeÀ ªhe ceW
v³eeje mecePevee nw~ keÀle&J³e mes v³eeje nesvee lees menpe nw, Gmemes
ogefve³ee keÀes h³eejs veneR ueieWies, ogefve³ee keÀes h³eejs leye ueieWies peye
Mejerj mes v³eejer Deelcee ªhe ceW keÀe³e& keÀjWies~ Fmemes ner ceve kesÀ
efÒe³e, ÒeYeg efÒe³e Deewj ueeskeÀ efÒe³e yeveWies~
18) keÀYeer keÀneR hej peeDees lees ³ener ue#³e jKees efkeÀ peneB pee³eW
JeneB ³eeoieej keÀe³ece keÀjW, Jen leye nesiee peye DeeeflcekeÀ h³eej keÀer
meewieele meeLe nesieer~ ³en DeeeflcekeÀ h³eej (mvesn) helLej keÀes Yeer
heeveer keÀj osiee~ Fmemes efkeÀmeer hej Yeer efJepe³e nes mekeÀleer nw~
19) DeeeflcekeÀ h³eej mes efpelevee SkeÀ oes kesÀ mvesner men³eesieer yeveles
nes Glevee ner cee³ee kesÀ efJeIve nìeves ceW Yeer men³eesie efceuelee nw~
men³eesie osvee DeLee&led men³eesie uesvee~ lees heefjJeej ceW DeeeflcekeÀ mvesn
osvee nw Deewj cee³ee hej efJepe³e heeves keÀe men³eesie uesvee nw~ ³en uesve-
osve keÀe efnmeeye nw~
20) pewmes keÀheæ[s efmeueeF& keÀjves keÀe meeOeve Oeeiee neslee nw, Jewmes ner
YeefJe<³e mecyevOe peesæ[ves keÀe meeOeve nw DeeeflcekeÀ mvesn ©heer Oeeiee~
peesæ[ves keÀe mece³e Deewj mLeeve ³en nw~ uesefkeÀve ³en F&éejer³e mvesn
Jee DeeeflcekeÀ mvesn leye pegæ[ mekeÀlee nw peye DeveskeÀ osnOeeefj³eeW mes

(ye) DeeeflcekeÀ H³eej keÀer cetefle& yevees

mJeeLe& keÀe mvesn meceehle nes peelee nw~
21) peneB osKeles nes, efpemekeÀes osKeles nes ®eueles efHeÀjles GmekeÀe
DeeeflcekeÀ mJeªhe ner efoKeeF& os~ pewmes peye efkeÀmeer kesÀ vewveeW ceW
Kejeyeer nesleer nw lees Gmes SkeÀ mece³e ceW oes ®eer]peW efoKeeF& heæ[leer nQ~
Ssmes ³eneB Yeer Deiej ¢efä hetCe& veneR yeoueer nw lees osner Deewj osn oes
®eer]peW efoKeeF& oWieer~
22) DeYeer DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀer mce=efle keÀYeer-keÀYeer osn kesÀ heox
kesÀ Devoj efíhe peeleer nw, FmeefueS ³en mce=efle Yeer heox kesÀ Devoj
efoKeeF& osleer nw~ DeeeflcekeÀ mce=efle mheä Deewj yengle mece³e jnves mes
Dehevee YeefJe<³e Jemee& DeLeJee Deheves YeefJe<³e kesÀ mebmkeÀej mJeªhe ceW
meeceves Dee³eWies~ YeefJe<³e mebmkeÀejeW keÀes mheä mce=efle ceW ueeves kesÀ efueS
DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀer mce=efle meoekeÀeue Deewj mheä jns~
23) pewmes DeveskeÀ pevce Deheves osn kesÀ mJeªhe keÀer mce=efle ves®egjue
jner nw, Jewmes ner Deheves Demeueer mJeªhe keÀer mce=efle keÀe DevegYeJe
nesvee ®eeefnS~ Fme Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle mes meJe& DeelceeDeeW keÀes
mee#eelkeÀej keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveWies~ ³ener efmLeefle efJepe³eer ceeuee
keÀe oevee yevee osieer~
24) Deelcee yeesue jner nw~ Deelcee kesÀ ³en mebmkeÀej nQ.... ³en
henuee hee" hekeÌkeÀe keÀjes~ Deelcee Meyo mce=efle ceW Deeles ner
©neefve³ele, MegYe YeeJevee Dee pee³esieer~ ¢efä heefJe$e nes pee³esieer~ meJe&
kesÀ mvesner, men³eesieer yeve pee³eWies~
25) Mejerj ceW nesles efvejekeÀejer DeeeflcekeÀ ªhe ceW efmLele jnes lees ³en
meekeÀej ªhe iee³eye nes pee³esiee~ pewmes meekeÀej yeehe keÀes osKee,
J³ekeÌle iee³eye nes DeJ³ekeÌle efoKeeF& oslee Lee~ lees Ssmeer DeJemLee
yeveeves kesÀ efueS cevmee ceW efvejekeÀejer mìspe, Jee®ee ceW efvejnbkeÀejer
Deewj keÀce& ceW efvee|JekeÀejer mìspe nes~ mebkeÀuhe ceW Yeer keÀesF& efJekeÀej
keÀe DebMe ve nes~
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meYeer keÀes Gæ[vee lees Dee ie³ee nQ vee ³ee yeer®e-yeer®e ceW ªkeÀ peeles
nes? DeYeer ieerle megvee - Gæ[ pee hebíer... keÌ³eeWefkeÀ ncekeÀes yeeyee ves
%eeve-³eesie, Gcebie-Glmeen, efnccele kesÀ hebKe os efoS nQ~ pees hebíer
hebKe Jeeuee nw Jen lees Gæ[ves kesÀ efyevee jn veneR mekeÀlee~ keÀF& yeej
hebKe keÀcepeesj nes peeles nQ, Gcebie-Glmeen keÀce nes peelee nw, J³eLe&
mebkeÀuhe ®euevee Megª nes peeles, efHeÀj Gæ[ veneR mekeÀles~ nce lees nQ
ner hebíer, yeeyee ves ncekeÀes %eeve ³eesie kesÀ hebKe efoS nQ~ keÀesF& Yeer yeele
Dee peeS, lees yeeyee kesÀ heeme Gæ[ keÀjkesÀ hengb®e peeDees~ yeeyee kesÀ
heeme Gæ[kesÀ peeves mes yeeyee kesÀ Òesce ceW mecee pee³eWies~ peye Òesce ceW
ueJeueerve nes ieS efHeÀj cee³ee keÌ³ee keÀjsieer! yeeyee ves SkeÀ yeej yengle
De®íer yeele megveeF& Leer~ osKees, keÀesF& Dee@HeÀermej yengle efyepeer nesles nw,
GvneW keÀes efkeÀmeer mes efceuevee veneR nw lees Jen keÌ³ee keÀjles nQ! yeenj
DeeGì keÀe yees[& ueiee osles nQ~ nesles Devoj nQ uesefkeÀve efkeÀmeer mes
efceuevee veneR nw, lees DeeGì keÀe yees[& ueiee osles nQ~ lees yeeyee Yeer
keÀnles nQ legcekeÀes cee³ee mes keÀesF& Yeer keÀece veneR nw, J³eLe& mebkeÀuhe mes
Yeer keÀece veneR nw~ yeeyee mes ner keÀece nw~ lees Deehe Yeer DevlejcegKe nes
peeDees~ Jen lees yeenj DeeGì keÀe yees[& ueiee osles nQ, nceeje
DeeGì keÌ³ee nw? DevlejcegKeer yeve peeDees~ Deiej Deehe DevlejcegKeer
yeve ieS, lees keÀesF& DeehekeÀes keÌ³ee keÀj mekeÀlee nw~ lees Deheves keÀes
efyepeer jKeves kesÀ efueS DevlejcegKelee keÀer yengle DeeJeM³ekeÀÌlee nw~

osKees hetjs efove keÀer efove®e³ee& ceW ³eesie efYevve-efYevve ÒekeÀej mes
keÀjeles nQ, efkeÀmeefueS? Devoj Deelcee pees nw vee Gme ªhe ceW efmLele

nesves kesÀ efueS~ FmekesÀ efueS Devleceg&Kelee keÀe DeY³eeme yengle peªjer
nw~ keÀesF& Yeer yeele DeeF&, DevlejcegKe nes ie³es lees yeele Kelce~ pewmes
keÀesF& yeenj mes yeej-yeej hejsMeeve keÀjlee nes Deewj nce Devoj
ojJeepee yevo keÀjkesÀ yew" pee³eW, lees mesHeÀ nes pee³eWies vee~ lees
DevlejcegKelee mesHeÀ jnves keÀe De®íe meeOeve nw~ yeme yeeyee kesÀ h³eej
ceW ueJeueerve nes peeDees~ yeeyee keÀe h³eej Fcepe& kewÀmes keÀjes? efmeHe&À oes
yeeleW h³eej keÀes Fcepe& keÀj oWieer~ SkeÀ lees ³eeo keÀjes efkeÀ yeeyee
Deeheves nceW keÌ³ee mes keÌ³ee yevee efo³ee! Deheves efYevve-efYevve ìeFìue
³eeo keÀjes~ otmeje osKees efkeÀ yeeyee mes cegPes keÌ³ee-keÌ³ee Òeeefhle³eeB ngF&
nQ~ Deiej Òeeefhle³eeW keÀer efuemì meeceves ueeDees lees Yeer yeæ[er uecyeer
®eewæ[er nw~ ³en oes yeeleW yeej-yeej Fcepe& keÀjes, keÀYeer ceve veneR ueies,
³eesie ceW efyevoer ³eeo veneR Dee³es, efyevoer Ieæ[er-Ieæ[er efKemekeÀ peeS lees
yeeyee keÀe h³eej ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ nw vee~ ®euees ìeFefìue Yeer ³eeo
veneR Deeles nQ~ keÀYeer-keÀYeer Ssmeer DeJemLee nesleer nw pees keÀnWies - neB@
yeeyee ves keÀne lees Lee - Deehe vetjs jlve nes, efoueleKle veMeerve nes...
Deewj keÌ³ee keÀne Lee? ³eeo ner veneR Dee jne nw~ keÀYeer-keÀYeer
Òeeefhle³eeW ceW Yeer yeme megKe, Meeefvle, Deevevo, Òesce... yeme, hetje nes
ie³ee~ lees keÀYeer Ssmee nes mekeÀlee nw~ uesefkeÀve peye DeehekeÀes J³eLe&
mebkeÀuhe yengle ner meleeles nQ, [̂ecee ceW efkeÀmeer mes keÀesF& efnmeeye-
efkeÀleeye nw, lees yengle J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ~ keÀF& yeej Ssmeer yeerleer
ngF& keÀneefve³eeb Yetueleer veneR nQ~ Jewmes ef[mkeÀesme& Yetue pee³esiee, hetjer
cegjueer Yetue pee³esieer uesefkeÀve keÀneefve³eeb veneR YetueWieer~ lees nceejer

’Devleceg &Kelee mesHeÀ jnves keÀe yengle De®íe meeOeve nw, Devleceg&Keer yeve yeeHe kesÀ
H³eej ceW ueJeueerve nes peeDees lees J³eLe& yeeleeW mes ye®e pee³eWies“

(iegupeej oeoer)

26) henuee hee" DeeeflcekeÀ mce=efle keÀe hekeÌkeÀe keÀjes~ Deelcee Fve
keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀj jner nw~ lees Dev³e DeelceeDeeW keÀe Yeer
keÀce& osKeles ngS ³en mce=efle jnsieer efkeÀ ³en Yeer Deelcee keÀce& keÀj
jner nw~ Ssmes DeueewefkeÀkeÀ ¢efä, efpemekeÀes osKees Deelcee ªhe ceW
osKees, Fmemes nj SkeÀ keÀcexefvê³e meleesÒeOeeve mJe®í nes pee³esieer~
27) pewmes meskeÀC[ ceW ueeFì keÀe efmJe®e Dee@ve keÀjves mes DebOekeÀej
Yeeie peelee nw, Ssmes mJeceeve keÀer mce=efle keÀe efmJe®e Dee@ve keÀjes lees
efYevve-efYevve osn-DeefYeceeve meceehle keÀjves keÀer cesnvele veneR keÀjveer

heæ[leer~ menpe Deelce DeefYeceeveer efmLeefle yeve pee³esieer~ ³ener efmLeefle
ªneveer h³eej keÀe DevegYeJe keÀje³esieer~
28) DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jnves mes ®esnje keÀYeer iecYeerj veneR
efoKeeF& osiee~ iecYeerj yevevee De®íe nw uesefkeÀve ìtce®e iecYeerj veneR~
®esnje meoe cegmkeÀjelee jns~ pewmes DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW keÀes Deiej
meerefj³eme efoKeeles nQ lees keÀnles nes Deee|ìmì "erkeÀ veneR nw~ Ssmes
Deehe Deiej meerefj³eme jnles nes lees keÀnWies FmekeÀes peerves keÀe Deeì&
veneR Deelee~
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keÀneefve³eeb keÀewvemeer nQ? ³en ceOegyeve keÀer keÀneveer ³eeo keÀjes~
meekeÀej ceW nw vee~ ceOegyeve ceW lees menpe hengB®e pee³eWies~ meekeÀej Jeleve
keÀer yeele nw~ ceOegyeve ceW ie³es Les, oeoer mes efceues, ³es ngDee, keÌueeme
ngDee efHeÀj ³es ngDee, ³es ngDee .... ³es lees menpe ³eeo Dee mekeÀlee nw
vee~ peye %eeve ceW Dee³es yéïeekegÀceej kegÀceejer yeves, Gme mece³e keÀer
Deheveer keÀneefve³eeb ³eeo keÀjes ³ee keÀesF& Ssmeer yeele DeehekesÀ peerJeve ceW
ngF& nes, Jen keÀneefve³eeb Deheveer yeerleer ngF& ³eeo keÀjes~ J³eLe& mebkeÀuhe
keÀes Kelce keÀjes keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe pees nw vee, Jees mebkeÀuhe mes ner Kelce
nesiee~ pewmes keÀnles nQ vee, keÀebìe keÀebìs mes ner efvekeÀuelee nw~ lees
mebkeÀuhe pees neslee nw GmekeÀes mebkeÀuhe ner "erkeÀ keÀj mekeÀlee nw~
J³eLe& mebkeÀuhe Deeves keÀe pees ojJeepee nw, Jen DeehekeÀes helee nw?
J³eLe& mebkeÀuhe Deeves keÀe ojJeepee nw keÌ³eeW, keÌ³ee, kewÀmes... FmeefueS
yeeyee keÀnles JneF&-JneF& veneR keÀjes, HeÌueeF& keÀjes~ keÌ³eeW, keÌ³ee
keÀjves mes keÌ³et ueie peeleer nw~ peye J³eLe& mebkeÀuhe ®euelee nw lees henues
keÌJes½eve Deelee nw, ³en keÌ³eeW ngDee...kewÀmes ngDee! keÀneB ngDee...
Fmemes J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et ueie peeleer nw~ Fme HeÀeìkeÀ keÀes yevo
keÀjes~ meYeer ef$ekeÀeueoMeea nes vee! lees leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeuee,
Jele&ceeve ceW keÌ³eeW keÌ³ee kewÀmes keÀjsiee! lees Ssmes keÌJes½eve ceeke&À veneR
ueieeDees, HegÀuemìe@he~ keÌ³eeW ngDee! ®euees efnmeeye-efkeÀleeye nw, mebmkeÀej
nQ, hejJeMe nw, GmekesÀ Thej Yeer jnce keÀjes~ keÀesF& Yeer efJeIve Deelee
nw, lees ³ener keÀnles nQ vee ö ³en cesjs keÀes keÌ³eeW keÀne, ³en nw keÀewve!
heeb®e Meyo nesles nQ - keÌ³eeW, keÌ³ee, keÀewve, keÀye, keÀneB...~ keÀye lekeÀ
³en ®euesiee, keÀye lekeÀ ³es keÀjWies... lees ceccee keÀnleer Leer keÀeB, keÀeB
keÀewve keÀjlee nw? keÀewDee~ lees Deiej legceves keÌ³ee-keÌ³ee efkeÀ³ee lees legce
keÀewDee yeve ie³es~ otmeje neslee nw nbme, efkeÀlevee mJe®í meHesÀo meHesÀo
neslee nw~ lees ceccee keÀnleer Leer legce lees nesueernbme nes, efmeHe&À nbme veneR
nes, legce nesueernbme nes~ nbme keÀer efJeMes<elee nw, GmeceW hejKeves keÀer
MeefkeÌle nesleer nw~ kebÀkeÀ[ Deewj ceesleer keÀes Deueie-Deueie keÀj oslee
nw~ keÀYeer kebÀkeÀ[ keÀes Devoj veneR uesiee, ceesleer ues uesiee~ nceejer lees
[̂sme Yeer osKees nbme kesÀ meceeve meHesÀo nw~ pewmes ³en Jeðe meHesÀo nQ Jewmes
ceve Yeer meHesÀo nw~ cekeÀeve keÀe jbie Yeer meHesÀo nw~ ceve, keÀheæ[e,
cekeÀeve meye mJe®í ner mJe®í nw~ lees nbme ceevee mJe®í~ meekeÀej ceW
yeeyee keÀes mJe®ílee yengle hemebo Leer~ lees ceve kesÀ Yeer mJe®í, Mejerj
kesÀ Yeer mJe®í, keÀheæ[s Yeer mJe®í~ lees Fleves lekeÀ ncekeÀes mJe®í
jnvee nw~

SkeÀ yeej yeeyee ves oes Meyo yeesues Les ö SkeÀ mìe@he, otmeje
mìe@keÀ~ mìe@he keÀjes lees MeefkeÌle³eeW keÀe, iegCeeW keÀe mìe@keÀ pecee nes

pee³esiee~ Deiej mìekeÀ veneR nesiee lees mìe@he Yeer veneR ueiee mekeWÀies~
ueiee³eWies efyevoer uesefkeÀve yeve pee³esiee keÌJes½eve ceeke&À~ yeeyee ves nce
meyekeÀes ³en efkeÀlevee De®íe ieesu[ve ®eebme efo³ee nw, ³eneB keÀesF&
efpeccesJeejer Yeer veneR nw~ SkeÀ ner keÀece nw, %eeve megvees, ³eesie
ueieeDees.. lees yengle DeìsvMeve jKees~ pewmes yeeyee keÀe h³eej cegjueer mes
nw~ Deehe keÀe h³eej Deiej yeeyee mes nw, lees cegjueer mes Yeer peªj h³eej
nesiee~ henues-henues peye nce heeìea ueskeÀj Deeles Les Deewj lew³eej
neskeÀj yeeyee mes efceueves peeles Les~ lees yeeyee keÀnlee Lee ye®®es Deepe
keÀer cegjueer heæ{ keÀjkesÀ DeeDees efHeÀj yeeyee efceuesiee~ yeeyee keÀe cegjueer
kesÀ Thej yengle O³eeve neslee Lee~ DeepekeÀue lees keÀesF& hetílee ner
veneR nw efkeÀ cegjueer heæ{er ³ee veneR~ cegjueer ceW Fvì^smì ueeves kesÀ efueS
yengle yeeleW nQ, cegjueer megveles-megveles efkeÀmeer keÀes Deiej PegìkeÀe Dee
peelee nw lees peªj Gmes cegjueer megveves keÀer efJeefOe keÀe helee veneR nw~
peye Yeer Deehe cegjueer megveles nes lees ³en mecePeles nes vee efkeÀ yeeyee cesjs
efueS Dee³ee nw~ ceQves yeeyee keÀes ³eeo efkeÀ³ee, yeeyee cegjueer megveeDees lees
yeeyee cesjs efueS Dee³ee nw~ keÀneB mes Dee³ee nw? hejceOeece mes, Flevee
otj mes yeeyee nceejs efueS jes]pe Deelee nw heæ{eF& heæ{eves kesÀ efueS~ lees
efkeÀlevee cenlJe nesvee ®eeefnS Deewj yeeyee cesjs mes heme&veue yeele keÀj
jne nw~ heme&veue cesjs efueS yeeyee Dee³ee nw~ pewmes DeJ³ekeÌle yeeyee
Deelee nw, lees mees®eles nes vee yeeyee SkeÀ De#ej Yeer cesjs efueS heme&veue
yeesues~ cenlJe neslee nw vee~ efoue nesleer nw vee efkeÀ nce Yeer mìspe hej
pee³eW, yeeyee nceW ¢efä osJeW, nceejs mes oes Meyo yeesues Deewj Flevee leerve
hespe jes]pe yeesuelee nw~ ³en Yeer lees heme&veue yeele keÀjlee nw vee~ ceQ
Depeg&ve ntB~ ³eg× kesÀ cewoeve ceW Ieesæ[s neLeer mesvee³eW meye Keæ[er nQ, Deewj
YeieJeeve Depeg&ve keÀes %eeve os jns nQ~ ns Depeg&ve, ns Depeg&ve keÀn jne
nw~ lees nce ner Depeg&ve nQ~ ³en MeeðeeW ceW pees ns Depeg&ve efueKee nw
ceevee ceQ v³eejer Deelcee ntB~ cegPe Deelcee kesÀ keÀejCe yeeyee Dee³ee nw
Deewj cesjs mes heme&veue yeele keÀj jne nw~ cegjueer pevejue keÌueeme ceW
veneR ®euee jne nw, yeeyee cesjs mes yeele keÀj jne nw~ yeeyee efkeÀleves
yeej yeer®e ceW yeesueles nQ ye®®es, ye®®es ... ³en efkeÀmekeÀes keÀn jne nw~
cesjs mes yeele keÀj jne nw~ Deiej Deehe Fme efJeefOe mes cegjueer megveWies lees
keÀYeer cegjueer megveles PegìkeÀe veneR Dee³esiee~ cegjueer megveles Ssmes ueiesiee
pewmes keÀneB keÀneB keÀer mewj keÀjkesÀ Dee³es~ yeeyee keÀYeer met#ceJeleve ceW
ues peelee nw, keÀYeer hejceOeece ceW ues peelee nw~ keÀYeer mesJee kesÀ efueS
YekeÌleeW kesÀ heeme ues peelee nw, keÀYeer og:Keer DeelceeDeeW keÀer yeele
keÀjlee nw~ lees Deehe yegef× mes JeneB hengb®e peeDees uesefkeÀve hebKe "erkeÀ
nesves ®eeefnS leYeer lees Gæ[ mekeWÀies vee~
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ogefve³ee ceW Deelcee³eW lees Deveefievele nQ, efieveleer veneR keÀj mekeÀles
nQ, Fleveer lees Deelcee³eW nQ pees ueeKeeW cejles nQ lees hewoe efHeÀj Gvemes
p³eeoe nesles nQ~ Thej mes Yeer Deelcee³eW Deeleer jnleer nQ leye lees
hee@hetuesMeve yeæ{leer jnleer nw~ hejvleg YeieJeeve ves GmeceW mes ®egve-®egve
keÀjkesÀ nce meyekeÀes efvekeÀeuee nw~ efpevneWves cesje-cesje íesæ[e nw
GmekeÀes YeieJeeve keÀnlee nw ³en cesjs nQ~ efpemeves yeeyee keÀes lesje-lesje
keÀne GvekeÀe yeeyee cesje nes ie³ee, Jees efkeÀleveer efieveleer Jeeueer Deelcee³eW
nQ~ nce ³en veneR keÀn mekeÀles efkeÀ yeeyee keÌ³ee keÀªB cesjer ves®ej Ssmeer
nw, veneR~ ³en ves®ej keÀneB mes ueeF&? mebmkeÀej Ssmee nw, lees keÌ³ee Jen
jeJeCe keÀe mebmkeÀej nw? Deiej Leesæ[er meer kegÀí yeele nes pee³es lees
yeeyee keÀnlee nw ³en Ssmee mebmkeÀej cesjs ye®®es keÀe veneR nw~

Jewu³et]pe keÀes pevce osves Jeeues keÀewve, heeuevee keÀjves Jeeues
keÀewve? mÒeer®egDeefueìer ~ nsuLe Yeer De®íer kewÀmes nesieer? Jewu³eg]pe mes~
peje-mee Yeer Deehe DeOew³e& ve yevees, DeMeevle ve yevees lees meoe nsuoer
nQ~ kegÀí nes pee³es lees Yeer Meeefvle jKees lees nsuLe "erkeÀ nes pee³esieer~
³ee keÀesF& ve keÀesF& efveefceÊe "erkeÀ keÀjves Jeeuee Yeer Dee pee³esiee, yegueeves
keÀer pe©jle veneR nw~ nce "erkeÀ jnWies lees meye "erkeÀ nes pee³esiee~
Leesæ[e-mee efnmeeye-efkeÀleeye nw, hej keÀesF& keÀce&Yeesie nw lees ef®euuee³eWies~
keÀesF& keÀæ[e efnmeeye-efkeÀleeye nw, kegÀí Yetue efkeÀ³ee nw lees GmekeÀer
Yeesievee nw, lees og:Ke nesiee~ efmej ceW oo& Ssmee heæ[siee pees 12 ieesefue³eeW
mes Yeer veneR Glejsiee keÌ³eeWefkeÀ nceves kegÀí efkeÀ³ee nw, efHeÀj Jees
efj³eueeFpesMeve nesleer nw lees Jees Glej peelee nw~ ³en Yeer SkeÀ Kesue
nw, ³en Yeer Devoj keÀer yeele nw efkeÀ nceejer nsuLe efyeieæ[leer efkeÀme
keÀejCe mes nw, megOejsieer kewÀmes? lees Devoj mÒeer®egDeue ueeFì ³eeefve
mecePe pees nw GmekeÀe nsuLe hej Demej yengle De®íe neslee nw~ heerme
nesleer nw hee@efpeefìJe mes, lees hee@efpeefìJe nw Dece=le Deewj efveiesefìJe nw
penj~ penj keÀe SkeÀ [ê@he Yeer heæ[e, ³eeefve SkeÀ Yeer efveiesefìJe
mebkeÀuhe Dee³ee lees hee@efpeefìJe ceW pees heerme nw, h³egefjìer nw, hee@Jej nw Jees
meye ieF&~ Deewj Jees SkeÀoce {eruee heæ[ pee³esiee~ peje Yeer ve]HeÀjle
keÀer efveieen ngF&, peje Yeer ¢efä Kejeye ngF& lees ceevees ³en penj nw~

Deheves keÀes mecePeevee, mecYeeuevee, Deheveer kesÀ³ej keÀjvee cegK³e
yeele nw~ Ssmes SkeÀ oes keÀer kesÀ³ej keÀjvee ³en Yeer yeæ[e hegC³e keÀe
keÀece nw~ De®íer-De®íer yeeleeW keÀe Mes³ej keÀjkesÀ GmekeÀes Guneme-
Gcebie ceW ues Deevee Deewj yeerceejer YegueJee osvee ³ee keÀesF& ÒesjCee osvee,

³en nw keÀceeue~ nsuLe veneR lees iegCeeW keÀer JesuLe Yeer veneR lees nwhheervesme
keÀneB mes Dee³esieer~ Oeve keÀesF& megKeer veneR yeveelee nw, iegCe megKeer
yeveelee nw, lees Deheves DeehekeÀes mecYeeuevee nw, mÒeer®egDeefueìer keÀer
peeie=efle DeeF& nw lees Deheves DeehekeÀes mecYeeuees~ Ssmee mecYeeuees pees
DeehekeÀes mecYeeueves keÀer efkeÀmekeÀes ef®evlee ve ueies~ De®íe~ Deesced
Meeefvle~

2) mesvmeerefìJe ves®ej íesæ[es, FveesmeWì yevees
mesvmeerefìJe ves®ej oes ÒekeÀej keÀer nw, SkeÀ heeefpeefìJe ªhe ceW

uesJeW lees yengle peuoer Deeies yeæ{ mekeÀles nQ~ otmeje - mesvmeerefìJe ves®ej
keÀF& yeej yengle og:Ke osleer nw, mesvmeerefìJe ves®ej Jeeues peuoer
GleeJeues nes pee³eWies~ efkeÀmeer kesÀ YeeJe keÀes Yeer veneR mecePeWies~ GveceW
Oeerj]pe veneR jnlee~ mecePeves keÀer keÀesefMeMe Yeer veneR keÀjles Fmemes
yengle vegkeÀmeeve nes peelee nw~ DeYeer Gmes heefjJele&ve keÀjvee nw~ efkeÀmeer
Yeer yeele ceW efme× keÀjves keÀer keÀesF& peªjle veneR nw~

%eeveer ³eesieer let Deelcee keÀe JeemleJe ceW ef®evn ³en nw pees
meskeÀC[ ceW Jee³eyésMeve mes Yeer ef[ìw®e keÀj uesJes, FMeejs mes kewÀ®e keÀj
uesJes~ pewmes Jee³ejuesme kewÀ®e keÀj ueslee nw, Depeye ueielee nw DeeJeepe
Devoj Iegme peelee nw~ Ssmes ner efpelevee nce meeFuesvme ceW peeles nQ,
yegef× cenerve nesleer peeleer nw pees Deewj keÀesF& Jee³eye´sMeve Devoj Iegme
veneR mekeÀles~ keÀesF& keÀer kewÀmeer Yeer YeeJevee nes, Jen Devoj ì®e veneR
keÀj mekeÀleer~ FmekesÀ efueS yegef× Fleveer mJe®í, meeHeÀ, keÌueerve nes
pees nj yeele kewÀ®e keÀj mekeWÀ~ efove Òeefleefove mece³e Ssmee Dee jne nw,
yeeyee kesÀ efoue ceW pees nceejs Òeefle nes, Jees meskeÀC[ ceW kewÀ®e keÀj uesJeW~
otmeje - SkeÀ oes keÀer YeeJeveeDeeW keÀes Yeer kewÀ®e keÀj uesJeW~ meyekesÀ
Òeefle MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jns~ Yeues GvekesÀ Devoj
kegÀí Deewj Yeer nes, hejvleg cesjer keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jns, Ssmeer
nceejer ves®ej nes peeS~

leermeje - mesJee ceW DeelceeDeeW keÀes pees ®eeefnS Jees HeÀì mes
efceuelee peeS~ pees ®eer]pe meeFbme mes efvekeÀueleer nw Jees ®eer]pe efmeHe&À
GmekesÀ efue³es Leesæ[sner nw, Jees meyekesÀ efue³es ³et]pe nes peeleer nw~ Ssmes
nceejs meejs yéeïeCe heefjJeej ceW nes peeS lees yeæ[e De®íe nes pee³esiee~
keÀesF& Yeer yeele ceW efkeÀmeer Yeer Ieæ[er, efkeÀmeer kesÀ meeLe Yeer ³en K³eeue
veneR neslee nw efkeÀ keÀntB ³ee vee keÀntB? helee veneR keÌ³ee efj³eskeÌMeve

’nsuoer jnvee nw lees keÀYeer DeOew³e& Jee DeMeevle veneR nesvee“
(oeoer peevekeÀer 8-9-04)
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nesiee... lees ³en pees K³eeue neslee nw vee, ³en Yeer lees SkeÀ ÒekeÀej keÀe
meeOeejCe Jee J³eLe& K³eeue nw~ Fmemes Yeer ÖeÀer nes pee³es lees K³eeue
Þesÿ Deewj keÀeceuee³ekeÀ neWies~ FmeceW SkeÀ lees ³eeo ceW jnes, otmeje
mee|Jeme ceW Deeheme ceW men³eesie nes, Gmemes yeenj Jeeues ueesie Yeer
ceeveWies, ³en iewjvìer nw~ pewmes nceejs ceW ceveeves keÀer, ceeveves keÀer MeefkeÌle
Jee DekeÌue DeeF& nw vee, Jewmes GveceW Yeer Dee³esieer~ DeYeer keÀejesyeej ceW
keÀneB hej Yeer efkeÀmekesÀ meeLe Yeer Deehe yeele keÀjWies lees DeehekeÀes ³en
ÒetHeÀ efceuesiee~ mecePees ceQ h³eej mes mecePe mes mJeerkeÀej efkeÀ³ee, cegPes
keÀesF& keÌJes½eve veneR nw~ lees otmejs Yeer kegÀojleer keÀnles nQ cesjs Devoj
keÀesF& keÌJes½eve veneR nw~ mecePe Jeeueer yeele ueieleer nw, keÀesF& Ssmeer yeele
ner veneR nw pees keÌJes½eve G"eTb~

efnccele, mel³elee Deewj efJeéeeme leerveeW SkeÀ pewmes neW~ efnccele
nw uesefkeÀve mel³elee keÀer Leesæ[er keÀceer nw~ mel³elee nw lees efnccele keÀer
keÀceer nw~ efnccele Deewj mel³elee nw lees Deelce-efJeéeeme ³ee yeeyee ceW
efJeéeeme veneR nw~ uesefkeÀve peye leerveeW SkeÀoce hee@Jej ceW nes peeles nQ,
lees ³en ueeFHeÀ De®íer ueieleer nw~ ®euees Deheves ceW efJeéeeme veneR nw,
lees yeeyee keÀjsiee ³en lees efJeéeeme keÀe DeeJeepe nes~ lees leerveeW FkeÀùs
nesves mes meye menpe nes peelee nw, keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ ngDee ner
heæ[e nw~ lees ³en SkeÀ nceeje Devoj mees®eves keÀe lejerkeÀe pewmee
nesiee, nceejs yeesue pewmes neWies, GmeceW mel³elee Deewj efJeéeeme keÀece
keÀjsiee~ DeepekeÀue yengle mees®eves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw, jKees
YeieJeeve hej, keÀjves Jeeuee yew"e nw~ lees Devoj mes DeYeer mesvmeerefìJe
ves®ej keÀes íesæ[kesÀ Fme lejn mes yevees~ lees keÌJeerkeÀ heg©<eeLe& keÀjkesÀ
meHeÀuelee keÀes heeDees Deewj otmejeW keÀes Yeer meHeÀuelee osves ceW ceoo
keÀjes~ lees meoe meHeÀuelee osKe keÀnWies efkeÀ ³en cesje Yeei³e nw~
heg©<eeLe& keÀjkesÀ Yeei³eJeeve yeves lees pe©j meHeÀuelee efceuesieer~ Ssmes
veneR pees Yeei³e ceW nesiee... veneR~ lees mees®eves kesÀ lejerkesÀ keÀes yeæ[e
De®íe je@³eue, megvoj yeveevee nw~

yeeyee keÀe ®esnje osKees efkeÀlevee ceer"e, efkeÀlevee Yeesuee SkeÀoce
ceesn uesiee, nceeje ®esnje Yeer Ssmee kewÀmes yeveW! pewmes íesìe ye®®ee
efyeukegÀue Fveesmesvì nw SkeÀoce h³egDej ³eeefve Meg× nw, hejvleg ³en lees
helee nw efkeÀ FmekesÀ mebmkeÀej lees hetJe& pevce kesÀ nQ~ Yeues íesìe efkeÀMeesj
nw, ye®®ee nw.. GmekeÀes keÌ³ee helee keÀece, ¬eÀesOe keÌ³ee neslee nw?
efJekeÀej kewÀmee neslee? ye®®ee yéïe %eeveer meceeve nw~ hejvleg efheíues
mebmkeÀej lees GmeceW Yeer nQ vee~ nce peye yeesueles nQ efkeÀ ceQ F&éejer³e
mevleeve ntB, YeesuesveeLe yeeyee keÀer ye®®eer/ye®®ee ntB, lees Jees ªhe Ssmee
Yeesuee yeve peelee nw~ veneR yevelee nw lees yeve peevee ®eeefnS~ Jees hegjevee
meye ie³ee, FmekeÀer ntB... lees pewmes Jees nw, Ssmes Yeesuesheve ceW me³eeveeheve

yengle nw~ Yeesuesheve ceW je@³euìer yengle nw~ keÀF& Yeesues nesles nQ hejvleg
je@³eue veneR nesles nQ, Keeves-heerves keÀer Yeer je@³euìer veneR nesleer~
uesefkeÀve Yeesueeheve mel³elee, ªneefve³ele, mvesn, h³eej, me®®eeF&...
pewmes meyeceW mechevve yevee oslee nw~ lees DeYeer %eeve, ³eesie, OeejCee,
mesJee meye Deelcee kesÀ Devoj MeefkeÌle Yejer nw~ otmejer lejHeÀ peneB mes
Yejer nw, Gve pewmes mebmkeÀej Yeer yeveles pee jns nQ~ GmeceW Fleveer h³eej
Yejer MeefkeÌle nw pees pe©jle veneR nw ncekeÀes p³eeoe yegef× ueæ[eves keÀer,
®eueeves keÀer~

³eesieyeue keÌ³ee ®eerpe nw? ÒewefkeÌìkeÀue njskeÀ osKes efpelevee nce
yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ, Gleveer menveMeeruelee nw? Glevee mecesìves
keÀer, meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle nw? lees ³en keÌ³ee nw, Deiej DeeF& lees
³en ³eesieyeue nw vee~ MeefkeÌle meecevee keÀj uesleer nw, nce lees ³eeo ceW
jnWies yeekeÀer lees nce kegÀí veneR keÀjles nQ~ ncekeÀes yeeyee ves SkeÀ ceb$e
os efo³ee legce ye®®es ³eeo keÀjes~ efHeÀj ³en veneR keÀnWies cegPes menve
keÀjvee heæ[lee nw~ keÌ³ee menve keÀjvee heæ[lee nw? ®euees, FmekeÀe
mJeYeeJe Leesæ[e Ssmee nw, lees FmeceW menve keÀer keÌ³ee yeele nw! Deepe
veneR, keÀue "erkeÀ nes pee³esiee, keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ Deiej ceQ
mees®etB FmekeÀe yeæ[e lespe mJeYeeJe nw, yeæ[e Jees nw ³en nw, peye ³eeo ceW
yew"les nQ, Fme ÒekeÀej mes mebkeÀuhe ®eueves ueies efkeÀ FmekeÀes ceQ 10 meeue
mes peevelee ntB, ³en ve keÀYeer heefjJele&ve ngDee nw, ve nesiee... Deiej
³en mees®ee lees menve keÀjvee heæ[lee nw, Fmeefue³es mees®ees ner veneR
p³eeoe, lees ³en DekeÌue nw vee~ ceQ ³eeo ceW jntB, Meevle jntB, Òesce ceW
jntB lees Jees Yeer ves®ej ®esvpe nes pee³esieer~ yeekeÀer ceQ ner hejsMeeve nes
peeTb, lees ve ceQ hejsMeeve nesvee íesæ[leer ntB ve Jees íesæ[lee nw~ lees nce
keÀYeer HeÀeuelet mees®eles nQ hejvleg nw kegÀí Yeer veneR~ lees peye nce ³eeo
ceW jnles nQ lees ncekeÀes hejsMeeveer veneR nw, Kego kesÀ efue³es Glevee mece³e
lees De®íe nes ie³ee, HeÀe³eoe nes ie³ee; otmeje Jen yeoue ie³ee lees
GmekeÀes Yeer HeÀe³eoe nes ie³ee~ lees ³eeo keÀer MeefkeÌle yeæ{s kewÀmes? Deheves
keÀes J³eLe& mebkeÀuheeW mes ÖeÀer jKees, lees meye MeefkeÌle³eeB keÀece keÀjWieer~

nce Dehevee keÀece MegYe YeeJevee, mekeÀejelcekeÀ mees®eves keÀe
keÀjW lees Jees keÀYeer Yeer ®esvpe nes pee³esiee, GmeceW nce keÌ³eeW mees®eW~ hej
³en efJeéeeme pe©j nes efkeÀ SkeÀ Ieæ[er pe©j Dee³esieer~ GmeceW ³en
YeefkeÌle Jeeuee efcemeeue ³eeo jKevee ®eeefnS~ lehem³ee keÀjles jnes,
keÀYeer legcnW YeieJeeve efceue pee³esiee~ efkeÀleves mece³e kesÀ yeeo efceuesiee,
Jen helee veneR nw~ uesefkeÀve kegÀí efkeÀ³ee Deewj meeceves YeieJeeve Keæ[e
nes ie³ee, Ssmes keÀYeer neslee nw uesefkeÀve Fleveer YeeJevee lees jKees, lees nes
ner pee³esiee~ keÀye nesiee, keÀye nesiee... Ssmee mees®eles jnWies lees keÀYeer
Yeer veneR nesiee~ Fmeefue³es efmeHe&À FmeceW LekeÀvee veneR nw~ De®íe -
Deesced Meeefvle~
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1) yeeyee Dee³ee nw nce ye®®eeW keÀes meJe&iegCe mechevve, 16 keÀuee
mechetCe& yeveeves~ lees iegCe Deueie nQ, keÀuee³eW Deueie nQ~ pewmes Deepe
efkeÀmeer keÀes efueKeves keÀer keÀuee nw, keÀesF& keÀes Yee<eCe keÀjves keÀer keÀuee
nw, keÀesF& keÀes heeuevee keÀjves keÀer keÀuee nw, keÀesF& keÀes mevlegä keÀjves
keÀer keÀuee nw.... Fve keÀueeDeeW mes Yeer nce Þesÿ yeveles nQ~ ³en
keÀuee³eW vecyejJeej Deheves-Deheves JejoeveeW mes efceueleer nQ~
2) cee³eepeerle, peielepeerle yeveves kesÀ efueS meJe&MeefkeÌle³eeW Deewj
meJe&iegCeeW mes mechevve yevevee nw~ Deiej keÀesF& ve keÀesF& MeefkeÌle keÀer
keÀceer nw lees cee³ee efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW ³eesie KeefC[le keÀjleer
jnsieer efHeÀj DeKeC[ ³eesieer Yeer veneR yeve mekeÀles nQ~ nce meyekeÀes
yeeyee Fme JekeÌle pees keÀnles nQ efkeÀ ye®®es legcnW SJejjs[er yevevee nw lees
FmekesÀ efueS nj SkeÀ keÀes MeefkeÌleMeeueer, yeueJeeve yevevee nw~
3) nceejer mebiece³egie keÀer ³en ueeFHeÀ yengle Jewu³egyegue nw, efpelevee-
efpelevee nce Deheves peerJeve ceW Jewu³eg]pe OeejCe keÀjles Glevee Jewu³egyegue
yeveles nQ~ pewmes 56 iegCe iee³es peeles, Ssmes 56 DeJeiegCe Yeer nQ, FmekeÀer
Yeer efuemì yeveeDees~ pewmes F&<³ee& nw, DeeJesMe nw... FvekesÀ Yeer yengle
yeeue ye®®es nQ~ lees osKees efkeÀleves iegCeeW keÀer ceeuee ceQves OeejCe keÀer nw
Deewj DeYeer lekeÀ efkeÀleves DeJeiegCe jns ngS nQ?
4) yeeyee ves nj cegjueer ceW DeveskeÀ mJeceeve efo³es nQ, Jejoeve efo³es nQ,
Jen Yeer efueKees Deewj ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀewve-keÀewve mes mJeceeve meoe
mce=efle ceW jnles nQ Deewj keÀewve-keÀewve mes Jejoeve ceQves yeeyee mes efue³es
nQ? efkeÀme Jejoeve keÀer keÀceer cesjs ceW nw? GmekeÀe keÀejCe Deewj
efveJeejCe efvekeÀeuees~
5) jes]pe nj yeele keÀes keÀce mes keÀce SkeÀ IeCìe ceveve keÀjes,
ef®evleve keÀjes~ Ssmeer 100 hJeeFbìdme henues veesì keÀjes efHeÀj 100
efove ceW 100 IeCìe ceveve-ef®evleve keÀjkesÀ GmeceW mechevve yevees~
100 IeCìs kesÀ ³eesie mes keÀcepeesefj³eeW keÀes meceehle keÀjkesÀ efJepe³eer
yevees, FmekesÀ efueS SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjes~ SkeÀ meskesÀC[ ceW
mebkeÀuhe keÀes mìe@he keÀj uees Deewj Ghejece nes peeDees, Fme osn mes
Gæ[ peeDees, Jeleve ceW yeeyee kesÀ mJeerì meeFuesvme nesce ceW yew" peeDees,
leye ³en peerJeve h³eejer-v³eejer yeveWieer~

6) Deye lekeÀ mesJee³eW yengle keÀer, mesJeeDeeW keÀe yengle De®íe MeewkeÀ
nw uesefkeÀve Deye cesJee KeeDees~ cesJee nw henues Kego keÀes keÀcheueerì
yeveeDees efHeÀj hetíWies efkeÀ nce cegkeÌle keÀneB lekeÀ efkeÀve-efkeÀve yeeleeW ceW
yeves nQ? DeYeer hegjeves mebmkeÀejeW mes ner cegkeÌle veneR lees peerJevecegefkeÌle
keÀe cesJee keÌ³ee Kee³eWies? peye mebmkeÀejeW mes cegkeÌle yevees lees peerJevecegefkeÌle
keÀe ceer"e cesJee Yeer efceues~
7) yeeyee ves keÀne nw efkeÀ legcnW meJe¥Me l³eeieer yevevee nw lees GmekeÀer
ef[ìsue efvekeÀeuees ö meJe¥Me l³eeieer efkeÀmes keÀne peelee nw? heefJe$elee
keÀer ieg¿e Yee<ee keÌ³ee nw? mel³elee keÀer MeefkeÌle efkeÀmes keÀne peelee nw?
Gmes Yeer keÌueer³ej keÀjes~ ¬eÀesOe cegkeÌle yeveves kesÀ efueS, ¬eÀesOe Deeves kesÀ
keÀejCe Deewj GmekeÀe efveJeejCe efvekeÀeuees~ nceejs mesvìj hej mesJee ceW
efkeÀme ÒekeÀej kesÀ efJeIve nQ? Jen efJeIve keÌ³eeW nw? Gve efJeIveeW keÀe
keÀejCe keÌ³ee nw Deewj efHeÀj GvekeÀe efveJeejCe keÌ³ee nw? nceejer
Deeheme ceW SkeÀlee keÌ³eeW veneR nesleer? celeYeso keÌ³eeW neslee? GmekeÀe
keÀejCe keÌ³ee nw? nceW yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjvee nw lees nce kewÀmee
JeeleeJejCe yevee³eW, pees JeeleeJejCe yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjs? nceejs ceW
³eesie keÀer keÀceer keÌ³eeW nw? Gmeer keÀceer keÀes nce efkeÀme lejn mes
DeìsvMeve jKe keÀjkesÀ YejW pees nceejer ³eesie³egkeÌle efmLeefle nes? nceejs
ceW megmleer keÌ³eeW nw? Deueyesueeheve keÌ³eeW nw? Deewj Fmemes cegefkeÌle kewÀmes
nes? ³en meye íesìs keÀejCe nQ uesefkeÀve nceejs peerJeve kesÀ yevOeve nQ~
Fme ÒekeÀej kesÀ yevOeveeW keÀer efuemì efvekeÀeuees~ F&éejer³e ce³ee&oe³eW
keÌ³ee nw, efpevekesÀ ìtìves mes ef[me-mee|Jeme nesleer nw? yeeyee Þeercele
efkeÀmekeÀes keÀnles nQ? nce Þeercele keÀe heeueve keÀjles nQ ³ee veneR?
veneR keÀjles lees keÌ³eeW? Þeercele keÀe heeueve keÀjvee peªjer keÌ³eeW nw?
Fme ÒekeÀej keÀer ìe@efhekeÀ hej ªn-ªneve keÀjes Deewj GmekesÀ
keÀejCe Deewj efveJeejCe efvekeÀeuees lees Deehe ueesieeW keÀes yengle ce]pee
Dee³esiee Deewj Gve yeeleeW mes Deehe efveJe=Êe Yeer nes pee³eWies~ nceejer ³en
ueeFHeÀ ì̂mìer ueeFHeÀ nw? efkeÀmeer Yeer ®eer]pe ceW DeemeefkeÌle lees veneR nw?
Leesæ[e Yeer efkeÀmeer osnOeejer mes ceesn lees veneR nw? Kego mes DeLeJee
otmejeW mes nce veäesceesne yeves nQ? Ssmeer hJeeFbìdme hej ef[mkeÀme keÀjes
lees Yejhetj nes pee³eWies~ De®íe~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve


