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F&éejer³e mesJee ceW,
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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, Deheves efoJ³e yegef× kesÀ efJeceeve Üeje leerveeW ueeskeÀeW Deewj ®eejeW OeeceeW keÀer mewj keÀjves
Jeeues, meoe Gæ[leer keÀuee kesÀ hebKeeW mes Gæ[ves Deewj Gæ[eves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF&
yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe ve³es Je<e& keÀer, Deeves Jeeues ve³es ³egie keÀer meyekeÀes yengle-yengle Gcebie-Glmeen Yejer ³eeoh³eej
Deewj yeOeeF&³eeb~

³en ve³ee Je<e& ve³es %eeve Deewj %eeve oelee keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe Je<e& nw~ nce meye Fme Je<e& keÀes Ssmee Gcebie-Glmeen mes cevee³eW pees nceeje
h³eeje yeeyee efJeée ceW Òel³e#e nes peeS~ Jewmes lees yeeyee kesÀ meYeer ye®®es peveJejer ceeme Megª nesles ner efJeMes<e DeìsvMeve jKe DeJ³ekeÌle Jeleve keÀer
mewj keÀjles, Deheveer DeJ³ekeÌle efmLeefle yeveeves efueS Devleceg&Keer, SkeÀevleJeemeer yeve lehem³ee keÀjles nQ~ Fme yeej lehem³ee kesÀ efueS efJeMes<e SkeÀ
ceeme keÀe nesceJeke&À Yeer Deehe meyekesÀ heeme ceOegyeve mes Fcesue Üeje Yespee ie³ee nw, efpeme hej meYeer DeY³eeme keÀj jns neWies~ Deye lees yeeyee nce
ye®®eeW keÀes Deheves meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves keÀer efJeMes<e ÒesjCee os jns nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es Deye mece³e Deewj mebkeÀuhe keÀer ye®ele
keÀjes, keÌ³eeW, keÌ³ee kesÀ ÒeÍe>>eW ceW GuePeves kesÀ yepeeS mee#eer¢äe keÀer meerì hej mesì neskeÀj nj SkeÀ kesÀ heeì& keÀes osKees Deewj De®ís mes De®íe
Dehevee heeì& hues keÀjes~ íesìer-íesìer yeeleeW ceW yegef× keÀes HebÀmeeDees cele~ me®®eeF& Òesce kesÀ mJeªhe mes mesJee keÀjles Deheveer Tb®es mes Tb®eer
efmLeefle yeveeDees~ mesJee³eW efmLeefle keÀes efyeieeæ[ ve oW~ pewmes yeeyee ves efkeÀ³ee nw, Jewmes keÀjles ®euees~ yegef× meoe yesno ceW jns, efkeÀmeer kesÀ yeoueves
keÀe Fblepeej veneR keÀjes, MegYe YeeJevee osvee Yeer veneR íesæ[es~ pees ves®ej no ceW ueeJes GmekeÀe l³eeie keÀjes~ %eeve keÀe ÒewefkeÌìkeÀue mJeªhe nw
³eesie, %eeve-³eesie mes OeejCee efHeÀj Jev[jHegÀue nesleer nw, efHeÀj mesJee kesÀ efue³es mebkeÀuhe keÀjves keÀer Yeer yeele veneR nw~ mesJee ceW l³eeie, lehem³ee
Deewj mesJee Dee@ìescesefìkeÀ nw~ ye´eïeCe Jen pees keÀoce-keÀoce hej ye´ïee yeehe keÀes HeÀe@uees keÀjles heoceeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjles Fieesuesme,
JeeFmeuesme nw, Jener HeÀefjMleeW kesÀ meceeve Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[les jnles nQ~

nce meyekeÀes ceer"s yeeyee ves J³eLe& mees®eves, yeesueves, osKeves, megveves mes ígæ[e³ee nw~ nce meye SkeÀ yeeyee keÀer megveles, yeeyee keÀes ner osKeles
Deewj pewmes yeeyee osKe jne nw, Jewmes ner osKeles~ pewmes yeeyee ceer"s yeesue yeesuelee nw Jewmes yeesueles nQ~ pees cegjueer megveles nQ Gmeer hej mees®eles nQ,
Jener cegKe mes efjheerì keÀjles nQ~ Ssmes ye®®eeW hej yeeyee Yeer KegMe neslee nw~ pees kegÀí yeeyee ves nceW efo³ee nw Jen meyekeÀes osles peeDees lees Deewj
ner yeæ{lee pee³esiee~ yeekeÀer keÀesF& Yeer yeeleW Deeleer nQ lees GmeceW Oeerjpe jKees, Meevle jn menve keÀjes lees meye menpe nes pee³esiee, "erkeÀ nes
pee³esiee~ meeje efove ³ener ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nceeje yeeyee keÌ³ee keÀjlee nw! Deewj nce keÌ³ee keÀjles nQ? keÌ³ee meoe KegMe jn keÀjkesÀ meYeer keÀes
KegMe keÀjles nQ? Deelcee Fme Mejerj ceW jnles, ®eueles efHeÀjles Devoj Meevle jns, Keeles-heerles DeveemekeÌle jns~ Ssmes l³eeie-lehem³ee mes pees mesJee
meeceves Deeleer nw Jen nes peeleer nw~ keÀce& ceW Deeles Yeer v³eejs Deewj h³eejs nQ, lees Gme keÀce& mes DeewjeW keÀes ÒesjCee efceueleer nw, ³en Yeer mesJee nw~
nceejer Dee@KeW Ssmeer neW pees keÀesF& osKekesÀ KegMe nes peeS, oMe&ve keÀjkesÀ Òemevve nes peeS~ Ssmeer ¢efä, Ssmes yeesue neW, Ssmeer efmLeefle nes~
Devleceg&Keer meoe megKeer, De®eue De[esue jnW~ efkeÀmeer yeele keÀe íeRìe Yeer ve ueies~ Flevee Deheves DeehekeÀes mesHeÀ jKees, meeHeÀ jKees~ Devoj
mes efoue keÀns yeeyee lesje Megef¬eÀ³ee~

yeesuees, nceejs ceer"s YeeF& yeefnveW Ssmeer me®®eer lehem³ee ®eueleer jnleer nw vee! SkeÀ oes IeCìs kesÀ lehemJeer nes ³ee lehemJeer peerJeve nw! efoue ceW
  meoe yeeyee yeeyee keÀe DeeJeepe ietbpelee jns, SkeÀ yeeyee ner efoue ceW mecee³ee jns, ³ener me®®eer lehem³ee nw~

De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...

Happy New Year - 2020
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs

’Fme DeJ³ekeÌle ceeme ceW meoe HeÀefjMlee [̂sme HenvekeÀj jnes“
1) pewmes efove ceW efYevve-efYevve [ŝme yeoueer keÀjles nes, Ssmes yeer®e-
yeer®e ceW HeÀefjMlee [^sme henve uees~ yeej-yeej ³en mce=efle Fcepe&
keÀjes efkeÀ ceQ HeÀefjMles ªhe ceW ntB Deewj yeeheoeoe cesjer [^sme hej
%eeve keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe, iegCeeW keÀe jbie [eue jns nQ~ lees ³en
®ecekeÀerueer [^sme henveves mes veMee ®eæ{siee Deewj HeÀefjMlee yeveves ceW
ceoo efceuesieer~
2) keÀesF& Yeer mesJee Òeefle ³en Mejerj ªheer Jeðe keÀe DeeOeej uees,
mesJee meceehle ngF& lees Fve JeðeeW kesÀ yeesPe mes (Mejerj kesÀ Yeeve mes)
nukesÀ Deewj v³eejs nes peeves keÀe Òe³elve keÀjes~ pewmes jele keÀes
nukeÀer [^sme ceW meesles nes, Ssmes yegef× keÀes nukeÀe keÀjvee DeLee&led
nukeÀer [^sme henvevee~ nukeÀer [^sme henveves mes HeÀefjMles ªhe ceW
Gæ[les jnWies~
3) mebiece³egie keÀer jerefle nw - pewmee keÀe³e& keÀjles nes Jewmes ìeFefìue
ÒeceeCe Dehevee mJeªhe ³eeo jKees~ pewmee mece³e Jewmee mJeªhe ö
³en mJeªhe ner DeehekeÀer [^sme nw~ met#ceJeleve DeekeÀejer Jeleve
efceueves keÀe mLeeve nw, uesefkeÀve Gme mLeeve hej efceÆer kesÀ meeLe veneR
Dee mekeÀles~ ³en osn efceÆer nw, peye efceÆer keÀe keÀece keÀjvee nw
leye keÀjes uesefkeÀve efceueves kesÀ mece³e Fme osn kesÀ Yeeve keÀes íesæ[
oes~ pees yeehe keÀer [ŝme Jener DeehekeÀer [ŝme nes leYeer meceeve ªhe ceW
efceueve nes mekesÀiee~
4) pewmes yeehe efvejekeÀej mes DeekeÀejer Jeðe OeejCe keÀjles nQ~
DeekeÀejer Deewj efvejekeÀejer yeeheoeoe yeve peeles nQ ö Deehe Yeer
DeekeÀejer HeÀefjMlee [ŝme, ®ecekeÀerueer [ŝme henve keÀj DeeDees leye
efceueve nesiee~ ³en Ssmeer [^sme nw pees cee³ee kesÀ Jeeìj ³ee HeÀe³ej
ÒetHeÀ nw, Fme hegjeveer ogefve³ee kesÀ Je=efÊe Deewj Jee³eye´sMeve ÒetHeÀ nw~
Fleveer yeefæ{³ee [^sme DeehekeÀes oer nw, lees Dehee³evìcesvì kesÀ ìeFce
³en [ŝme henve uees~ peye oesveeW meceeve ®ecekeÀerueer [ŝme Jeeues neWies
Deewj ®ecekeÀerues Jeleve ceW neWies leye De®íe ueiesiee~
5) pewmes meekeÀej ªhe ceW SkeÀ [ŝme ®esvpe keÀj otmejer [ŝme OeejCe
keÀjles nes, Ssmes ³en mJeªhe keÀer mce=efle heefjJele&ve keÀj uees~
meekeÀej mJeªhe keÀer mce=efle keÀes íesæ[ DeekeÀejer HeÀefjMles mJeªhe
ceW, HeÀefjMlesheve keÀer (ueeFì keÀer) [^sme meskesÀC[ ceW OeejCe keÀj
uees~ ³en DeY³eeme yengle mece³e mes ®eeefnS leye Devle mece³e ceW
menpe Mejerj kesÀ yebOeve mes cegkeÌle nes mekeWÀies~

6) mebiece³egie hej yeeheoeoe Üeje meYeer ye®®eeW keÀes efYevve-efYevve
ìeFìume keÀer efmLeefle ªheer [^sme Deewj efYevve-efYevve iegCeeW kesÀ
Þe=bieej kesÀ mesì efceues ngS nQ~ pewmeer [^sme Jewmee Þe=bieej keÀe mesì
Deewj Ssmes ner mepeer-mepeeF& meerì hej meoe mesì jnes~ pewmee mece³e
pewmee keÀle&J³e Jewmeer [ŝmespe OeejCe keÀjes~
7) [̂sme keÀe@cheerìerMeve ceW HeÀmì& vecyej Dee peeDees~ [̂sme henvekeÀj
meoe efìhe-ìe@he jnes~ ³en efJeIve ÒetHeÀ ®ecekeÀerueer HeÀefjMlee [^sme
meoe henvekeÀj jnes~ efceÆer keÀer [^sme veneR henvees Deewj meoe meJe&
iegCeeW kesÀ ienveeW mes mepes jnes~ efJeMes<e 8 MeefkeÌle³eeW kesÀ MeðeeW mes
meoe Deä MeefkeÌle, mechevve cete|le yevekeÀj jnes~
8) J³eLe& yeeleW megveles ngS, osKeles ngS nesueer nbme yeve, J³eLe& íesæ[
meceLe& OeejCe keÀjes~ meoe ®ecekeÀerueer [ŝme ceW mepes-mepee³es meoe
megneefieve neskeÀj jnes~ yeehe Deewj ceQ, leermeje ve keÀesF&~ meoe yeehe
keÀer ieesoer kesÀ Petues ³ee meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Petues ceW Petuees~ mebkeÀuhe
ªheer veeKetve Yeer efceÆer ceW ve peeS~ veneR lees Deehe efceÆer heeWíles
jn pee³eWies Deewj meepeve hengB®e pee³esiee~
9) ns DeeefMekeÀeW, meoe ceeMetkeÀ meceeve mechevve Deewj meoe
®ecekeÀerues mJeªhe ceW DeLee&led mechetCe& mJe©he ceW efmLele jnes~
jep³e DeefOekeÀejer keÀer efmLeefle keÀer [ŝme yeouekeÀj ceeBieves Jeeueer,
efYeKeejerheve kesÀ efmLeefle keÀer hegjeveer [ŝme OeejCe veneR keÀjes~ meoe
SkeÀ Þesÿ mebie kesÀ jbie ceW jnes~
10) HeÀefjMlesheve keÀer [^sme ®ecekeÀerueer [^sme nw~ ³en mce=efle Deewj
mJeªhe yevevee DeLee&led HeÀefjMlee [̂sme OeejCe keÀjvee~ ³en HeÀefjMlee
[^sme DeLee&led HeÀefjMlee mJeªhe otj-otj lekeÀ DeelceeDeeW keÀes
DeekeÀe|<ele keÀjsiee FmeefueS Mejerj Yeeve kesÀ efceÆer keÀer [^sme mes
v³eejs yeve ®ecekeÀerueer [ŝme henvees, meHeÀuelee keÀe efmeleeje yevees~
11) pewmes yeehe DeMejerjer nw, ye´ïee yeehe ®ecekeÀerueer [^sme ceW nw,
HeÀefjMlee nw, lees HeÀeuees HeÀeoj~ mLetue ceW osKees keÀesF& DeehekesÀ
keÀheæ[s ceW efceÆer ueie peeS, oeie nes peeS lees HeÀewjve yeoue uesles nes
vee! Ssmes ner ®eskeÀ keÀjes efkeÀ meoe ®ecekeÀerueer HeÀefjMles keÀer [^sme
nw? pewmee mece³e Jewmee mJeªhe nw? Deiej veneR lees HeÀewjve ®eskeÀ
keÀjes Deewj ®eWpe keÀj uees~
12) yeeheoeoe [yeue ueeFì HeÀefjMlee mJeªhe efmLeefle ceW jnves
Jeeues ye®®eeW kesÀ nj keÀe³e& ceW ceooieej nQ~ efpelevee mesJee ceW
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’yeeyee kesÀ me®®es meHetle Dee%eekeÀejer JeHeÀeoej F&ceeveoej Deewj HeÀjceeveyejoej yevees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 13-03-15     ceOegyeve

peevekeÀer oeoer:- oeoer nceejs meeLe nw lees efkeÀleveer KegMeer keÀer
yeele nw~ oeoer, yeeyee lesje yeveves ceW megKe efceuelee Fueener nw...,
SkeÀ yeeyee, SkeÀ cegjueer, SkeÀ ceOegyeve... Deewj ³eneB nce Deewj
oeoer Jev[jHegÀue~ oeoer DeehekeÀes kewÀmes KeQ®e ngF&! pees Deehe ³eneB
Dee ieF&, DeYeer oeoer oes Meyo megveeDees~ meYeer efoue mes yeeyee yeeyee
keÀnles nQ hejvleg yeeyee pees keÀnlee nw Jener keÀjves keÀe nw vee,
Jev[j nw vee~
iegupeej oeoer :- meYeer kesÀ efoue ceW keÀewve? yeesuees, meyekesÀ efoue
ceW keÀewve? meye keÌ³ee keÀnles nQ - cesje yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje
yeeyee~ meyekesÀ ®esnjs hej keÌ³ee efoKeeF& os jne nw, njskeÀ keÀer efoue
mes DeeJee]pe efvekeÀue jne nw - cesje yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje
yeeyee~ DeYeer yeeyee keÀes keÌ³ee keÀnW pees Meyo keÀnves kesÀ nQ Jees lees
keÀe@ceve nw uesefkeÀve nceeje yeeyee yengle-yengle-yengle efoue keÀe
h³eeje nw~ meyekesÀ efoue ceW osKees lees keÌ³ee ³eeo Deelee? cesje yeeyee,
ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee~ yeme, yeeyee Meyo Deeles ner ceve cegmkegÀjeves
ueielee~ ve³eve pees nQ Jees yeeyee kesÀ h³eej ceW ieerues nes peeles Deewj
cemlekeÀ ®ecekeÀleer ngF& p³eesefle yeeyee mes cegueekeÀele efkeÀlevee ceer"e

keÀjleer nw~ njskeÀ ye®®es keÀes yeeyee efkeÀlevee efoue mes h³eej keÀjlee,
Jees meyekesÀ MekeÌue ceW Deepe Dee³ee ngDee nw~ njskeÀ kesÀ efoue ceW
yeej-yeej ³ener Deelee - ̀ `cesje yeeyee, cesje yeeyee'' Deewj yeeyee
Yeer keÌ³ee keÀnlee - ``cesjs ye®®es, cesjs ye®®es''~ SkeÀ SkeÀ ye®®es
keÀes efkeÀleves h³eej mes cesje ye®®ee, cesje ye®®ee... megveeF& os jne nw
vee yeeyee keÀe Meyo! cesje ye®®ee, cesjer ye®®eer~ ³en yeeyee kesÀ yeesue
Fve MeyoeW ves ner peeot ueiee efo³ee~ DeYeer efoue ceW nw ner keÌ³ee,
cesje yeeyee~ njskeÀ Deheves efoue mes keÀnlee nw - cesje yeeyee~ Deewj
njskeÀ keÀes yeeyee jsmeheeb[ oslee nw - cesje ye®®ee~ ³en pees ªnefjneve
nesleer nw Jen yengle ceer"er Fme ogefve³ee mes heej ues peeves Jeeueer nw~
Deewj meeje efove Yeer ®eueles-efHeÀjles efoue ceW keÀewve? cesje yeeyee~
njskeÀ Deheves efoue keÀer ª®eer mes keÀnlee nw - cesje yeeyee Deewj
cesje keÀnves mes pees yeeyee keÀer Òee@heìea mees nceejer Deewj pees kegÀí
nceejs heeme hegjevee ceeue nw, Jees nceves yeeyee keÀes os efo³ee~ yeeyee
ncekeÀes keÌ³ee oslee Deewj nce yeeyee keÀes keÌ³ee osles uesefkeÀve osvee
keÌ³ee nw! yeeyee mes uesvee ner nw~ lees osKees Deepe HegÀue keÌueeme nw~
efkeÀlevee De®íe ueielee nw HegÀue keÌueeme, Deewj njskeÀ efkeÀlevee

efveefceÊe yeveves keÀe Yeei³e efceuelee nw Glevee [yeue ueeFì efmLeefle
mes Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ves kesÀ efJeMes<e DevegYeJeer yevees lees meoe
KegMeer ceW vee®eles jnWies Deewj KegMeer kesÀ ceneoeveer yeve KegMeer keÀer
Keeve yeæ{eles jnWies~
13) HeÀefjMlee efmLeefle [yeue ueeFì efmLeefle nw, Fme efmLeefle ceW
keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀe yeesPe veneR jnlee, FmekesÀ efueS keÀce& keÀjles
yeer®e-yeer®e ceW efvejekeÀejer Deewj HeÀefjMlee mJeªhe ³en ceve keÀer
SkeÌmejmeeF]pe keÀjes~ pewmes ye´ïee yeehe keÀes meekeÀej ªhe ceW osKee,
meoe [yeue ueeFì jns, mesJee keÀe Yeer yeesPe veneR jne, Ssmes keÀce&
keÀjles meoe HeÀefjMles [ŝme ceW jnes, HeÀeuees HeÀeoj keÀjes lees menpe
ner yeehe meceeve yeve pee³eWies~
14) pewmes ye´ïee yeehe keÀes ®euelee-efHeÀjlee HeÀefjMlee, osnYeeve
jefnle DevegYeJe efkeÀ³ee~ keÀce& keÀjles, yeele®eerle keÀjles, [e³ejskeÌMeve
osles, Gcebie-Glmeen yeæ{eles Yeer osn mes v³eeje, met#ce ÒekeÀeMe ªhe
keÀer DevegYetefle keÀjeF&, Ssmes HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~ meoe osn-Yeeve

mes v³eejs jnes, nj SkeÀ keÀes v³eeje ªhe efoKeeF& os, FmekeÀes
keÀne peelee nw osn ceW jnles HeÀefjMlee efmLeefle~
15) HeÀefjMlee meoe Gæ[lee nw, ®euelee veneR nw~ Deehe meYeer Yeer
Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[les jnes FmekesÀ efueS [yeue ueeFì yevees~ pees
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yeesPe ceve ceW, yegef× ceW nw Jen yeehe keÀes os
oes~ ®eueles-efHeÀjles HeÀefjMlee mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀes yeæ{eDees~
DeMejerjerheve keÀe DeY³eeme keÀjes~ meskeÀC[ ceW keÀesF& Yeer mebkeÀuheeW
keÀes meceehle keÀjves ceW, mebmkeÀej mJeYeeJe ceW [yeue ueeFì jnes~
16) HeÀefjMlee efmLeefle keÀer [^sme henveves kesÀ efueS efkeÀmeer Yeer
ÒekeÀej kesÀ J³eLe& Deewj efveiesefìJe mebkeÀuhe, yeesue Jee keÀce& mes cegkeÌle
yevees~ HeÀefjMlee efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS DeYeer-
DeYeer DeeJee]pe ceW Deeles, ef[mkeÀme keÀjles, kewÀmes Yeer JeeleeJejCe
ceW mebkeÀuhe keÀjes Deewj DeeJeepe mes hejs, v³eejs HeÀefjMlee efmLeefle ceW
efìkeÀ peeDees~ DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer, DeYeer-DeYeer HeÀefjMlee
DeLee&led DeeJee]pe mes hejs DeJ³ekeÌle efmLeefle~ ³ener DeY³eeme ueemì
heshej ceW efJepe³eer yevee³esiee~

(oeoer peevekeÀer peer keÀer iegupeej oeoer peer mes ef®eì®ewì)
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’meJe&iegCe mecHevve yevevee nw lees meceeves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes pees
efkeÀmeer keÀe Yeer DeJeiegCe efoKeeF& ve os“

oeoer peevekeÀer peer - 16-3-15

cegPes yeæ[er KegMeer nesleer nw peye Deehe meye efceue keÀjkesÀ
Deesced Meeefvle keÀnles nQ~ ceQ keÀewve, cesje keÀewve? Fleves meye yew"s
nQ peeveles nQ ceQ keÀewve ntB cesje keÀewve nw Deewj meeLe-meeLe ³en
hen®eeve Deeleer nw efkeÀ Deye cegPes keÌ³ee keÀjves keÀe nw? peye
7.30 yepes ³en ieerle yepelee nw efkeÀ ``peneB nceeje leve nesiee,

JeneB nceeje ceve nesiee...'' lees ®eskeÀ keÀjleer ntB cesje ceve keÀneB
nw? Oeve ceW nw, mecyevOe ceW nw? keÀneB nw! yeeyee keÀer JeeCeer
heæ{les peer ®eenlee nw pees yeeyee keÀnlee nw Jees ncekeÀes keÀjvee
nw~ ³e%e mesJee keÀjles Yeer meejer ueeFHeÀ ceW ceQves keÀYeer keÀce&Cee
mesJee veneR keÀne, ³e%e mesJee nw~ keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer mesJee

KegMe nes jne nw! KegMeefce]peepe meYee osKevee nes lees ³en osKees~
meYeer kesÀ efoue ceW keÀewve? Jener Meyo Deelee nw - cesje yeeyee~
efmeJeeS yeeyee kesÀ Deewj nw keÌ³ee! yeeyee ves keÌ³ee keÀceeue keÀer nw -
nj ye®®es keÀes Deheves efoue ceW efye"e efo³ee~ pees ye®®es Yeer keÀnves
ueies cesje yeeyee, yeeyee Yeer keÀnves ueielee nw cesjs ye®®es~ lees nce
yeeyee kesÀ, yeeyee cesje~ efkeÀleveer KegMeer nesleer nw, peye yeehe Deewj
ye®®es keÀe efceueve neslee nw lees efoue ceW keÌ³ee keÌ³ee Deelee nw? yeme,
Jees Ieæ[er efkeÀleveer h³eejer nw!
peevekeÀer oeoer:- DeYeer oeoer DeehekesÀ yeepet ceW yew"s Ssmeer mekeÀeMe
Dee jner nw, yeeyee keÀnlee nw ye®®es legcnejs heerís yeeyee nw, meeceves
ue#³e nw, ue#ceer veeje³eCe keÀe ef®e$e meeceves nw~ ncekeÀes Jees yevevee
nw vee~ lees yeeyee jes]pe pees cegjueer ceW keÀnlee nw, mecePeelee nw Jees
OeejCee ceW ueeDees~ ®eejeW meyepeskeÌì ceW HegÀue ceekeÌme& uees, SkeÀ Yeer
meyepeskeÌì ceW keÀce ceekeÌme& veneR nes~ %eeve keÌ³ee keÀnlee nw? cesje
keÀewve nw Deewj ceQ keÀewve ntB! %eeve mes ceQ cesje ceW yengle HeÀke&À Dee
ie³ee nw~ DeefYeceeve keÀer DebMe veneR jner nw SkeÀ oes kesÀ efueS,
Deiej Deheves efueS MegYe eE®elekeÀ nQ lees meyekesÀ efueS MegYe eE®eleve
nw~ yeeyee ves efoue Deewj efoceeie keÀes Ssmeer KegjekeÀ oer nw pees meYeer
YeeF& yenve SkeÀ oes keÀes osKe cegmkeÀjeles nQ~ Deeheme ceW SkeÀ oes
keÀes osKeles, ¢efä keÀer uesve-osve keÀjes, keÀjkesÀ lees osKees yengle
KegMeer nesieer~ yeeyee ves Ssmes efoue keÀer yeeleW megveeF& nQ pees Dee%eekeÀejer
keÀesF& DeJe%ee ve keÀjs~ otmeje JeHeÀeoej SkeÀ yeeyee otmeje ve
keÀesF&~ Fceeveoej SkeÀ keÀewæ[er Yeer efve<HeÀue ve nes peeS~ ³e%e mesJee
nw SkeÀ keÀewæ[er Yeer veer®es Thej ve nes~ HeÀjceeveyejoej ceevee keÀesF&
Deewj Dejceeve veneR~ lees Ssmee yeveves keÀe Yeei³e yeeyee ves efo³ee nw~
³eneB osKeles nQ yeeyee, ³eneB osKeles nQ Yeei³e~ pewmes ncekeÀes meyemes
efceueves keÀe Yeei³e nw Deewj Deehe meyekeÀes oesveeW oeefo³eeW mes efceueves

keÀe Yeei³e nw~
yeeyee nceeje meeLeer nw hej mee#eer neskesÀ osKeves mes yeæ[e megKe

efceuee nw~ [̂ecee keÀer Ssmeer efMe#ee yeeyee ves oer nw pees nce Yeei³eJeeve,
meewYeei³eJeeve ner veneR yeefukeÀ heoceeheoce Yeei³eJeeve nQ~ Ssmes
yeeyee kesÀ ye®®es KegMeefce]peepe yew"s nQ~ keÀoce keÀoce ceW heoceeW keÀer
keÀceeF& keÀjes lees heoceeheoceheefle yeveWies keÌ³eeWefkeÀ Ssmeer KegMeer nce
mele³egie ceW Yeer JeCe&ve veneR keÀjWies~ mele³egie ceW meye vecyejJeej
neWies, hej DeYeer heg©<eeLe& ceW vecyejJeve jnW~ nce keÀnles nQ yeeyee
nceW kegÀí veneR ®eeefnS, meye KegMe jnW~ yeeyee ves ye´ïee cegKe mes
megvee³ee nw, nceejer peerJeve yeveeF& nw, Meg× Deenejer yevee³ee nw~
keÀYeer Yeer nceveW Yetue mes Yeer Deewj kegÀí veneR Kee³ee nesiee efmeJeeS
yeeyee kesÀ YeC[ejs kesÀ~

cegPes vegceeMeece kesÀ ìeFce 6 yepes kesÀ yeeo keÌueeme ceW Deeves keÀer
KeeR®e nesleer nw~ meyemes efceuevee neslee nw~ oeoer Deepe DeehekeÀes Yeer
KeeR®e nes ieF& cegPes Deewj ner yengle KegMeer nes ieF&~ DeYeer KegMeer ceW
meye [ebme keÀjWies~

oeoer cegPes heefjJeej kesÀ efueS yengle h³eej nw, yeeyee Jeleve ceW
yew"s DeJ³ekeÌle ªhe mes meekeÀejer Yeemevee os jne nw~ peye heme&veue
keÀesF& efceueles nQ lees cesje peer ®eenlee nw njskeÀ keÀes meekeÀej yeeyee
keÀer Yeemevee Ssmeer efceues, pees legcnW osKelee jntB, osKelee jntB Ssmee
DevegYeJe nesJes~ yeeyee DeehekeÀes osKeles jnW lees efoue keÀnlee nw,
ogefve³ee cesjer Gmeer Ieæ[er MekeÌue osKes ceQ efkeÀmekeÀes osKe jner ntB,
keÀewve cegPes osKe jne nw~ ogefve³ee ceW keÀesF& keÀesvee DeYeer veneR jne
nw, yeeyee keÀer cegjefue³eeW ceW yeeyee keÀer pees ÒesjCee nw keÀesF& jn veneR
peeJes~ lees nce ³en keÀnleer ntB ve efmeHe&À mevosMe osvee nw hejvleg
nceejer ®eueve Ssmeer nes, yeesue Ssmes nes pees njskeÀ mecePes yeeyee,
yeeyee... Devoj mes Dee@ìescesefìkeÀ efvekeÀueW~ De®íe~
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nes, Jen ³e%e mesJee nw~ ³en keÀcexefvê³eeb efpeme Ieæ[er ³e%e mesJee
keÀjleer nQ lees neLe heeBJe mes peneB keÀoce JeneB heoceeW keÀer keÀceeF&
nw~

³en 5 Debiegueer yengle De®íer mesJee keÀjleer nQ, ³en íesìer
nw ³en ceesìer nw~ ³en men³eesieer osleer nw, ³en ¢æ{ mebkeÀuhe
jKeles nQ~ heeB®eeW Debiegefue³eeW ceW henueer Debiegueer ³en men³eesie osves
keÀer efveMeeveer nw, Leesæ[e Yeer men³eesie efo³ee, efHeÀj ³eesie ueielee
nw~ efHeÀj efJepe³e keÀe ìerkeÀe ueiee³eWies lees Fme Debiegueer mes~ ³en
Debiegueer efJe]pe[ce keÀer nw~ ³en SkeÀ nw lees meye kegÀí nw~ ³en
nw mebkeÀuhe jKee ³en keÀjvee nw nes ner peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en
oesveeW efceue ie³es Deeheme ceW SkeÀ yeeyee otmeje ³en mebkeÀuhe,
efkeÀlevee De®íe ueielee nw lees efoue mes keÀece keÀjles nQ~

peye henues nce Deeyet ceW Dee³es lees yeeyee ves keÀne Dehevee
ceefvoj osKee nw? keÌ³eeWefkeÀ ceve ceefvoj nw keÌ³eeWefkeÀ ceve ceW
Devoj efmeJeeS yeeyee kesÀ Deewj keÀesF& ³eeo veneR nw~ mebiece³egie
nw~ Peeæ[ kesÀ ef®e$e keÀes De®íer lejn mes osKees veer®es mes Thej
lekeÀ~ Peeæ[ ceW veer®es nce lehem³ee keÀj jns nQ, Deewj yegef× ceW
nw DeYeer nce mele³egie keÀer mLeehevee kesÀ DeLe& lehem³ee keÀj jns
nQ~ lehem³ee De®íer leYeer ueieleer nw peye l³eeie Je=efÊe nw~ l³eeie,
lehem³ee, mesJee~ l³eeie keÌ³eeW keÀjles nQ? keÌ³ee ®eeefnS? keÀece
veneR, keÀesF& ¬eÀesOe veneR, ueesYe veneR, ceesn veneR, DenbkeÀej keÀer
DebMe veneR~ ³en 5 efJekeÀej pees veke&À keÀe Üej Les, Gvemes ítì
ie³es~ ogefve³ee keÀes osKeles nQ, efHeÀj Deheves keÀes osKeles nQ, ogefve³ee
keÌ³ee keÀj jner nw Deewj nce keÌ³ee keÀj jns nQ efkeÀleves nce
ogefve³ee mes v³eejs nQ Deewj yeeyee kesÀ h³eejs nQ efkeÀleves KegMe nQ!
v³eejs nQ h³eejs nQ~ yeeyee ves ncekeÀes keÌ³ee mes keÌ³ee yevee efo³ee
FmeefueS efoue keÀns cesje yeeyee~

meYeer kesÀ efoue ceW nw, keÀue nceejs yeeyee mes efceueves keÀe
efove nw~ njskeÀ keÀes Devoj KeeR®e nw, yeeyee keÀes Yeer pe©j KeeR®e
nesleer nw~ keÀue Fme ìeFce yeeyee nceejs meeLe nesiee, kewÀmee
Jee³egceC[ue nesiee, GmekesÀ efueS keÌ³ee lew³eejer keÀjveer nw? Deepe
Fme [e³eceC[ ne@ue ceW yeeyee kesÀ nerjes ye®®es, nerjes heeì&Oeejer
hengB®es nQ, meye efkeÀleves Yeei³eJeeve nQ~ yeeyee keÀer ¢efä, yeeyee kesÀ
yeesue, yeeyee mes efceueve cenemegKekeÀejer nw~ nj SkeÀ keÀes Devoj
ceW yengle KegMeer nw~ yeeyee cesje nw, ceQ yeeyee keÀer ntB~ yeeyee keÀns
legce cesjs ye®®es nes, ceQ keÀntB Deehe cesjs yeeyee nQ~ meYeer kesÀ efoue
mes efvekeÀuelee nw cesje yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee, Megef¬eÀ³ee

yeeyee~ Ssmee yeeyee Flevee De®íe nw ieeso efye"ekesÀ ieues ueieelee
nw~ henues S[ehì keÀjlee nw ceevee ieeso ceW efye"elee nw, lees
S[ehìs[ ye®®es h³eejs ueieles nQ~ ieues ueieeves kesÀ efueS ceeuee
yeveeves kesÀ efueS efHeÀj yeeyee heuekeÀes ceW efye"elee nw, meeLe ues
peelee nw lees efkeÀlevee De®íe yeeyee nw ³en! Jees efove Yeer h³eejs
peye yeeyee meeLe nceejs... efkeÀleves h³eejs efove nQ~ DeYeer nce
keÌ³ee yeleeTb, meejer peerJeve ceW osn meefnle osn kesÀ meye mecyevOe
mes v³eejs Deewj yeeyee kesÀ h³eejs nQ~ yeeyee Flevee h³eeje ueielee
nw pees efoueJeeuee ceefvoj ceW peien os oer nw, efoueJeeues ves Deheves
meeLe efye"e³ee nw, yeeyee meeLe nceejs~ lees peer ®eenlee nw ³en
¢efä yeeyee keÀer uesles ner jnW...~

yeeyee Meyo efoue mes efvekeÀuelee nw keÌ³eeWefkeÀ Jen nceeje
efMe#ekeÀ Yeer nw, j#ekeÀ Yeer nw~ SkeÀ lees keÀnlee nw iegCeeW keÀes
OeejCe keÀjes, OeejCee ®eueve mes keÀjveer nw~ meJe&iegCeeW ceW
mechevve yevevee nw~ Jees iegCe OeejCe keÀjves kesÀ efueS yeeyee keÀer
MeefkeÌle efceueleer nw~ yegef× mes yeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes meceeves
keÀer MeefkeÌle Dee peeves mes keÀesF& keÀe Yeer DeJeiegCe efoKeeF& veneR
heæ[lee nw, megveeF& Yeer veneR heæ[lee nw FmeefueS ìe@keÀ vees FefJeue,
efn³ej vees FefJeue, meer vees FefJeue hej Fmemes Yeer De®íe ueielee
nw LeeRkeÀ vees FefJeue~ Ssmes yeeyee ves yevee³ee nw mees®evee Yeer J³eLe&
ve nes~ Yeei³eJeeve nQ, keÀcexefvê³eeB Ssmeer keÀvì^esue ceW nQ pees
peyejomleer veneR, Deheves Deehe F&éejer³e mesJee ceW ceQ keÀYeer veneR
keÀnsieer, ceQ efyepeer Leer... Fve keÀcexefvê³eeW mes keÀce& Ssmes keÀjes
pees cegPes osKe Deewj Yeer Ssmes keÀjves ueie peeSb ³en yeæ[er
meeJeOeeveer Yeer nw, lees efMe#ee Yeer nw keÌ³eeWefkeÀ keÀce& hej O³eeve
osvee nw, Dehevee efjkeÀe@[& meyekeÀes efjiee[& osves keÀe De®íe
jKevee nw~ efjmheskeÌì osves ceW ner jer³euìer Deewj je@³euìer nw~
mJeceeve ceW jnvee mecceeve osvee F]peer nw vee~ mJeceeve ceW jnvee
Deelee nw Deewj mecceeve osvee, ³es ves®egjue ves®ej nes peeS, ³en
je@³euìer nw keÌ³eeWefkeÀ heæ{eF& keÀe mece³e ³en nw, mele³egie ceW ³en
heæ{eF& veneR nesieer, pees heæ{eF& mes keÀceeF& keÀj jns nQ Gvemes
YeefJe<³e yeve jne nw FmeefueS yegpegie& ngS lees keÌ³ee, efHeÀj Yeer
heg©<eeLe& ceW keÀYeer efjìe³ej veneR nesvee nw, DeLekeÀ jnvee nw,
LekeÀvee veneR nw lees De®íe ueielee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀceeF& pecee
nes jner nw vee~ heg©<eeLe& keÌ³ee nw cesnvele veneR nw efmeHe&À ceesnyyele
nw, cesje yeeyee ceer"e yeeyee, ³en cesnvele nw keÌ³ee! Deesced Meeefvle~
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iegupeej oeoer peer  15-7-06

ÒeÍe>>: pewmes nce Deheveer Deeefo Deveeefo heefJe$elee keÀer Deesj ueewìles
nQ lees nce Deheves Fveesmesvì (Yeesuesheve) keÀer Deesj ueewìles nQ, oeoer
peer nce DeehekeÀer ³en efJeMes<elee DevegYeJe keÀjles nQ Deewj ÒebMemee
Yeer keÀjles nQ~ lees ke=Àhe³ee nceW Deheveer Fveesmesvì (Yeesuesheve) kesÀ
efJe<e³e ceW yeleeSb efpememes nce Yeer Gmes OeejCe keÀj mekeWÀ~
GÊej: nce nj J³eefkeÌle kesÀ ³eesieoeve keÀes cenlJe oW, GvekeÀer
efJeMes<eleeDeeW keÀes osKeW Deewj keÀe³e& ceW ueiee³eW~ Gvemes ÒeYeeefJele ve
neW~ cegPes kesÀJeue mee#eer ¢äe nes keÀj osKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee

nw leLee Deelce-DevegYetefle SJeb hejceelce DevegYetefle oesveeW keÀer efmLeefle
ceW jnW lees Fveesmesvì jn mekeÀles nQ~
ÒeÍe>>: Deye nceW efkeÀleves mece³e kesÀ efueS mJe-heg©<eeLe& keÀer ³eespevee
yeveeveer ®eeefnS? efkeÀlevee mece³e ye®ee nw?
GÊej: yeeyee ves nceW keÀesF& efveef½ele leejerKe veneR yeleeF& nw, FmeefueS
nceW meoe lew³eej SJej-js[er jnvee ®eeefnS~ Deefvlece heshej efyevee
yelee³es Dee³esiee Deewj Jen nceW vecyejJeej yevee osiee~ FmeefueS nj
Ieæ[er keÀes Deefvlece Ieæ[er mecePekeÀj heg©<eeLe& keÀjvee ®eeefnS~

’HéJe=efÊe mecYeeueles DeveemekeÌle Je=efÊe Deewj ve<ìesceesne jnW, ³en Yeer yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀer keÀceeue nw“
oeoer peevekeÀer peer  17-3-15

Deesced Meeefvle~ ceer"s ceer"s yeeyee ves ceQ Deewj cesje mes ígæ[e
efo³ee~ Deye Devoj mes DeeJee]pe Deelee nw ̀ `cesje yeeyee''~ yeeyee
keÀnles ̀ `cesjs ye®®es''~ ceele efhelee yeeheoeoe oesveeW efkeÀleves h³eej mes
nceejer heeuevee keÀj jns nQ, heæ{e Yeer jns nQ~ ceeB kesÀ ªhe ceW, yeehe
kesÀ ªhe ceW, efMe#ekeÀ, meKee, meleiegª kesÀ ªhe ceW...efkeÀleves megvoj
DevegYeJe keÀje jns nQ~ Deehe meYeer ³e%e mesJee Yeer keÀjles nes, yeeyee
mes Yeer efceueles nes, oesveeW HeÀe³eoe uesles nes~ yeeyee kesÀ efceueve ceW
yeme, Jeen ye®®es Jeen, Jeen yeeyee Jeen! keÌ³eeW, keÌ³ee ítì peelee nw
FmeefueS yeehe Deewj ye®®eeW keÀe efkeÀlevee Deeheme ceW h³eej nw, Jev[j
nw~ yeeyee keÀe ye®®eeW mes, ye®®eeW keÀe yeeyee mes Deewj ye®®eeW keÀe
Deeheme ceW, yeeyee keÀnles nQ ³en pees mvesn Yeje mecyevOe nw ³en
yengle megKeoeF& nw~ peer ®eenlee nw Ssmee efceueve ceveeles jnW Deewj
mesJee Yeer efkeÀleveer De®íer nesleer nw~

³en yevee yevee³ee [^ecee nw, lees [^ecee keÀer pees vee@uespe efceueer
nw, Deelcee DeefJeveeMeer nw, keÀuhe henues [^ecee ceW njskeÀ keÀe pees
heeì& nw Jen yepee jns nQ~ %eeve keÀer Fleveer De®íer yeeleW yeeyee
megveelee nw, kewÀmes megvee³ee Deewj efkeÀmekeÀes megvee³ee! efpevneW ceW mebiece³egie
keÀe %eeve nw, Jees efkeÀlevee Tb®ee heeì& keÀuhe-keÀuhe yepee jns nQ~
³en [^ecee Deveeefo yevee yevee³ee nw FmeefueS efoue keÀnlee nw, pewmes
yeeyee keÀes ³eeo keÀjves kesÀ efyeiej meeje efove Deewj kegÀí ³eeo veneR

Deelee nw, Ssmes [^ecee Yeer meoe ³eeo jnlee nw~ ceQ Deheves mes hetíleer
ntB keÌ³ee ³eeo Deelee nw? yeeyee kesÀ keÀF& ³egieue ye®®es Iej ceW jnles
ngS, ÒeJe=efÊe mecYeeueles ngS, DeveemekeÌle Je=efÊe, veäesceesne nw~
efJeosMe ceW Yeer keÀF& efJeosefMe³eeW keÀes osKee meeLe jnles ngS veäesceesne
nQ~ efkeÀleves Yeei³eJeeve nQ! Ssmes keÀF& Yeejle ceW ®eens efJeosMe ceW
osKee nw, ye®®es keÀes Dehevee ye®®ee veneR mecePeles nQ, keÀnles nQ ³en
yeeyee keÀe ye®®ee nw~ keÀYeer veneR ye®®eeW ceW ceesn osKee, veneR lees
keÀce mes keÀce ie=nefmLe³eeW keÀes ueesYe Deewj ceesn neslee nw~ Yeues
keÀece, ¬eÀesOe íesæ[ oWies, hej ueesYe ceesn Leesæ[e hewmee, Leesæ[e ye®®es
ceW ceesn jnlee ner nw, hejvleg yeeyee keÀe yeveves kesÀ yeeo keÀF&³eeW ves
Gmes Yeer íesæ[ efo³ee nw~ Jev[jHegÀue nQ~

lees mesJee keÀe HeÀue nw, ³eeo keÀe yeue nw~ efpeleveer yeeyee keÀer
³eeo nw Glevee yeue efceuelee nw, Ssmes ner efpeleveer mesJee keÀjles nQ
Glevee HeÀue efceuelee nw~ ³en Yeer [^ecee Devegmeej njskeÀ keÀe vetBOee
ngDee nw~ Gme veeìkeÀ ceW heeì&Oeeefj³eeW keÀes Deoueer yeoueer keÀj
mekeÀles nQ, hej Fme [^ecee ceW SkeÌìj ®eWpe veneR nes mekeÀlee nw,
yevee yevee³ee [^ecee nw~ yeeyee keÀer Ssmeer Ssmeer yeeleW efoue ceW ueie
peeleer nQ, lees efoue ceW peye yeeyee keÀer yeeleW ueie peeleer nw lees SkeÀ
yeeyee ner ³eeo jnlee nw~ Deesced Meeefvle~

(iegupeej oeoer peer mes ÒeÍe>> GÊej)

’pJeeueecegKeer ³eesie meJe& MeefkeÌle³eeW mes mecHevve nw, GmeceW mesJee keÀe mJeªHe Yeer Fcepe& nw“
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oeoer He´keÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
’©neefve³ele keÀer MeefkeÌle mes SkeÀjme eqmLeefle yeveeDees“

1) nce meye DeYeer ceer"s yeeyee kesÀ meeLe HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW
Gæ[vee ®eenles nQ FmeefueS veer®es ceW DeekeÀj, J³eefkeÌle³eeW keÀes osKe
J³eefkeÌlelJe ceW Dehevee mece³e, MeefkeÌle Ke®e& veneR keÀjes~ keÀesF& Yeer yeele
J³ekeÌle ceW DeekeÀj keÀjWies lees pewmes helLej leesæ[Wies uesefkeÀve Thej mes
Gæ[ peeDees lees meYeer yeeleW menpe ner ¬eÀe@me nes pee³eWieer ceevee
efveJeejCe nes pee³eWieer~ lees efpelevee Yeer ìeFce meeFuesvme ceW yew"es
Glevee mece³e ienje DevegYeJe keÀjes efkeÀ nce Fme osn mes hejs G[
ie³es nQ~ Gæ[vee ceevee efJeosner yeve HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW hengB®e
peevee~ efpelevee ueeFì yeve ueeFì keÀer ogefve³ee ceW, HeÀefjMles efmLeefle
ceW jnves keÀe DeY³eeme keÀjWies Glevee DeeìescesefìkeÀ ceQ-heve efvekeÀue
pee³esiee~ Deewj efpelevee ³en DeY³eeme keÀjWies Glevee pees Yeer keÀesF&
keÀcepeesjer nesieer, DeheefJe$elee kesÀ mebmkeÀej Deeefo pees Yeer kegÀí nw
Jen meye Kelce nes pee³eWies~ lees ³ener MegYe mebkeÀuhe keÀjvee nw efkeÀ
1. cegPes yeeyee kesÀ meceeve mechevve HeÀefjMlee yevevee nw~ 2. nceW Fme
efJeée keÀer mìspe hej Deheves ®eueve-®esnjs, mebkeÀuhe, yeesue mes yeeyee

keÀes Òel³e#e keÀjvee nw~ nceejs Jee³eye´sMeve Ssmes neW pees meYeer keÀnW efkeÀ
Deehe Oev³e nQ~ Deehe ueesieeW keÀes YeieJeeve ves ner heæ{e³ee nw Deewj heæ{e
Yeer jne nw~ ³en mebmLee osnOeeefj³eeW keÀer veneR nw, ³en mebmLee iegª-
®esueeW keÀer veneR nw hejvleg meYeer ye´ïeekegÀceej/ye´ïeekegÀceeefj³eeB hejceelcee
mes heæ{eF& heæ{kesÀ hejceelce h³eej ceW ueJeueerve nesves Jeeues nQ~
2) nceW ³en yengle veMee nw efkeÀ nce Fme mebiece hej efkeÀleves uekeÌkeÀer
nQ, efkeÀleves ceneve Yeei³eJeeve nQ pees Jejoelee yeehe ves nceW meJe&
JejoeveeW mes Yejhetj efkeÀ³ee nw~ ueesie ke=Àhee ceebieles, nceW lees heue-
heue, keÀoce-keÀoce hej yeeyee JejoeveeW mes Yejhetj keÀj jne nw~ lees
keÌ³ee ³en efoue ceW veneR Deelee efkeÀ nce Ssmee Yejhetj yeve, hejce
Deevevo keÀe DevegYeJe keÀjW~ nce ÒeYeg keÀes Dehe&Ce nQ~ keÀesF& hetís lees
nce íeleer hej neLe jKekeÀj keÀnles nQ efkeÀ nceves hejceelcee keÀes
hee³ee nw~
3) cee³ee keÀer MeefkeÌle jeJeCe keÀe jep³e Deye hetje ngDee~ Deye
GmekeÀer efJeoeF& keÀj oes~ Devle ceW Gmes cegBn PegkeÀe kesÀ ner peevee nw~

YeefJe<³e keÀer ³eespevee³eW Yeue yeveeDees hej Devoj mes SJejjs[er
jnes~
ÒeÍe>>: nce meye Gme Ieæ[er kesÀ efueS heg©<eeLe& keÀj jns nQ peye efkeÀ
mebmeej keÀe ªhe yeouesiee, nj J³eefkeÌle keÀer Fme yeele ceW efoue®emheer
nw efkeÀ ³en kewÀmes nesiee? oeoer peer ves SkeÀ yeej ³en mee#eelkeÀej
efkeÀ³ee Lee, Jen SkeÀ #eCe Fme mebmeej ceW nw Deewj otmejs #eCe veF&
ogefve³ee ceW, peneB ®eejeW Deesj meesves kesÀ cenue nQ lees keÌ³ee Deeves
Jeeues kegÀí Je<eeX ceW ³en heefjJele&ve nesiee FmeceW kegÀí mece³e ueiesiee
³ee ³en keÀesF& peeot kesÀ pewmee ®ecelkeÀej nesiee?
GÊej: ³en keÀesF& peeot keÀer yeele veneR nw efkeÀ ogefve³ee peeot mes
yeouesieer~ ³en SkeÀ Òeef¬eÀ³ee nw, SkeÀ heefjJele&ve ³ee SkeÀ ¬eÀeefvle
nceW pees DeYeer keÀjvee nw~ FmekesÀ efueS nceW v³eeje Deewj h³eeje
yevevee nw~ yeeyee ves yelee³ee nw efkeÀ Deeves Jeeues mece³e ceW YeìkeÀleer
ngF& Yetle Òesle DeelceeDeeW keÀe, Òeke=Àefle keÀe leLee yéeïeCeeW keÀe hejmhej
efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjves keÀe mece³e nesiee~ cenlJehetCe& yeele
³en nw efkeÀ nce Gme mece³e meyemes v³eejs Je Òesce mJeªhe neskeÀj
osKeW efkeÀ keÌ³ee nes jne nw? ye´eïeCeeW keÀer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle keÀe
Òeke=Àefle hej ÒeYeeJe heæ[siee~ S[Jeebme heeìea Gme mece³e Òel³e#e nesieer

Deewj nce GvekeÀe ÒeYeeJe Dev³e DeelceeDeeW hej osKe mekeWÀies~ Gme
mece³e efJeefYevve ÒekeÀej keÀer vekeÀejelcekeÀlee keÀe ÒeYeeJe osKeWies
Deewj otmejer lejHeÀ mekeÀejelcekeÀlee keÀe ÒeYeeJe pees heefjJele&ve
keÀjsiee Gmes osKeWies~ SkeÀ mevosMe ceW yeeyee ves keÀne Lee efkeÀ
S[Jeebme heeìea Dehevee keÀe³e& kewÀmes keÀj jner nw Deewj efkeÀme ÒekeÀej
yeeyee kesÀ ye®®eeW keÀer MeefkeÌleMeeueer efmLeefle Dehevee keÀe³e& keÀj jner
nw~ nj ®eerpe keÀes yeouevee ner nw Òeke=Àefle, ceveg<³e, heefjefmLeefle³eeB
meye yeoueWieer~
ÒeÍe>>: Jele&ceeve mece³e nceW Deheves heg©<eeLe& keÀes efkeÀme efyevog hej
kesÀefvêle keÀjvee nw?
GÊej : nce %eeve keÀes Deheves J³eJeneefjkeÀ peerJeve ceW uee³eW efpememes
nceejs ®esnjs, ®eueve ceW heefjJele&ve ve]pej DeeS~ GoenjCe kesÀ
leewj hej yeeyee ves nceW yelee³ee nw efkeÀ nce meskeÀC[ ceW HegÀuemìe@he
ueieeSb, efkeÀmeer Yeer yeele ceW ÒeÍe>>ef®evn ve nes~ yeeyee ncemes ³en
®eenles nQ efkeÀ Dev³e J³eefkeÌle peye nceW osKeW lees GvnW DevegYeJe nes
efkeÀ ³es ueesie meeOeejCe veneR nQ ³en efJeMes<e Deelcee³eW nQ~ FmekesÀ
efueS efJeMes<e ³eesie kesÀ MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, efpememes efkeÀ
nce %eeve kesÀ efyevogDeeW keÀes peerJeve ceW hetCe& ªhe mes OeejCe keÀj
mekeWÀ~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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DeYeer legcnW efpelevee meecevee keÀjvee nw, keÀj ues, ceQ legcnW heebJe ceW
PegkeÀeves Jeeuee ntB~ Ssmeer ve]pejs lespe neW, Fve ve³eveeW ceW yeeyee keÀer
Fleveer MeefkeÌle YejkeÀj jKees pees ce]peeue nw ³en ve³eve keÀneB veer®eW
osKeW~ keÀesF& keÀYeer keÀnlee peje ¢efä ®eb®eue nesleer nw, lees nce
keÀnleer ntB ³eeo keÀjes YeieJeevegJee®e - ns cesjs ve]pejeW mes efveneue nesves
Jeeues ye®®es~ lees yeesuees, ns heeC[Je Fleveer MeefkeÌle mes Yejhetj nes?
nce efveneue nes ie³es~ yeeyee keÀer ve]pejeW ceW nce nQ, nceejer ve]pejeW ceW
legce nes~ ®eens keÀneB Yeer jnW, efkeÀOej Yeer jnW, kegÀí Yeer efceues,
kegÀí Yeer Kee³eW~ Ssmeer Deheveer efveneue efmLeefle nes~
4) yeeyee keÀnles nQ legce ceewueeF& cemleer ceW jnes, nce nQ ³eesieer, nceW
keÀewve hen®eeveW! Ssmeer cemleer Deheves ceW pecee keÀjes~ nce nQ hejceelce
leKle hej yew"s ngS jlve~ ÒeYeg kesÀ efoueleKle kesÀ jlve nQ, nce keÀesF&
leKles Jeeues veneR nQ~ Kego mes hetíes efkeÀ me®eceg®e cegPes ³en veMee nw?
nce efoueleKle kesÀ ceeefuekeÀ nQ, nce yeeyee kesÀ efoueleKle hej yew"s
nQ~ cesjs efoueleKle ceW yeeyee, yeeyee kesÀ efoueleKle ceW nce ye®®es nQ
Fmemes yeæ[e Jejoeve nceW Deewj keÌ³ee efceuesiee? Ssmee Flevee veMee
®eæ{lee nw? Fleveer Devoj mes KegMeer Deewj Deleerefvê³e megKe keÀer
cemleer jnleer nw? Ssmes hejceelce h³eej ceW ueJeueerve jnles nQ? ³en
veMee Dece=leJesues ³eesie ceW meyekeÀes efvejvlej ®e{eles jnvee ®eeefnS~
5) yeeyee keÀnles nQ legcnW yesno keÀe Jewjei³e ®eeefnS~ nceejs efueS
hegjeveer ogefve³ee cej ieF& nw lees Deewj nceW keÌ³ee ®eeefnS? keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee ves lees ncekeÀes yesno keÀe yeeoMeen yevee³ee, yeekeÀer nceW keÌ³ee
®eeefnS! ³en lees mesJee³eW nQ~ Deehe pees nceW mesJee³eW oWies Jen nce
keÀjles nQ, keÀjles jnWies yeekeÀer efoue ceW efvejvlej let ner let, lesjs efyevee
keÀesF& efoue ceW veneR nw~ Ssmeer Deheveer hee@JejHegÀue efmLeefle yeveeDees~
nceejs keÀes yeeyee ves Ssmes Jejoeve oskeÀj jKee nw, pees yeeyee kesÀ
JejoeveeW ceW ner meoe jele-efove heueles, Deheej KegMeer Deevevo ceewpe
ceW jnles nQ~ nce nQ ³eesieer ueesie, lees nceW keÌ³ee ®eeefnS! keÀesF& ueesYe
veneR, keÀesF& ceesn veneR... efHeÀj ³en osn-DeefYeceeve efkeÀmeefueS!
peye osn Yeer legcnejer nw lees GmekeÀe DeefYeceeve keÀewvemee nw~ yeeyee ves
Flevee DeLeen ceeve Meeve efo³ee nw pees Fmemes yeæ[e Deewj keÀesF& ceeve
Meeve nes veneR mekeÀlee nw~ lees Deheves Tb®es Meeve ceW jnes Deewj keÀesF&
ceeve Meeve ceW veneR jnes~ FmeefueS meyemes henuee ®eeefnS mJe³eb kesÀ
mebkeÀuheeW keÀe ceewve~ ³en DeY³eeme keÀjvee nw ceve keÀe ceewve ceevee
mebkeÀuheeW keÀe ceewve~ yeve peeDees efJeosner~
6) nce nQ DeJeleefjle ngF& Deelcee keÌ³eeWefkeÀ hegjevee Jen ®eesuee meye
kegÀí Yetue ie³ee nw FmeefueS efMeJeyeeyee ves pewmes ÒeJesMe efkeÀ³ee nw Jewmes
nceW Yeer yeeyee ves DeJeleefjle keÀjekesÀ Jen veMee efo³ee nw~ DeJeleej
ceevee ner Meg×~ lees heemì keÀe pevce cej ie³ee~
7) Dee%eekeÀejer ye®®es keÀe DeLe& ner nw efkeÀ yeeyee keÀer Þeercele kesÀ
efJehejerle mebkeÀuhe Yeer ve ®eueW~ nce yeeyee kesÀ keÀoce hej keÀoce jKe

®eueves Jeeues Dee%eekeÀejer ye®®es nQ~ Dee%eekeÀejer nes, Þeercele hej
®eueves Jeeues ner meYeer mes ogDee³eW Òeehle keÀjWies~ nceeje lees DevegYeJe
³ener nw efkeÀ nce efvejvlej yeeyee kesÀ mebkeÀuhe mes Yeer, yeesue mes Yeer
Dee%eekeÀejer jns nQ~ keÀYeer yeeyee keÀer Þeercele kesÀ efKeueeHeÀ cevecele
keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR Dee³ee~ ³en yeeyee keÀer Deheej ogDeeDeeW mes
efjkeÀe[& jne nw~ lees efpelevee Dee%eekeÀejer jnWies Glevee ogDeeDeeW kesÀ
hee$e yeveWies~
8) nj SkeÀ ®eskeÀ keÀjes efkeÀ nceejs ceve ceW keÀneB lekeÀ Meg× mebkeÀuhe
®eueles nQ? keÀneB lekeÀ nce ceve keÀe ceeefuekeÀ jepee yeve, ceve
Jepeerj keÀes yeekeÀe³eos Meg× mebkeÀuheeW ceW, ceveve-eE®eleve ceW jKeles
nQ? ³ee ceQ-ceQ kesÀ osn-DeefYeceeve ceW J³eLe& mebkeÀuhe ®eueles nQ? mJe
kesÀ yeoues hej keÀes (otmejs keÀes) osKeles-mees®eles, mebkeÀuhe keÀjles ³ee
%eeve meeiej yeehe kesÀ %eeve kesÀ Ke]peeves keÀe ceveve keÀjles nQ? ceve kesÀ
mebkeÀuhe meJe& Òeeefhle³eeW ceW ceieve jnles nQ? meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Ke]peeveeW
keÀes heekeÀj Deheej KegefMe³eeW ceW jnles nQ?
9) ceve kesÀ mebkeÀuhe hee@efpeefìJe ®eueles ³ee efveiesefìJe ®eueles? nj
ÒekeÀej kesÀ efveiesefìJe Lee@ìmed keÀes heefjJele&ve keÀj hee@efpeefìJe mees®ees~
efpelevee-efpelevee hee@efpeefìJe mees®eWies Glevee ceve keÀer Megef× nesleer
pee³esieer, SkeÀeûelee yeæ{leer pee³esieer~ hee@efpeefìJe ceW Yeer mJe keÀe eE®eleve
efJeMes<e keÀjvee nw~ hej keÀes osKeves kesÀ yeoueer mJe keÀes osKees~
10) Deehe ³en keÀYeer veneR mees®ees efkeÀ ceQ mesJeeOeejer ntB hejvleg Deehe
F&éejer³e mesJeeOeejer nQ~ lees nceeje nj mebkeÀuhe, nj yeesue, nj
keÀoce mesJee ceW nw ³ee F&éejer³e mesJee ceW nw? ³eefo ceQ mesJee ceW ntB lees
Yeer keÀneR osn-DeefYeceeve ³ee ceQ-heve Dee peelee nw~ uesefkeÀve ceQ ntB
ner F&éejer³e mesJee hej lees cesje pees Yeer Keelee nw Jen yeeyee keÀer
ojyeej ceW pecee nw~ lees nj SkeÀ Dehevee F&éejer³e Keelee ®eskeÀ
keÀjes~
11) yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efueS nceW mJe³eb ceW keÌ³ee OeejCee
keÀjveer nw? keÀF& yeej yeeyee ves cegjueer ceW keÀne nw legcneje mebkeÀuhe,
yeesue, legcneje ®esnje ner yeehe keÀe mee#eelkeÀej keÀje³esiee~ ³en
yengle yeæ[er efpeccesoejer yeeyee ves nce meyekeÀes oer nw efkeÀ legcnW yeehe
keÀes Òel³e#e keÀjvee nw, GmekesÀ efueS Kego keÀes osKees efkeÀ ceQ yeehe
meceeve mechevve yevee ntB? yeehe meceeve mechevve yevevee ceevee ner meJe&
efJeIveeW mes Thej efvee|JeIve DeJemLee yeveevee~ mechevve yeveves keÀe
DeLe& nw efkeÀ meJe& keÀefce³eeW-keÀcepeesefj³eeW keÀes meceehle keÀjvee nw~
12) pewmes heæ{eF& ceW hejer#ee kesÀ efove nesles lees nesefMe³eej mìt[svì
keÀe ue#³e neslee efkeÀ cegPes HeÀmì& ef[Jeerpeve ceW heeme nesvee nw, heeme
efJeo Deevej yevevee nw~ peye nce heeme efJeo Dee@veme& neW leye lees
Oece&jepe keÀer mepeeDeeW mes cegkeÌle neW~ Oece&jepe yeeyee nceeje mJeeiele
keÀjs~ yeeyee nceW Deheveer YegpeeDeeW ceW JesuekeÀce keÀjs~ yeeyee keÀns
Dees cesjs meceeve ye®®es! DeeDees~ yeeyee kesÀ meceeve keÀer nceW ceekeÌme&
efceueW~ De®íe - Deesced Meeefvle~


