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hejceh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe meJe& KepeeveeW keÀes meHeÀue keÀj meHeÀuelee YeJe keÀer Jejoeveer
Deelcee³eW, meoe Deheves lehemJeer mJeªhe Üeje efJeée heefjJele&ve keÀer ceneve mesJee ceW mekeÀeMe osves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe
kesÀ meYeer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - nce meyeves Deheves Deefle h³eejs yeḯee yeeyee kesÀ Fme mce=efle ceeme ceW [yeue ueeFì efmLeefle ceW efmLele jn DeJ³ekeÌle Jeleve keÀer

mewj keÀjles ngS mJe³eb keÀes mechevve Deewj mechetCe& yeveeves kesÀ efueS Ketye lehem³ee keÀer~ ®eejeW Deesj kesÀ yengle megvoj mecee®eej efceue jns nQ~ keÀF&
mLeeveeW hej DeKeC[ ³eesie Yeefù³eeW ceW yengle De®íer ueieve kesÀ meeLe meYeer ves ³eesie DeY³eeme efkeÀ³ee~ DeYeer efHeÀj HeÀjJejer ceeme ceW efMeJe
YeesueeveeLe yeehe kesÀ DeJelejCe keÀe ³eeoieej efJeMes<e efMeJe pe³evleer keÀe heeJeve heJe& meYeer Ketye Gcebie-Glmeen mes efMeJeyeeyee keÀe OJepe
HeÀnjeles, Òeefle%ee³eW keÀjles, ÒeYeeleHesÀefj³eeb efvekeÀeueles, DeveskeÀeveskeÀ mesJeeDeeW kesÀ meeLe cevee³eWies~ DeYeer ³en 84 JeeR ef$ecete|le efMeJepe³evleer nw, lees
peªj Deehe meYeer keÀesF& ve keÀesF& veJeervelee mechevve Ssmeer efJeMes<e mesJee³eW keÀjWies pees ®eejeW Deesj Jeen yeeyee Jeen kesÀ ieerle yepeves ueies~ henues
Òel³e#elee nes efHeÀj heefjJele&ve~ yeesuees, Ssmee MegYe mebkeÀuhe Deelee nw vee!

keÀYeer keÀYeer ceQ Deheves Deehemes hetíleer ntB YeieJeeve let cegPes efceuee, letves Flevee meye kegÀí efo³ee, ceQ DeehekeÀes keÌ³ee otB! cesje %eeve met³e& yeehe,
efHeÀj cesjer ceeB yeḯee Deewj nce uekeÌkeÀer mìej ®ecekeÀles ngS efmeleejs, meYeer Thej jnles nQ jesMeveer osles nQ~ meejer efJeée keÀes mekeÀeMe os jns nQ~
nce Oejleer kesÀ ®ewlev³e efmeleejs Yeer Ssmeer mesJee keÀjles nQ!

henues-henues SkeÀ yengle De®íe ieerle yevee Lee ö nceves osKee nceves hee³ee efMeJe Yeesuee YeieJeeve... lees yeeyee ves keÀne ³en jeBie nw~ nceves
osKee veneR, nceves peevee nceves hee³ee, henues peevee leye hee³ee efMeJe Yeesuee YeieJeeve~ efkeÀlevee Yeesuee nw, efpelevee ner Yeesuee nw, Glevee ueJeHegÀue
kesÀ meeLe uee@HegÀue Yeer nw~ pees pewmee keÀce& keÀjsiee Jewmee hee³esiee~ h³eej Yeer yengle keÀjlee nw, FMeejs Yeer oslee nw~ keÀnlee nw mepee ceQ veneR oslee
ntB, pees Yeer keÀce& keÀjles nes legce ner Yeesieles nes~ Gme Ieæ[er yeeyee keÀe ªhe kewÀmee neslee, ³en ceQves ÒewefkeÌìkeÀueer DeeBKeeW mes osKee nw~

DeepekeÀue keÀF&³eeW keÀes ³en yeele peb®eleer nw efkeÀ pewmes yeeyee Demees®elee, DeYeeskeÌlee, DekeÀlee& nw, Ssmes nceW Yeer Gmeer efmLeefle keÀe DevegYeJe
keÀjvee nw~ mees®ees veneR~ keÀF& keÀnles nQ kegÀí lees mees®evee heæ[siee! ceQ keÀnleer ntB keÀesF& pe©jle veneR nw~ Dejs! ÒeYeg lesjer ueeruee ®eue jner nw... meye
kegÀí keÀjkesÀ Deheves Deehe efíhee³ee... keÀneB heeC[Je YeJeve Flevee íesìe~ efHeÀj Deesced Meeefvle YeJeve yevee, Jen Yeer íesìe heæ[ ie³ee~ efHeÀj
Flevee yeæ[e MeeefvleJeve/[e³eceC[ ne@ue yevee~ ³en meye efkeÀmekeÀer ueeruee nw? ÒeYeg ueeruee nw vee~ FmeceW keÀF&³eeW keÀe Yeei³e yevee nesiee~ keÀF&³eeW
keÀes Yeei³e yeveeves keÀer yengle De®íer keÀuee Dee peeleer nw~ keÀesF& yeæ[s nes ie³es nQ, lees ve keÀjles nQ, ve keÀjeles nQ~ yet{s nes ie³es nQ~ hej keÀesF& yeeyee
kesÀ yeveles pevceles ner meHeÀue keÀj jns nQ, keÀje jns nQ~ YeC[ejs keÀes pees Yejves Jeeues nQ, GvekeÀe efkeÀlevee Yeei³e nw~ efpemekeÀe ³e%e kesÀ YeC[ejs
mes h³eej nw vee, GmekeÀe YeC[eje Yejhetj nw~ efMeJeyeeyee keÀe YeC[eje Deewj yeḯee yeeyee keÀer lees keÀceeue nw, Deheves neLeeW mes ye´ïee Yeespeve
efKeueelee nw, cegKe mes %eeve jlve megveelee nw~ mee#eer neskeÀj osKees leve-ceve-Oeve Deewj mecyevOe... ®eejeW meHeÀue ngS nQ! pees SkeÌ³etjsì ì^mìer
neskeÀj jnles nQ, mesJee YeeJevee mes meye kegÀí meHeÀue keÀjles nQ GvnW meyekeÀer ogDee³eW efceueleer nQ~ Deye mece³e keÀnlee nw efkeÀ kegÀí Yeer J³eLe& ve
pee³es~ lees ceerþs yeeyee ves cegjefue³eeW ceW pees megvee³ee mecePee³ee nw, Jen meye Fve DeeBKeeW ves osKee nw~ ceQ lees nj heue yeeyee kesÀ iegCe ieeleer ntB,

  yeeyee kewÀmes ieghle jerefle mes Fleveer yeæ[er mLeehevee keÀe keÀe³e& keÀj jns nQ! nce ye®®eeW mes lees Kesue keÀjeles nQ~ yeesuees, Ssmes meoe
      Kesue Kesueles, KegefMe³eeW ceW vee®eles, yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ jns nes vee!

De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs

efJeMes<e 84JeeR ef$ecete|le efMeJepe³evleer efveefceÊe

1) Deye heg©<eeLe& keÀer cesnvele kesÀ yepeeS mebiece keÀer ÒeeueyOe keÀe
DevegYeJe keÀjes, ogDee³eW osvee Deewj uesvee meerKees~ Òemevve jnvee
Deewj Òemevve keÀjvee ö ³en nw ogDee³eW uesvee Deewj ogDee³eW osvee~
³en ogDee³eW menpe ner cee³eepeerle yevee oWieer~

2) meoe oes mueesieve ³eeo jnW - 1- pees keÀce& ceQ keÀªbiee cegPes osKe
Deewj keÀjWies~ 2- ngkeÌceer ngkeÌce ®euee jne nw Deewj nce efveefceÊe yeve
®eue jns nQ~

3) DeYeer Deheveer Þesÿ Je=efÊe Üeje heeJejHegÀue Jee³eyeśMeve HewÀueeves
keÀer mesJee keÀjes keÌ³eeWefkeÀ DeYeer JeeCeer keÀce keÀece keÀjleer nw, efoue
keÀe men³eesie, efoue kesÀ Jee³eyeśMeve yengle peuoer keÀece keÀjles nQ~

4) Deye meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀes Òel³e#e keÀjes~ meYeer yeéïeCeeW ceW
³en MeefkeÌle nw, efmeHe&À Fme MeefkeÌle keÀes ceve mes, leve mes Fcepe& keÀjes
lees yengle keÀceeue keÀj mekeÀles nes~

5) pees Yeer efoue kesÀ Gcebie-Glmeen mes De®ís-De®ís mebkeÀuhe
Glhevve nesles nQ GvnW ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efueS meceeves keÀer
MeefkeÌle Deewj keÀu³eeCe keÀer YeeJevee keÀes Fcepe& keÀjes~ pees mebkeÀuhe
keÀjles nes Gme hej DeefJeveeMeer ieJecexvì keÀer DeefJeveeMeer mìwche
ueieeDees~

6) Deye Deheves heg©<eeLe& keÀe mece³e otmejeW keÀes men³eesie osves ceW
ueieeDees lees DeehekeÀe heg©<eeLe& mJele: ner pecee neslee pee³esiee~ DeYeer
mewueJesMeve uesvee veneR nw, mewueJesMeve osvee nw~ meyekeÀes efve:mJeeLe&
men³eesie Deewj mekeÀeMe osves keÀer uenj HewÀueeDees~

7) hejceelce h³eej Deeveboce³e Petuee nw, Fme megKeoeF& Petues ceW
Petueles meoe hejceelce h³eej ceW ueJeueerve jnes lees keÀesF& Yeer heefjefmLeefle
Jee cee³ee keÀer nue®eue Dee veneR mekeÀleer~

8) yeeheoeoe meYeer ye®®eeW mes ³ener MegYe DeeMe jKeles nQ efkeÀ Deye
yeerleer mees yeerleer keÀj, efveiesefìJe Deewj Jesmì ¢efäkeÀesCe keÀes meceehle
keÀj oes, keÀesF& keÀer Yeer J³eLe& yeeleW ceve Deewj yegef× ceW OeejCe ve neW,
DeJeeF[ keÀjes Deewj yeeheoeoe mes DeJee[& uees~
9) mece³e keÀer meceerhelee kesÀ keÀejCe veF&-veF& yeeleW, mebmkeÀej, efnmeeye-
efkeÀleeye kesÀ keÀeues yeeoue Dee³eWies uesefkeÀve efkeÀleves Yeer keÀeues yeeoue
Dee³eW, Deehe Deheveer Gæ[leer keÀuee keÀer mìspe hej efmLele jnvee lees
ienjs keÀeues yeeoue Yeer efyeKej pee³eWies Deewj Deehe ¢æ{lee kesÀ yeue

mes meHeÀue nes pee³eWies~

10) keÀesF& kewÀmee Yeer nes Deehe efoue mes meyekeÀes mvesn Deewj MegYe
YeeJevee oes, jnce keÀjes~ efvecee&Ce yeve meyekeÀes Deeies yeæ{eDees~
keÀejCe ªheer efveiesefìJe keÀes meceeOeeve ªheer hee@efpeefìJe yeveeDees~
IeyejeDees veneR, cee³ee mes efveYe&³e yevees~

11) keÀYeer efkeÀmeer keÀes ³en meìeaefHeÀkesÀì veneR oes efkeÀ ’³en lees
yeouevee ner cegefMkeÀue nw“~ Deiej Deehemes heefjJele&ve veneR neslee nw
lees efveefceÊe DeelceeDeeW lekeÀ hengb®eevee - ³en DeehekeÀe ]HeÀpe& nw~
efHeÀj Kego uee@ neLe ceW veneR GþeDees~

12) yeehe keÀer heeuevee keÀe efjìve& nw - yeehe meceeve yevekeÀj heeuevee
osvee~ mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀj, mJe-heefjJele&ve mes mecyevOe-mecheke&À
ceW heefjJele&ve ueeves kesÀ efpeccesJeej, men³eesieer yevees~ mJe keÀu³eeCe keÀe
Þesÿ huewve yeveeDees leye efJeée mesJee ceW mekeÀeMe efceue mekesÀieer~

13) meoe ³eeo jKevee efkeÀ cegPes yeouevee nw, cegPes efyeieæ[er keÀes
yeveevee nw, otmeje efyeieeæ[s, cesje keÀece nw yeveevee~ pewmes Jen efyeieeæ[ves
ceW nesefMe³eej nw, Ssmes Deehe Deheves keÀece ceW nesefMe³eej yevees~

14) yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes efmeHe&À SkeÀ íesìe mee mueesieve os
jns nQ ö ’meHeÀue keÀjes - meHeÀuelee heeDees“~ pees Yeer DeehekesÀ
heeme Òeehe@ìea nw - mece³e, mebkeÀuhe, éeebme Jee leve-ceve-Oeve meyeceW
ceQ heve mes v³eejs neskeÀj me®®eer efoue mes meHeÀue keÀjes, FvnW J³eLe& ve
iebJeeDees, ve DeeFJesue kesÀ efueS mecYeeuekeÀj jKees~

15) nj meskeÀC[ pees Yeer mebkeÀuhe keÀjes, keÀce& keÀjes - nj keÀce&,
nj mebkeÀuhe yeOeeF& Jeeuee nes~ pees Yeer efceues Jee pees Yeer meeLe ceW
jnles nQ, GvneW keÀes meoe KegMeer keÀer, efoueKegMe efceþeF& efKeueeles,
meoe KegMeer ceW ceve mes vee®eles jnvee Deewj mesJee ceW meYeer keÀes KegMeer
keÀe Kepeevee Yej-YejkeÀj yeebìles jnvee~

16) ³eefo meceeve yeveves keÀer leerJe´ F®íe nw lees meoe mvesn kesÀ meeiej
ceW mecee peeDees~ ³en mvesn keÀer MeefkeÌle meye kegÀí Yeguee osleer nw~
mvesn cesnvele mes cegkeÌle yevee oslee nw~ mvesn í$eíe³ee yeve cee³eepeerle
yevee oslee nw FmeefueS Deewj keÀesF& heg©<eeLe& veneR keÀjes efmeHe&À mvesn kesÀ
meeiej ceW mecee³es jnes~
17) DeYeer mece³e ÒeceeCe meyekeÀes yesno kesÀ Jewjei³e Je=efÊe ceW peevee
ner nesiee, uesefkeÀve yeeheoeoe ®eenles nQ efkeÀ ye®®eeW keÀe efMe#ekeÀ



3He$e Heg<He, HeÀjJejer 2020, DebkeÀ - 331

“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 19-03-15     ceOegyeve

meeFueWme ceW yew"kesÀ cegKe mes Deesced Meeefvle G®®eejCe keÀjvee
efkeÀlevee De®íe ueie jne nw! keÌ³eeWefkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue nw~ meerOee ner
Deesced Meeefvle yeesuees lees Devoj mes ceQ cesje keÀer pees 63 pevceeW keÀer
Deeole heæ[er ngF& nw, Jees SkeÀ OekeÀ mes íesæ[ osvee Deewj Deesced Meeefvle
ceW efìkeÀ kesÀ Deesced Meeefvle, Deesced Meeefvle keÀnvee Fmemes ueeFì
ceeFì Dee peeleer nw~ efpememes yeesue ®eeue meye yeoue peelee nw~
meYeer Leesæ[e-mee Yeues heemì ceW peeDees, Òespesvì ceW keÀneB nes, peje
Deheves DeehekeÀes osKees~ cegPes lees efveJee&CeOeece ceW jnvee nw, JeeCeer ceW
keÌ³ee Dee³eW! pees yeeyee ves ceneJeekeÌ³e G®®eejCe efkeÀ³es Jees efoue ceW
mecee³es, Jees OeejCee ceW Dee³es, Jen peerJeve Deehe meyekesÀ meeceves nw~

efMeJeyeeyee ves kewÀmes Fme yeḯee leve keÀes ues keÀjkesÀ ncekeÀes Dehevee
yevee³ee nw~ efmeHe&À SkeÀ mecyevOe mes veneR, ceelee-efhelee, efMe#ekeÀ,
meKee, meleiegª meye mecyevOe SkeÀ mes nQ~ mele³egie ceW Yeer ueewefkeÀkeÀ
yeehe nesiee, keÀefue³egie ceW Yeer nesiee~ ueewefkeÀkeÀ yeehe lees meoe nesiee
hej GmeceW meJe& mecyevOe nesJes, Jees DeYeer SkeÀ ner yeej neslee nw~
DeYeer ³en Jev[jHegÀue yeele nw, FmekesÀ efueS keÌueeme veneR ®eeefnS,
ÒewefkeÌìkeÀue keÀjvee nw~ peye keÀjkesÀ otmejs keÀes megvee³eWies lees Jees ÒewefkeÌìkeÀue

keÀj hee³eWies~ Leesæ[e Yeer osn-DeefYeceeve nw lees GmekeÀe pees yeesPee nw
Jees Yeejer keÀj oslee nw~ lees yeleeDees meeje yeesPee GleejkesÀ nukesÀ yeves
nQ? nukesÀ ceevee hebKe Dee ie³es nQ, Flevee HeÀke&À heæ[ ie³ee! DeYeer
SkeÀ yeejer nbme yeieguee oesveeW keÀes meeceves ueeDees Deewj osKees De®íer
lejn mes, nbme kewÀmee neslee nw, yeieguee kewÀmee neslee nw? ³eneB lees
yeiegues Jee nbme keÀer yeele veneR nw~ ³eneB meYeer nbme nQ, ³en nw nbme
ceC[ueer Fmemes efkeÀlevee De®íe Jee³egceC[ue yevee ngDee nw~

DeYeer Ssmee DevegYeJe keÀjes pewmes l³eeie Deewj lehem³ee keÀer cete|le
yeve ie³es~ SkeÀ nw ³eesie, otmejer nw lehem³ee, leermejer nw ³eeo keÀer
³ee$ee~ ³eesie keÀe yeue nw, efHeÀj ³eeo efkeÀmekeÀes keÀjW Deewj keÀewve
keÀjs? Deelcee keÀes hejceelcee keÀer hen®eeve Deeves mes ³eeo Deeleer nw~
peevevee, ceevevee, hen®eevevee Fmemes yengle Òeeefhle nw~ FmeceW ieghle
keÀesF& efíhes ngS heehe nQ vee Jees keÀì peeles nQ~ efHeÀj peye Ssmes heehe
keÀìles nQ vee lees ueielee nw Deelcee mJe®í nes ieF&, De®ís keÀce&
keÀjves kesÀ efueS Dee@ìescesefìkeÀ Jees MeefkeÌle keÀece keÀjleer nw~ Deelcee
ceW ³eesie mes yeeyee keÀer ³eeo keÀe yeue Dee³ee nw~ ceQ yeeyee keÀe Megef¬eÀ³ee
ceeveleer ntB keÌ³eeWefkeÀ peye nce keÀnles nQ cesje yeeyee, ceer"e yeeyee,

mece³e veneR yeveW~ Deehe efJeée kesÀ efMe#ekeÀ kesÀ ceemìj efJeée efMe#ekeÀ
nes, j®elee nes, mece³e j®evee nw lees ns j®elee Deelcee³eW j®evee keÀes
efMe#ekeÀ veneR yeveeDees~
18) pewmes meekeÀej ceW yeḯee yeehe ves meJe& Òeeefhle kesÀ meeOeve nesles ngS,
meJe& ye®®eeW keÀer efpeccesJeejer nesles ngS, mejkeÀcemìebMe, mecem³ee³eW
Deeles ngS yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe Üeje heeme efJeo Dee@vej keÀe
meìeaefHeÀkesÀì ues efue³ee~ Ssmes met#ce meesves keÀer pebpeerjeW kesÀ pees ueieeJe
nQ Gvemes Yeer cegkeÌle yevees~ HeÀeuees HeÀeoj keÀjes~

19) pees mees®eles nes, pees keÀnles nes, Deveeefo, DeeefokeÀeue keÀe pees
mJeªhe nw Gmes Fcepe& keÀjes Deewj nj yeele keÀe mJeªhe yeveles
peeDees~ pees mees®ees Jen mJeªhe DevegYeJe keÀjes~ DevegYeJeer cetle&
yevees~

oeoer peevekeÀer

20) Deye keÀcepeesj yeesue mes Yeer cegkeÌle yevees~ nj yeesue ceOegj,
yeehe meceeve, meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle MegYe YeeJevee kesÀ yeesue nerjs
ceesleer kesÀ meceeve ³egefkeÌle³egkeÌle neW~ kegÀí mece³e Devleceg&Kelee keÀe
ceewve, ceve Deewj cegKe keÀe ceewve jKeves keÀe Òeesûeece yeveeDees~ ceve kesÀ
J³eLe& keÀe ìŵefHeÀkeÀ keÀvì^esue keÀjes~ %eeve kesÀ ceveve kesÀ meeLe MegYe
YeeJevee, MegYe keÀecevee kesÀ mebkeÀuhe, mekeÀeMe osves keÀe DeY³eeme,
³en ceve kesÀ ceewve keÀe ³ee ì^wefHeÀkeÀ keÀvìêsue keÀe yeer®e-yeer®e ceW efove
cegkeÀjj keÀjes~

21) DeYeer mece³e kesÀ ìt uesì keÀer IeCìer yepeves Jeeueer nw~ De®eevekeÀ
ner DeeGì nesiee - ìt uesì~ efHeÀj efkeÀlevee Yeer ®eenes mece³e veneR
efceuesiee, FmeefueS yeeheoeoe FMeeje os jne nw - pecee keÀjes, pecee
keÀjes, pecee keÀjes~ yeeheoeoe kesÀ jeFì nwC[ yevekeÀj jnes~
efncceleJeeve, efJeIve-efJeveeMekeÀ yevekeÀj jnes~ nwC[dme yevees, ns[keÀ
veneR~
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h³eeje yeeyee, Megef¬eÀ³ee yeeyee~ DeYeer nceejs mes keÀesF& ieuele keÀece lees
veneR neslee nw! De®ís keÀece Dee@ìescesefìkeÀ nes jns nQ~ Deewj yeæ[e
HeÀe³eoe ³en nw pees Deewj Yeer keÀjves ueie heæ[les nQ~ Deiej ceQ keÀªB
lees cesjs efue³es lees HeÀe³eoe nw, hejvleg Ssmes keÀªB pees meye keÀjves ueie
heæ[s~ Deeies nce yeeyee keÀes osKe keÀjkesÀ pees heæ{les Les, efoue keÀes
ueielee Lee, hej nce Yeer Ssmes keÀjWies Fleveer GcceeroW veneR Leer~ yeeyee
ceW Jees F&éejer³e DeekeÀ<e&Ce pees Leer, Gmeves Deelcee keÀes osner-DeefYeceeveer
yeveves ceW yengle ceoo keÀer nw~ efmeHe&À keÀe@vmesme keÀer yeele nw~

ceve, yegef×, ef®eÊe Deewj mebmkeÀej...FmeceW keÌ³ee HeÀke&À nw? ceve
Meevle nes ie³ee nw, peneB nceeje ceve nesiee JeneB nceeje leve Deewj
Oeve nesiee~ henues-henues peye %eeve efceuelee nw lees ceve Meevle nesvee
meerKelee nw, efHeÀj KegMeer nesleer nw~ peye ceve yegef× kesÀ Devlej keÀe
Flevee helee veneR neslee nw lees ceve YeìkeÀlee Yeer nw, ueìkeÀlee Yeer nw
lees keÀneB ®eìkeÀlee Yeer nw~ pewmes íesìer yesyeer, hejvleg %eeve efceueves mes
lees %eeve Ssmee nw Deesced Meeefvle keÀe ner %eeve Dee pee³es, henues lees ceQ
Deelcee Meevle ntB, lees Deelcee keÀes Meeefvle keÀe DevegYeJe nesves ueielee
nw~ efHeÀj Deewj %eeve efceuelee nw lees yegef× keÀece keÀjleer nw~ yegef× keÀes
pewmesefkeÀ Deelcee keÀe heefj®e³e efceuee vee lees yegef× ves eE®eleve efkeÀ³ee lees
ceve ves YeìkeÀvee íesæ[ efo³ee~ yegef× ceW De®íe efJe®eej keÀjves keÀer
leekeÀle DeeF&~ efHeÀj ³eesie ueieeDees lees yeue Dee³ee~ lees %eeve keÀer
me®®eeF& peye ef®eÊe kesÀ Devoj Iegme peeleer nw, ³en me®e nw... ve
efmeHe&À eE®eleve lekeÀ nw hej ef®eÊe lekeÀ nw~ meled ef®eÊe Deevebo mJeªhe
nw~ mecePee, eE®eleve ceW ceve keÀYeer efkeÀmeer keÀer keÀefce³eeW ceW Yeer ®euee
peelee nw, keÀYeer mebMe³e Yeer Dee mekeÀlee nw~ yeeyee keÀnlee nw efve½e³e
yegef× efJepe³ebleer~ Ssmee Kego ceW Yeer efve½e³e nw, yegef× ceW Yeer efve½e³e nw,
vee@uespe ceW Yeer efve½e³e nw~ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes vee@ì SueeT~ Deeles
ner veneR nQ~ lees keÀewve nw pees J³eLe& mes ÖeÀer nw?

pees yeeyee keÀnles legce ye®®eeW keÀes pees mecePeelee ntB, Jees DeewjeW
keÀes mecePeeDees, mesJee keÀjes~ lees Ssmeer me®®es efoue mes mesJee keÀjves
Jeeues yeeyee kesÀ efoue ceW yew" peeles nQ~ yeeyee DeepekeÀue cegjueer ceW
³ener keÀnles nQ Jees yeeyee kesÀ efoue ceW nw, efpemekesÀ eE®eleve ceW SkeÀ ner
yeeyee nw~ DeYeer cesjs keÀes keÀF& hetíles nQ oeoer ³en ³eeo nw? Dejs
YeeF&, cegPes ³eeo veneR nw vee, keÌ³ee keÀjW! Deveeefo yevee yevee³ee [êcee
nw, keÀesF& ®eWpe veneR neslee nw~ pees yevee ngDee neslee nw GmekeÀes ®eWpe
veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~ lees yeehe meceeve yevees vee! ³en mebiece³egie
nw, njskeÀ keÀuhe ceW mebiece³egie hej, SkeÀ ner yeej heejueewefkeÀkeÀ yeehe
efceuelee nw, GmekeÀes Dehevee Mejerj veneR nw, Fme Mejerj keÀe DeeOeej

ueslee nw~ Ssmes keÀYeer ngDee nw meejs keÀuhe ceW? osKees, keÀuhe ceW SkeÀ
ner yeejer neslee nw~ nce keÀnWies cesje yeeyee nw, Jees keÀnsiee legce cesjs
ye®®es nes~

ceeuee pees yeveleer nw 108 keÀer, lees SkeÀ yeej yeeyee ves keÀne veneR
ye®®eer, ceeuee efmeHe&À 8 keÀer nesleer nw~ lees ceQves keÀne Jees 8 keÀewve nQ?
lees keÀnlee nw efkeÀ veneR yeleeTbiee~ keÌ³eeW? Jees SkeÀoce yeehe meceeve
neWies~ nes mekeÀlee nw DeYeer Yeer keÀesF& Deä ceW Dee peeJes keÌ³eeWefkeÀ Deä
meceeve neWies ³eeveer yeehe meceeve yeveWies~ iegupeej oeoer keÀes hetíleer ntB
lees keÀnleer Deehe lees Dee³eWieer vee, ³en keÀn keÀjkesÀ cegmkeÀjeleer nw~
efve½e³e kesÀ yeue mes pees mechetCe& yeveves ceW meceerhe Deeles peeles, DeewjeW
keÀes efve½e³e yegef× yeveeles peeles mesJee keÀjles jnles Jen Deä ceW Dee
pee³eWies~ ceQ mecePeleer ntB mheä Deewj mejue ªhe mes yeeleW Ssmeer efceueer
nQ, pees ³eeo ³eesie mes yeue efceuelee nw, efHeÀj yegef× ³eeo keÀjves kesÀ
efueS YeìkeÀleer veneR nw~ nceejs keÀvìêsue ceW nw~ peye yegef× keÀvìêsue
ceW nesleer nw lees yengle KegMeer nesleer nw~ Devoj mes KegMeer Dee jner nw~

keÌ³ee neslee nw Yeejle ceW pees meleerJeĺe Jeeueer nesleer nQ, efpememes
Meeoer efkeÀ³ee vee Gmemes meleerJeĺe ceW jnleer nQ~ Demegue keÀesF& Deeoceer
kesÀ lejHeÀ ¢efä veneR pee³esieer~ Gme heefle heeflve keÀe me®®ee h³eej
neslee nw, ogefve³ee ceW Ssmes Yeer keÀesF& efJejues ner nesles nQ~ Ssmes yeeyee keÀe
Yeer Ssmes ye®®eeW mes yengle h³eej neslee nw~ keÌ³eeWefkeÀ Jen le=hle Deelcee³eW
nesleer nQ, kegÀí keÀceer veneR nesleer nw~ GmekeÀes keÀesF& Ye³e veneR neslee
nw~ keÀesF& [eGì veneR G"lee nw~

DeepekeÀue cegjueer kesÀ Jejoeve heæ{es vee, Jen lees Jev[jHegÀue
nesles nQ~ efpevekeÀe heæ{eF& mes h³eej nw, ³en Deefvlece pevce keÀer
Deefvlece Ieefæ[³eeW ceW heæ{eF& ceW O³eeve jKeves ceW yengle keÀceeF& nw
FmeefueS yegef× Ssmeer nw, kegÀí yeele ³eeo veneR, keÀesF& keÀue keÀer yeele
Yeer ³eeo veneR keÌ³eeWefkeÀ Deeves Jeeueer yeeleW Fmemes Yeer De®íer nQ Deewj
Jees Dee jner nQ, ³en ¢æ{ mebkeÀuhe nes~ 5 Debiegefue³eeW ceW mes keÀesF&
SkeÀ Yeer men³eesie ve osJes, lees kewÀmes keÀece ®euesiee, DekesÀuee neLe Jee
SkeÀ Debiegueer mes keÌ³ee nesiee! kegÀí veneR keÀj mekeÀles~ efmecheue yeele
nw, efmecheue %eeve nw efkeÀ efceueekesÀ kewÀmes ®eueW? SkeÀ oes kesÀ men³eesieer
kewÀmes yeveW, SkeÀ oes kesÀ meeLe kewÀmes efceuekesÀ ®eueW, pees ³en mecePeWies
Jen Deä ceW Dee pee³eWies~ yeesuees, keÀewve Dee³esiee Deä ceW? cegPes
efueKe keÀjkesÀ osvee~ Deheves ceW Ssmeer ¢æ{lee kesÀ meeLe Gcceero jKees
lees nes pee³esiee keÌ³eeWefkeÀ GmeceW efncceles ye®®es ceoos yeehe, ³en iewjbìer
nw~ me®®eer efoue mes meensye jepeer, efve³ele meeHeÀ, Devoj ceW peje
Yeer MekeÌ³e veneR lees cegjeo nebefmeue nes peeleer nw~ Deesced Meeefvle~
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DeYeer meYeer efoue mes Òesce mes Ssmee Deesced Meeefvle yeesuees,
pees ceQ Deewj cesje ®eWpe nes peeS~ peye yee@[er-keÀe@vmesme nw lees ceQ
keÀnves mes kewÀmee ueielee nw Deewj cesje keÀnleer ntB lees kewÀmee
ueielee nw! Deewj peye meesue-keÀe@vmesme nQ ceQ Deelcee ntB, hejceelcee
keÀer ntB lees ®eWpe nes peelee nw~ hejceefhelee hejceelcee pees meYeer
keÀe ceelee Yeer nw, efhelee Yeer nw, efHeÀj efMe#ekeÀ, meKee Deewj
meleieg© Yeer nw, ³en heeB®e mecyevOe ³eeo jKees~ keÀesF& mecyevOe
keÀce lees veneR nw, ³en ®eskeÀ keÀjes~ SkeÀ ceelee kesÀ mecyevOe keÀes
osKees lees efkeÀlevee megKe heeles nQ, Ssmes ner SkeÀ SkeÀ mecyevOe keÀe
DevegYeJe keÀjes~ ceeB kesÀ efyeiej ye®®ee efye®eeje nes peelee FmeefueS
ceeB otOe efheueeleer, ceeB ieeso efye"eleer, ceeB ieues ueieeleer, ceeB ve³eveeW
hej efye"eleer~ meyekeÀer ve]pejeW ceW De®íe ye®®ee yeve peeS Fme
YeeJevee mes heeuevee keÀjleer~

Deepe keÀer cegjueer ceW yeeyee ves keÀne yeehe Deewj Jemee& ³en
oes Meyo ³eeo jKees~ henues ceeB efHeÀj yeehe, lees Jemee& efceuee nw~
kesÀJeue Meeefvle veneR hej GmekesÀ meeLe Òesce Yeer efceuee nw~ yeeyee
ves henues Meeefvle efo³ee nw efHeÀj Òesce efo³ee nw efHeÀj v³eeje Deewj
h³eeje yevee efo³ee nw~ ef[ìw®e Deewj ueeEJeie ³en Deheveer ves®ej
yevee efo³ee nw~ ³ener ves®ej nw vee meYeer keÀer? keÌ³eeWefkeÀ J³eefkeÌle,
Jemleg efkeÀmeer ceW peje Yeer Deìw®eceWì nw lees Jees me®®ee veneR nw
FmeefueS FmekeÀer De®íer jerefle ®eseEkeÀie keÀjkesÀ ®eeì& jKevee~

Yeues mele³egie mes ueskesÀ keÀefue³egie Devle lekeÀ Deueie-Deueie
ceeB yeehe efceueWies uesefkeÀve Ssmee ceeB yeehe keÀneB efceueWies! nceejer
henues keÀewæ[er legu³e Jewu³eg Leer, DeYeer yeeyee ves keÌ³ee mes keÌ³ee
yevee³ee nw! keÀewæ[er mes nerjs legu³e yevee efo³ee~ Lees æ[er Yeer keÀesF&
De®íer ®eer ]pe efceueer ®euees keÀece, ¬eÀesOe kesÀ efueS mecePee efkeÀ
³en Kejeye nw, pewmes keÀece ceneve Me$eg nw hejvleg Leesæ[e Yeer
¬eÀesOe nes lees Jees Yeer keÀce veneR nw efHeÀj GmekeÀes ueJe keÀer Jewu³eg
keÀe helee veneR heæ[siee~ ueJe keÀer yengle Jewu³eg nesleer nw~ ueJe keÀes
neì& keÀer efveMeeveer efoKeeles nQ~

F&éejer³e ªneveer mvesn nw lees ¢efä Je=efÊe ceW ef$eves$eer nQ,
nce meye Deelcee³eW nQ, meYeer osKees Deheves keÀes efkeÀ nce meye
Deelcee³eW nQ~ Deelcee³eW hejceelcee keÀer mevleeve nQ, mebiece³egieer
yeéïeCe nQ HeÀefjMlee yeveves kesÀ efueS meYeer Fme Oejleer hej efveefceÊe
cee$e mesJeejle nQ~ leceesÒeOeeve me=efä keÀes meleesÒeOeeve yevee jns
nQ~ GmekesÀ henues mJe³eb keÀes meleesÒeOeeve yevee jns nQ~ Fme
heg©<eeLe& ceW ìsvMeve ÖeÀer nQ, hej ³en DeìsvMeve Ketye nw efkeÀ
peje Yeer jpees lecees keÀe mebmkeÀej ve nes, peje Yeer ueesYe ceesn ve
nes~ Leesæ[e Yeer ueesYe ceesn nw lees l³eeieer lehemJeer veneR keÀnuee³eWies~
ncekeÀes lees l³eeieer lehemJeer mesJeeOeejer neskesÀ jnvee nw~ ceQ meYeer
keÀes mee#eer nes keÀjkesÀ osKe jner ntB~ pees kesÀ³ejuesme nQ GvnW
Ssmes íes æ[leer veneR ntB, Gvemes Yeer Mes³ej keÀjves kesÀ efyeiej jn
veneR mekeÀleer ntB, heerís heæ[leer ntB~ Mes³ej Yeer keÀjleer ntB Fvmehee³ej
keÀjves kesÀ efueS keÌ³eeWefkeÀ efncceles ye®®es ceoos yeehe keÀe Kesue
osKee nw~ meejer ueeFHeÀ ceW Fme SkeÀ ner iegCe ves (efnccele kesÀ
iegCe ves) yengle ceoo keÀer nw FmeefueS keÀYeer efnccele veneR
íesæ[er nw~

keÀuhe henues efkeÀ³ee nw, DeYeer efmeHe&À HeÀe@uees HeÀeoj nw~
pewmes cesje yeeyee mel³elee, heefJe$elee, veceÏlee, Oew³e&lee Deewj ceOegjlee
ceW mechevve nw, Yejhetj nw~ keÀYeer Yeer yeeyee Ssmes kegÀí yeesue
osJes, keÀYeer veneR nesiee~ veceÏlee lees yesno nw~ DeefYeceeve keÀe
lees veece-efveMeeve veneR nw~ lees je³e osleer ntB yengle De®íe nesiee
HeÀe@uees HeÀeoj keÀjes~ keÀewve-mes HeÀeoj keÀes HeÀe@uees keÀjes?
peneB osKees JeneB yeeyee kesÀ yeæ[s yeæ[s HeÀesìes osKeves keÀes efceueles
nQ~ keÀceeue nw yeeyee keÀer~ lees nceejer Je=efÊe ¢efä mce=efle ceW
SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ otmeje meYeer Deelcee³eW yeeyee kesÀ
ye®®es nQ, keÀuhe henues Jeeues nQ~ DeYeer ³en meye mele³egie yeveeves
ceW ÒewefkeÌìkeÀue heeì& yepee jns nQ, leYeer mele³egieer ogefve³ee Dee³esieer~
efveJee&CeOeece, hejceOeece ceW peevee nw Deewj met#ceJeleve Jeemeer
neskeÀj jnvee nw ³en nceejer YeeJevee meYeer mJeerkeÀej keÀjW~
De®íe ö Deesced Meeefvle~

’Heg©<eeLe& ceW ìsvMeve HéÀer jn DeìsvMeve jKees Devoj peje Yeer jpees lecees ve nes, cegPes
meleesHéOeeve yevevee ner nw“

otmeje keÌueeme oeoer peevekeÀer
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’meoe Þeercele Hej ®eueves Jeeues pees cevecele Hejcele kesÀ DeOeerve veneR nw, Jes meoe megKeer nQ“
leermeje keÌueeme oeoer peevekeÀer

[^ecee Devegmeej njskeÀ keÀe heeì& Dehevee-Dehevee nw, hejvleg ³en
v³eeje Deewj h³eeje DevegYeJe meYeer ves efkeÀ³ee nesiee! cesjs K³eeue ceW
meyekeÀer JeerkeÀvesme ®eueer ieF& nesieer~ keÀesF& keÀes Dehevee Leesæ[e-mee mJeYeeJe
mevlegä jnves veneR oslee nw ³ee cesjs mebie ceW meye mevlegä jnW ³en JeerkeÀvesme
keÀesF& keÀesF& DeelceeDeeW ceW neWieer, Jees Keueeme nes ieF& nesieer~ efkeÀmeer ceW
keÀesF& Ssmeer JeerkeÀvesme nw efpememes ceQ keÀntB cesjs ceW menveMeefkeÌle keÀce nw, ceQ
veneR menve keÀj mekeÀleer ntB, Ssmeer JeerkeÀvesme ®eueer ieF& nw vee~ mee#eer nes
keÀjkesÀ Deheves keÀes osKees, meYeer SkeÀ meceeve veneR nes mekeÀles nQ, ³en ceQ
peeveleer ntB~ njskeÀ keÀe heeì& Dehevee nw hejvleg yeeyee keÀe yeveves mes yengle
megKe efceuee nw, yengle kegÀí meerKee nw Jen cegKe mes JeCe&ve veneR keÀj
mekeÀles nQ uesefkeÀve Jees pees DevegYeJe nw Jen mesJee keÀje jne nw~

DeYeer nce meyekeÀe SkeÀ ner yeehe nw, meejs keÀuhe ceW Ssmes veneR nesiee~
nce meyekeÀe SkeÀ ner yeehe nes, ceeB Yeer Jener, yeehe Yeer Jener, ìer®ej Yeer
Jener, meKee Yeer Jener, efHeÀj meleiegª Yeer Jener, FmeefueS Þeercele efmej
ceeLes hej nw~ cevecele hejcele kesÀ DeOeerve veneR ntB~ SkeÀ yeeyee keÀer
Þeercele hej ®eueves Jeeues efkeÀleves megKeer nQ Deewj DeewjeW keÀes Yeer megKe os
jns nQ~ GvekeÀes keÀYeer Yeer og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR nw~ og:Ke nlee&
yeve ie³es~ peneB megKe nw JeneB Meeefvle Deewj Òesce nw~ peneB Òesce nw JeneB
me®®eeF& nw~ Thej Thej veneR Devoj mes nw~ peer ®eenlee nw, Ssmee
Jee³eyeśMeve Jee³egceC[ue yeveW, peneB nce Deelcee neef]pej nQ, JeneB yeeyee
cesje meeLeer nw Deewj mee#eer nes keÀjkesÀ heeì& hues keÀjves keÀe Jejoeve
efceuee ngDee nw~ mele³egie ceW peerJevecegefkeÌle ves®egjue nesieer hej DeYeer
cevecele hejcele mes cegefkeÌle nw Deewj Þeercele mes peerJevecegefkeÌle nw, ³en Jemee&
efceuee nw~

peye mes [yeue HeÀe@jsveme& hewoe ngS nQ leye mes %eeve mejesJej, heeC[Je
YeJeve kesÀ mLeeve keÀer MeesYee yeæ{ jner nw~ Ssmes nw? meekeÀej yeeyee kesÀ
nesles Deesce Meeefvle YeJeve Yeer veneR Lee~ efmeHe&À efnmìêr ne@ue Lee~

DeYeer DeeJeepe ceW Deeves ceW, keÌ³ee yeesuetB... yeeyee keÀnles nQ DeYeer
DeehekeÀer l³eeie Je=efÊe, lehemJeer cetle& mes mesJee ®eueleer jns~ efkeÀmeer ves
keÀne l³eeie Je=efÊe leYeer nesieer peye Jewjeie Je=efÊe nesieer~ ceQves keÀne
efkeÀmekeÀe Jewjeie? 5 lelJeeW Jeeueer ogefve³ee keÀe~ De®íe ueielee nw Je=efÊe
DeveemekeÌle nw~ Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle ceW jnvee nw Deewj mJe-oMe&ve
®e¬eÀOeejer yevevee nw~ ®e¬eÀ keÀe %eeve Jev[jHegÀue nw~ meeræ{er kesÀ %eeve keÀes
lees keÀnWies pewmes efueHeÌì efceueer nw keÌ³eeWefkeÀ Oeerjs Oeerjs Thej peeves mes éeebme
®eæ{lee nw FmeefueS efueHeÌì efceueer nw, yeme heeBJe jKees Thej hengB®e
peeDees~ ®e¬eÀ keÀe %eeve yeeyee ves Ssmee efo³ee nw pees mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer
yeve ie³es, ceveceveeYeJe keÀe ceb$e Yeer Jev[jHegÀue nw~

³en pees mebiece³egie keÀe ìeFce nw FmekeÀer yengle Jewu³eg nw~ yeeyee
nceejs meeLe nw lees meeLe keÀe pees men³eesie nw DeewjeW keÀes efceuelee nw~
iee³eve nw Deleerefvê³e megKe hetívee nes lees ieeshe-ieesefhe³eeW mes hetíes~ ³en
veneR keÀnles nQ yeḯeekegÀceeefj³eeW mes hetíes, ieeshe-ieesheer keÀes Deleerefvê³e
megKe keÀe DevegYeJe neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Fefvê³eeW kesÀ JeMe veneR nw~ ³en pees
keÀcexefvê³eeW nQ - keÀeve, DeeBKe, veekeÀ, cegKe ³en keÀYeer Goemeer keÀe
DevegYeJe ve keÀjW~

cegPes ³eeo nw yeeyee ves peye yee@cyes ceW mesJee Megª keÀjeF& lees 3 yevojeW
kesÀ Thej yengle De®íer-De®íer cegjefue³eeB ®eueelee Lee~ DeYeer LeeRkeÀ
vees FefJeue, ³en Yeer ®eewLee nesvee ®eeefnS~ lees yeeyee kesÀ mebie mes yeeyee
keÀes osKees, nceeje mees®evee ner yeoue ie³ee~ lees me®®ee heg©<eeLe& Jees nw
pees yeesuevee keÀce, hej YeeJevee keÀer Ssmeer mesJee nw pees nj SkeÀ Jev[j
KeeS~ lees mesJee Deewj ³eeo, ³eeo nes lees kewÀmeer, pees Deewj keÀesF& yeele
³eeo veneR Deeleer efmeJeeS yeeyee kesÀ keÌ³eeWefkeÀ ³eesie mes keÀveskeÌMeve nw lees
yeue efceuelee nw Deewj mesJee mes ogDee³eW efceueleer nQ~ ®eueeves Jeeuee yeeyee
®euee jne nw, keÀjeJevenej keÀje jne nw~ keÀjlee Jees nw hejvleg nce
keÀnles nQ nceejs mes efveefceÊe keÀjelee nw~ efveefceÊe jKeves keÀe Yeei³e efceuee
nw~ lees ³eneB nw Yeei³e, ³eneB nw YeieJeeve~ YeieJeeve keÀe yeue efceue jne
nw, Yeei³e mes mesJee nes jner nw Deewj keÌ³ee keÀjvee nw! kegÀí veneR keÀjvee
nw, efpemekeÀe Ëo³e Meg× nw lees Jees MeyoeW kesÀ DeLe& keÀes Yeer mecePe peeles
nQ~

ceQ keÀnleer ntB Mejerj keÀes kewÀmes yeeyee ®euee jne nw! yeeyee ®euee jne
nw ³ee FvneW keÀe Òesce ®euee jne nw? F&éejer³e heefjJeej keÀe pees h³eej nw,
ceQ mecePeleer ntB ³en Yeer keÀceeue keÀe keÀece keÀjlee nw, MeefkeÌle Dee peeleer
nw~ De®íe DeYeer De®íer lejn mes 5 efceveì meeFueWme ceW yew"es, efHeÀj
pees [êcee ceW keÀue keÀjvee nesiee, ngDee ner heæ[e nw mees nesiee, pees keÀue
ngDee mees De®íe ngDee, hej ³eeo veneR nw keÌ³ee ngDee? Deehe ueesieeW ves
yeLe& [s cevee³ee cegPes keÀne legce KegMe ngF&? ceQves keÀne Ke®ee& HeÀeuelet
veneR efkeÀ³ee FmeefueS ceQ yengle KegMe ntB~ veneR lees keÌ³ee-keÌ³ee henveeles nQ
Jees meye kegÀí veneR efkeÀ³ee efmeHe&À Ssmes yew"er FmeefueS ceQ KegMe ngF&~
meyekeÀe cegKeæ[e osKeleer jner~ SkeÀeveeceer Deewj SkeÀveeceer ®eueves mes
nceejer ueeFHeÀ yengle De®íer jnsieer~ keÀYeer Yeer HeÀeuelet Ke®e& veneR
efkeÀ³ee~ SkeÀ iegueeye keÀe HetÀue efkeÀlevee KegMeer oslee nw~ DeepekeÀue
nceejs keÀcejs ceW SkeÀ YeeF& iegueeye kesÀ HetÀueeW keÀer Leeueer jKekesÀ peelee
nw, lees pees Deelee nw Jees HetÀue osleer jnleer ntB Deewj yeeyee lees keÀnles
ìesueer KeeDees, cegjueer megvees, nesueer yevees~ yeme, Deewj kegÀí veneR
®eeefnS~ DeeskesÀ, Deesced Meeefvle~
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yeeyee keÀes nce meowJe Deheves meeceves ueeles jnW, yeeyee keÀer cetle&
ceW ner mechevvelee efoKeeF& oer~ GmekeÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ mJe³eb
DeMejerjer efmLeefle ceW jnles Les~ peye yeeyee Peesheæ[er ceW yew"les Les lees
peye Yeer keÀesF& yeeyee kesÀ meeceves peelee Lee lees yeeyee keÀer ¢efä efceueles
ner GvekeÀes hetívee Yetue peelee Lee~ SkeÀoce yeeyee keÀer cetle& mes
DeMejerjerheve keÀe DeY³eeme Dee@ìescesefìkeÀueer nes peelee Lee~ lees meekeÀej
yeeyee kesÀ meeceves peeves mes ner pees hetívee keÀnvee neslee Lee Jees
SkeÀoce Yeguee keÀjkesÀ Ssmes meeFueWme ceW DeMejerjer mìspe hej ues
peelee Lee~ ³en ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe nce meYeer ves efkeÀ³ee nw~

lees %eeve, MeefkeÌle³eeB Deewj iegCe lees nQ ner nceeje Kepeevee uesefkeÀve
®eewLee yeeyee ves DeìsvMeve efouee³ee nw ö meyemes yeæ[e Kepeevee nw
mece³e keÀe~ ³en pees mebiece keÀe mece³e nw - ³en meyemes yeæ[e Kepeevee
nw keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& Yeer Òeeefhle, keÀesF& Yeer keÀce& mece³e Devegmeej ner nesleer
nw~ megyen mes ueskeÀj nceejer pees Yeer efove®e³ee& ®eueleer nw, Jees mece³e
kesÀ DeeOeej hej ®eueleer nw~ lees Deiej mece³e kesÀ Kepeeves keÀes mener
jerefle mes efJeefOehetJe&keÀ nce keÀe³e& ceW ueieeles nQ, lees nceeje meejs keÀuhe
keÀe YeefJe<³e efveef½ele nes ner peelee nw keÌ³eeWefkeÀ ³en mebiece keÀe mece³e,
SkeÀ meskeÀC[ 5 npeej Je<e& keÀer ÒeeueyOe keÀe DeeOeej nw Deewj keÀesF&
Yeer ³egie ceW nceejer ÒeeueyOe veneR yeve mekeÀleer nw~ ³ener mebiece keÀe
mece³e nw efpemeceW nceejer ®eæ{leer keÀuee nesleer nw~ lees mebiece mece³e
hej jep³e-DeefOekeÀejer yeveves mes YeefJe<³e ceW Yeer jep³e DeefOekeÀej
efveef½ele nw ner efHeÀj YeefkeÌlekeÀeue ceW hetp³e Yeer peªj yevevee ner nw~
Yeues Üehej mes efiejvee Megª keÀjles nQ uesefkeÀve nceeje hetp³e ªhe lees
keÀe³ece neslee nw~ nce meye hetp³e peªj yeveves Jeeues nQ uesefkeÀve pewmes
³eneB heg©<eeLe& ceW vecyej nQ Jewmes hetp³e ceW Yeer vecyej nQ~

efkeÀmeer-efkeÀmeer yeæ[s-yeæ[s ceefvojeW ceW jes]pe nj keÀce& keÀe ³eeoieej
hetp³e kesÀ ªhe ceW efJeefOehetJe&keÀ hetpee peelee nw Deewj keÀneR-keÀneR Ssmee
veneR neslee nw~ ceefvojeW ceW Yeer ]HeÀke&À nw~ ³en meeje ]HeÀke&À Fme mebiece
mece³e kesÀ heg©<eeLe& Deewj Òeeefhle kesÀ Thej nw~ lees ncekeÀes osKevee nw
efkeÀ meyemes yeæ[e Ke]peeveeW keÀe DeeOeej pees mece³e keÀe Ke]peevee nw
GmekeÀes nce efkeÀlevee Deewj kewÀmes ³et]pe keÀjles nQ? keÌ³eeWefkeÀ yeeyee keÀe
nw efkeÀ Deye veneR lees keÀye veneR keÀe hee" hekeÌkeÀe keÀjvee nw~ SkeÀ
meskeÀC[ ceW kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw, De®eevekeÀ nesiee leye lees ceeuee
ceW vecyejJeej neWies~ lees De®eevekeÀ nesvee nw, GmekesÀ keÀejCe yeeyee
keÀnlee nw ö mebiece kesÀ SkeÀ-SkeÀ meskeÀC[ keÀe DeìsvMeve nes~ Ssmes
ner meeOeejCe ªhe ceW Fmes ve ieBJee³eW~ mece³e keÀe yengle O³eeve jKevee
nw FmekesÀ efueS DeìsvMeve yengle jKevee heæ[siee~ Ssmes ner meeOeejCe

jerefle mes nceeje efove yeerlee lees JeneB Yeer meeOeejCe ner yevevee heæ[siee~
lees Deheveer ueieve ceW ceieve Deewj Deheveer keÀceeF& pecee keÀjves ceW
cemle jnW~

%eeve ceevee ³en veneR efkeÀ efmeHe&À nceves mecePe efue³ee efHeÀj Yeer
yeeyee keÀnles %eeveer lees yeves uesefkeÀve DeYeer hee@JejHegÀue veneR yeves nQ~
yeeyee mes h³eej keÀe mee|ìefHeÀkesÀì lees nce meyeves ues efue³ee, h³eej veneR
neslee lees íesæ[kesÀ Deeles keÌ³eeW? FmeefueS h³eej ceW lees heeme nQ~ nce
keÀesme& keÀje mekeÀles nQ, yeæ[er-yeæ[er peieneW hej Yee<eCe keÀj mekeÀles
nQ, yegef× ceW meejer vee@uespe nw j®elee j®evee keÀer, uesefkeÀve %eeve ceevee
mecePe~ %eeve keÀe DeLe& ner nw mecePe~ lees mecePe efmeHe&À yeesuevee,
%eeve JeCe&ve keÀjvee veneR nw~ mecePe nj keÀce& ceW ®eeefnS, ceevees nce
mebkeÀuhe keÀjles nQ GmeceW Yeer mecePe ®eeefnS ö jeFì nw ³ee jeBie nw~
nce HeÀeuelet keÀes ner yeæ{eles jnles nQ, lees ³en %eeve nw keÌ³ee? mecePe
nw keÌ³ee? lees mees®e-mecePe kesÀ keÀece keÀjvee nw FmekeÀes keÀnles nQ
%eeveer let Deelcee~ %eeve, iegCe Deewj MeefkeÌle³eeB... FmekesÀ efueS Yeer
yeeyee ves Keeme ³en FMeeje efo³ee nw efkeÀ mece³e Devegmeej, mecem³ee
Devegmeej efpeme MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw Jees keÀece ceW Dee peeJes~
lees %eeveer ceevee nj mebkeÀuhe, nj keÀce& mees®e mecePekeÀj keÀjW~
Deiej mecePe kesÀ DeeOeej hej nce keÀece keÀjWies lees nceejs keÀce&
keÀYeer Yeer efJekeÀce& veneR neWies, megkeÀce& ner nesles jnWies~

Ssmes ner ³eesie keÀer MeefkeÌle kesÀ mJeªhe keÀe Yeer nceW ®eskeÀ keÀjvee
®eeefnS efkeÀ peye Yeer nce ³eesie ceW yew"les nQ lees ³eesie ceevee nceeje ceve
GmeceW SkeÀeûeef®ele nesvee ®eeefnS, Jees neslee nw ³ee veneR, neslee nw lees
efkeÀlevee mece³e neslee nw? ³es ®eskeÀ keÀjves keÀer yeele nw keÌ³eeWefkeÀ SkeÀeûelee
nceejs ³eesie keÀer efJeMes<elee nw~ peye Deewj peneB nce Deheves ceve keÀes
ueieeves ®eenW, efpelevee mece³e nce ceve keÀes efpeme mìspe ceW "njeves
®eenW GmeceW "nje mekeWÀ efpemekeÀes nce keÀnles nQ keÀvìêseEueie hee@Jej,
ªeEueie hee@Jej~ efpeme mece³e pees ue#³e ueskesÀ yew"es lees pewmee JekeÌle
Jewmee keÀece nesvee ®eeefnS DeLee&led heæ{ves kesÀ mece³e heæ{eF& heæ{es,
Kesueves kesÀ mece³e Kesue Kesuees~ lees ³en Yeer nceW ®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ
³eesie ceevee ceve SkeÀeûe nes Deewj nceeje ceve efpelevee SkeÀeûe jnlee
nw GmeceW efJeMes<e Òeeefhle ³en nesleer nw efkeÀ nceeje efveCe&³e yengle
De®íe neslee nw~

lees ³eesie ceevee nceejs ceve keÀer SkeÀeûelee~ Deiej ceve ceW Òeeefhle
veneR nesleer nw, ceevees HeÀefjMles ªhe ceW pees nukesÀheve keÀe DevegYeJe
nesvee ®eeefnS, ceve kesÀ mebkeÀuhe keÀe Yeer Deewj Mejerj Yeeve keÀe Yeer
nukeÀeheve, Deiej Jees veneR neslee nw lees keÌ³ee nce keÀnWies efkeÀ nce

iegupeej oeoer
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1) yeeyee nce ye®®eeW keÀes ³en yengle yeæ[e uesmeve osles efkeÀ ns ye®®es,
Fme %eeve keÀer cebefpeue hej ®eueWies lees menve keÀjves keÀer MeefkeÌle
OeejCe keÀjveer heæ[sieer~ menveMeerue yeveves keÀer Leesæ[er lekeÀueerHeÀ
uesveer heæ[sieer~ ³en menveMeeruelee keÀe iegCe yengle yeæ[er MeefkeÌle nw,
³en meJe& iegCeeW ceW ceneve iegCe nw~ ³en yeeyee keÀe yeesue megve meye
ÒewefkeÌìkeÀue ®eeì& osKeW efkeÀ cesjs ceW menveMeeruelee keÀe iegCe nw?
2) yeeyee ves keÀne ye®®es og:Ke-megKe, mlegefle-eEveoe, ceeve-Deheceeve
meyeceW meceeve jnves keÀer, SkeÀjme efmLeefle ceW jnves keÀer, menveMeerue
nesves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ lees ³en MeefkeÌle ®eeefnS ³ee cegPe Deelcee
keÀe DeLeJee Fme %eeve keÀe henuee-henuee iegCe ner ³en nw~ %eeveer let
Deelcee keÀe iegCe nw meceeve jnvee~ Deiej %eeveer let Deelcee ceW ³en
iegCe veneR lees Jen efÒe³e veneR~ peye nce Deheves keÀes %eeveer let Deelcee
osKeles ceevee nceejs Devoj [̂ecee keÀer meejer vee@uespe nw~ nj Deelcee
kesÀ meleesÒeOeeve, melees, jpees, lecees keÀer mìspesme keÀer Yeer vee@uespe nw~
peye vee@uespe nw lees vee@uespe keÀer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej meceeve jnves
keÀer MeefkeÌle mJele: ner Dee peeleer nw~
3) pewmes yeeue mes ³egJee, ³egJee mes Je=× nesles lees keÀYeer ³en veneR
keÀnles efkeÀ Dees ves®ej letves yeeue mes ³egJee Jee ³egJee mes yetæ{e keÌ³eeW
yevee³ee? hejvleg peeveles nQ ³en Òeke=Àefle keÀe efve³ece nw~ ®eej $e+leg³eW
nesvee ³en Yeer Òeke=Àefle keÀe efve³ece nw~ peye nce peeveles nQ efkeÀ ³en
efve³ece nw~ lees nce keÌ³eeW keÀnW Dees Òeke=Àefle legce nceW "C[er ceW Jee
ieceea ceW og:Ke keÌ³eeW osleer! nce peeveles nQ ³en ves®ej keÀe iegCe nw~
meoea kesÀ mece³e meoea, ieceea kesÀ mece³e ieceea nesveer ner nw~ nceejs heeme
Gmemes ye®eves kesÀ meeOeve nQ lees Gmes ³et]pe keÀjW~ nce peeve ie³es DeYeer
keÀer Òeke=Àefle nw ner leceesÒeOeeve~ mele³egie ceW Òeke=Àefle meleesÒeOeeve nw
FmeefueS megKeoeF& nw~ DeYeer leceesÒeOeeve nw FmeefueS Òeke=Àefle hej

keÀYeer iegmmee veneR Deelee~ keÀYeer Yeer nce Ssmes veneR ueæ[les - S meoea
let cegPes og:Ke keÌ³eeW osleer? efkeÀmemes ueæ[sies? peye yegef× ceW Deelee ³en
lees Òeke=Àefle keÀe Oece& nw lees Gmemes ueæ[ves veneR peeles~ efHeÀj peye
keÀnles keÌ³ee keÀjW ³en heeefjJeeefjkeÀ heefjefmLeefle³eeb Deeleer nQ~ Jen lees
Dee³eWieer ner~ ceQ Gmemes og:Keer keÌ³eeW ntB! pewmes Òeke=Àefle keÀe og:Ke megKe
menve keÀjles, Jewmes ³en heefjJeej keÀe Yeer lees efnmeeye-efkeÀleeye nw~ ceQ
GmeceW keÌ³eeW ueæ[tb! nceW GmeceW Deheveer efmLeefle Dehe-[eGve veneR
keÀjveer nw~
4) keÀYeer-keÀYeer mees®eles cegPes lees meyemes ceeve efceuevee ®eeefnS~ ³es
cegPes ceeve veneR oslee FmeefueS iegmmee Deelee~ uesefkeÀve peye Òeke=Àefle
og:Ke osleer lees iegmmee keÌ³eeW veneR Deelee~ peye cesje keÀesF& Deheceeve
keÀjlee lees ceQ jbpe nesleer uesefkeÀve ceQ mees®etb efkeÀ cewves Gmes efkeÀlevee ceeve
efo³ee nw~ SkeÀ nw osvee, SkeÀ nw uesvee~ peye Deheceeve hej iegmmee
Deelee ceevee ceQ ceeve keÀer YetKeer, h³eemeer ntB~ ceeve keÀer ceebie nw~ ceQ
oelee yevetb ³ee uesJelee yevetb? cegPes ceeve osvee nw ³ee uesvee nw? ceQ
Jejoelee ntB ³ee DeelceeDeeW mes Jej uesves Jeeueer ntB? ceeve ceebievee
DeLee&led DeelceeDeeW mes Jej ceebievee~ yeeyee keÀnlee ceebieves mes cejvee
Yeuee... ceQ oelee keÀer ye®®eer oelee ntB lees uesJelee keÌ³eeW yeveles! ³en
meJeeue njskeÀ Deheves mes hetís~
5) keÀne peelee let h³eej keÀjes lees meye keÀjW~ keÀnles ceQ lees meyekeÀes
h³eej oslee uesefkeÀve Deeies Jeeuee cegPes "gkeÀjelee~ FmeceW ncesMee
mecePees ³en cesje efnmeeye-efkeÀleeye nw~ 63 pevceeW keÀe efnmeeye-
efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀjvee nw~ peneB h³eej nesiee JeneB meye ceeve oWies~
MegYe YeeJevee jnsieer, MegYe ef®evleve ®euesiee efHeÀj GvekesÀ efueS cesje
Jejoeve jnsiee~ Deiej ceQ Fme efmLeefle hej jntbieer lees meye cesjer
mlegefle keÀjWies~ Deiej ceQ ner Deheveer efmLeefle hej veneR jnleer lees keÀesF&
Yeer cesjer keÌ³ee mlegefle keÀjsiee~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

oeoer HeḱeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve
’menveMeeruelee kesÀ iegCe keÀes OeejCe keÀjes“

HeÀefjMles kesÀ DevegYeJe ceW jns? FmeefueS ³eesie ceW ³en ®eskeÀ keÀjvee nw
efkeÀ pees mebkeÀuhe ceW ue#³e ueskesÀ yew"s Jees nceeje hetje ìeFce ®euee ³ee
³eesie kesÀ meeLe yeer®e-yeer®e ceW ³eg× Yeer ®eueer? ®eueer lees GmekeÀes ³eesie
ceW S[ veneR keÀjWies~ pewmes 15 efceveì ³eesie ngDee Deewj 15 efceveì
³eg× ngF&, lees Ssmes ner efieveleer keÀer pee³esieer~

lees Deelce-DeefYeceeveer yevekesÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee yengle F]peer
nw, efpemes Deelce-DeefYeceeveer yevekesÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjves keÀer Deeole
veneR nesieer, GmekeÀes yeeyee keÀer ³eeo p³eeoe mece³e veneR "njsieer

keÌ³eeWefkeÀ Deelcee keÀe keÀveskeÌMeve hejceelcee mes nw~ lees yeeyee efpeme
efJeefOe mes ³eesie keÀjves keÀes keÀnles nQ, Gme efJeefOe mes nceeje ³eesie nes
lees ³eesie keÀer MeefkeÌle pecee nes mekesÀieer Deewj Deiej ³eesie keÀer MeefkeÌle
Leesæ[er-Yeer keÀce nw lees Ke]peeveeW mes Yejhetjlee keÀer KegMeer Jee MeefkeÌle
HeÀerue veneR nesieer~ ³eg× ®eueleer jnsieer, ceveve ®euelee jnsiee Jees meye
neslee jnsiee uesefkeÀve ³eLeeLe& ve nesves keÀejCe Jele&ceeve mevlegäer veneR
nesieer Deewj YeefJe<³e ÒeeueyOe Yeer pecee veneR nesieer~ De®íe~


