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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle cetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer Deewj efvejnbkeÀejer efmLeefle ceW jn yeḯee
yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& kesÀ leerJe´ heg©<eeLeea efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meye j#eeyebOeve Deewj pevceeäceer kesÀ heeJeve l³eesnejeW hej yengle ner Gcebie-Glmeen mes mesJee³eW keÀjles, DeveskeÀ

DeelceeDeeW keÀes Deeves Jeeueer mJee|Cece ogefve³ee keÀe mevosMe os jns nes~ meyekeÀes yesno mesJeeDeeW kesÀ meeLe-meeLe ceve-Je®eve-keÀce& mes mechetCe&
heeJeve yeveves Deewj yeveeves keÀer ¢æ{ Òeefle%ee keÀjves keÀer yeOeeF& nes~ ³en Òeefle%ee ner nce meyekeÀes keÀcexefvê³e peerle, ceesnpeerle, efJekeÀcee&peerle
Deewj keÀcee&leerle yevee³esieer~ mebiece keÀer ³en Ieefæ[³eeb nQ ner meoe Deleerefvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueves keÀer~ Deleerefvê³e megKe ceevee
keÀcexefvê³eeb yenglekeÀeue mes nceejs Dee@[&j ceW ®eueves Jeeueer neW~ pees Dee³es mees Kee³eW, pees Dee³es mees ®eueW, veneR~ nceejs meye keÀce& SkeÌ³etjsì
neW, ìeFce hej neW, nceejer ®eueve-®esnjs ceW Oeerjpe nes~ Oeerjpe mes nj heg©<eeLe& ceW meHeÀuelee efceueleer nw~ cesnvele veneR nw, hejvleg
ceesnyyele ceW yengle megKe efceuelee nw~ Gme megKe ceW Meeefvle Yeer nw, Òesce Yeer nw, KegMeer Yeer nw Deewj GmeceW heefJe$elee lees vecyejJeve nw~
h³etefjìer ner ncekeÀes je@³euìer ceW ues Deeleer nw~ jer³euìer ceW keÀYeer Yetue mes Yeer DeMeg× mebkeÀuhe ve Dee³eW, Ssmee Deheves Thej DeìsvMeve
nesvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer Ieæ[er, keÀesF& Yeer efceveì, nce ³en veneR keÀnWies efkeÀ DeYeer cesje ceve Meevle veneR nw~ ceve DeYeer otmejs keÀer megve
veneR mekeÀlee~ mece³e Devegmeej Deye Deheveer kewÀeE®eie hee@Jej, ìeE®eie hee@Jej Ssmeer nes pees yeeyee kesÀ nj FMeejs keÀes kewÀ®e keÀj mekeWÀ, FmekesÀ
efueS Meevle neskeÀjkesÀ yew"es~ DeMeeefvle Deeves keÀe ojJeepee yevo nes~ yegef× keÀes efmeHe&À yeehe kesÀ mebie keÀe jbie ueie peeves oes~

nceeje menpe³eesie, jepe³eesie nw FmeefueS keÀYeer nce ³en veneR mekeÀles efkeÀ ³en ®eeefnS, ³en ®eeefnS ... keÌ³eeWefkeÀ nce je@³eue nQ~
je@³eue heme&veeefueìer Jeeuee keÀYeer ³en veneR keÀnsiee efkeÀ cegPes ³en ®eeefnS, FmekesÀ efueS Deheves ceve keÀes keÀvìêsue ceW Deewj Dee@[&j ceW jKevee
nw~ yeeyee keÀnlee nw ye®®es mele³egie ceW peevee nw lees De®ís keÀceeX hej O³eeve oes~ uesefkeÀve mele³egie ceW peeves kesÀ henues nceW lees Deheves Iej
cegefkeÌleOeece, MeeefvleOeece ceW peevee nw~ GmekesÀ efueS efveJee&Ce DeLee&led JeeCeer mes hejs jnvee nw, osn kesÀ mecyevOeeW mes v³eeje yevevee nw~ keÀesF&
ceW Yeer Deìw®ecesvì ve nes, DeìsvMeve hueer]pe~

nceejer ueeFHeÀ Fleveer ueeFì (nukeÀer) nes, pees nj keÀe³e& keÀjles Kego keÀes KegoeF& cemleer ³eeveer veMes ceW jKe mekeWÀ~ DeYeer Kego Kegoe
cesje oesmle nw FmeefueS DeYeer Jen KegoeF& cemleer meoe ®eæ{er jns efkeÀ ®euees Jeleve keÀer Deesj...~ yegef× YeìkeÀvee íesæ[ os~ ³en mebiece keÀe
mece³e yeæ[e yeueJeeve nw~ Fme mece³e pees yeeyee keÀjelee nw, Jener keÀjvee nw~ heæ{eF& keÀer ienjeF& ceW peeDees lees megKe Meeefvle Òesce keÀer iebiee
yenleer nw~ Devoj efoue mes efvekeÀuelee nw Megef¬eÀ³ee yeeyee.. yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW keÀe Deiej efmecejCe keÀjles nQ, GmekeÀer mce=efle ceW jnles
nQ lees yeeyee cesje meeLeer Deewj [êcee keÀer vee@uespe mes mee#eer neskeÀjkesÀ heeì& yepeeles nQ~

yeekeÀer ceQ lees "erkeÀ ntB, "erkeÀ ntB, "erkeÀ ntB.. Ssmes keÀjkesÀ ®eue jner ntB~ Deehe meye osKe jns nes vee, kewÀmes ®eue jner ntB! meejs efJeée
ceW peneB Yeer heebJe jKee nesiee JeneB yeeyee cesjs meeLe neslee nw~ nce meyekeÀes yeeyee keÀer mekeÀeMe efceue jner nw leye lees Meeefvle keÀe, Òesce keÀe,
MeefkeÌle keÀe DevegYeJe neslee nw~ efoue ceW yeeyee, efoceeie ceW yeeyee keÀer cegjueer, ¢efä ceW ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee meoe Fmeer KegMeer ceW jnves
    keÀer MeefkeÌle yeeyee ves oer nw~ yeeyee keÀnles ye®®es, KegMe jnes Deeyeeo jnes keÀYeer yeeyee keÀes Yetuees veneR~ ceQ KegMevemeerye ntB, pees

   yeeyee  kesÀ Deewj Deehe meyekesÀ Flevee keÀjerye ntB~ yeeyee keÀer ¢efä cenemegKekeÀejer nw pees nce meyekeÀes ®euee jner nw~
De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs

1) ³en yeéïeCe pevce cejpeerJee pevce nw~ cejpeerJee yevevee DeLee&led
Deheveer osn mes, efce$e mecyeefvOe³eeW mes, hegjeveer ogefve³ee mes cej peevee~
pewmes keÀesF& cej peelee nw lees efheíues mebmkeÀej Kelce nes peeles nQ~ lees
³eneB Yeer efheíues hegjeves mebmkeÀej Ssmes ueieves ®eeefnS pewmes Deewj keÀesF&
kesÀ Les, nceejs veneR~ pewmes yeéïeCe ievoer ®eer]pe keÀes veneR ítles nQ Jewmes
hegjeves mebmkeÀejeW mes ye®evee nw, GvnW ítvee Yeer veneR nw~
2) osn keÀer DeekeÀ<e&Ce kesÀ mebmkeÀej pees ve ®eenles ngS Yeer KeeR®e
uesles nQ, Gved mebmkeÀej keÀes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS cegK³e oes yeeleeW
keÀe O³eeve jKees: 1- nj SkeÀ kesÀ ®eefj$e keÀes osKees, otmeje-®ewlev³e
(efJeef®e$e-Deelcee) keÀes osKees~
3) Devoj ceW pees Yeer hegjeves mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe efkeÀ®eæ[e nw,
Gmes heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS me®®eeF& Deewj meHeÀeF& keÀe iegCe
OeejCe keÀjes~ cevmee-Jee®ee-keÀce&Cee leerveeW ceW yeveeJeìer ªhe ve nes~
me®®eeF& DeLee&led pees keÀjW, pees mees®eW Jener JeCe&ve keÀjW~ Ssmee pees
me®®ee nesiee Jen meyekeÀe efÒe³e nesiee~ me®®es hej meensye je]peer neslee
nw~
4) hegjeves mebmkeÀej lees ceesìer ®eer]pe nQ Deye hegjeves mebkeÀuhe Yeer Kelce
nesves ®eeefnS~ hegjeves mebmkeÀej Glhevve nesves keÀe keÀejCe nw efJemce=efle~
Deheveer efJemce=efle kesÀ keÀejCe J³eLe& yeeleW menpe keÀes cegefMkeÀue yevee
osleer nQ~ keÀesF& ve keÀesF& mebmkeÀejeW ceW Deiej ³en osn keÀe Jeðe
ef®ehekeÀe ngDee nw DeLee&led lebie nw, ìeFì nw, lees Glej veneR mekeÀlee~
peye meYeer mebmkeÀejeW mes v³eejs nes pee³eWies lees efHeÀj DeJemLee Yeer
v³eejer-h³eejer HeÀefjMlee meceeve nes pee³esieer~
5) yeéïeCe peerJeve ceW keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue veneR nw, uesefkeÀve
Deheves mebmkeÀej, Deheveer keÀcepeesefj³eeb cegefMkeÀue kesÀ ªhe ceW osKeves
ceW Deeleer nQ~ FmekesÀ efueS Deheves keÀes Mecee hej Fleves lekeÀ efceìevee
nw pees keÀnles nes ``cesjs mebmkeÀej'' ³en cesjeheve Yeer efceì pee³es~
ves®ej Yeer yeoue pee³es~ peye njskeÀ keÀer ves®ej yeouesieer leye ye´ïee
yeehe meceeve DeJ³eefkeÌle efhekeÌ®eme& yeveWies~
6) pees Yeer hegjeves mebmkeÀej nQ Deewj hegjeveer ves®ej nw Jen yeoue keÀj
F&éejer³e ves®ej yeveeDees~ keÀesF& Yeer hegjevee mebmkeÀej, hegjeveer DeeoleW
ve jnW~ DeehekesÀ heefjJele&ve mes DeveskeÀ ueesie mevlegä neWies~ meowJe
³ener keÀesefMeMe keÀjes efkeÀ nceejer ®eueve Üeje keÀesF& keÀes Yeer og:Ke ve
nes~ cesjer ®eueve, mebkeÀuhe, JeeCeer, nj keÀce& megKeoeF& nes - ³en nw
yéeïeCe kegÀue keÀer jerefle~
7) pees yengle mece³e kesÀ mebmkeÀej nesles nQ Jener Devle keÀer efmLeefle
jnleer nw~ ueewefkeÀkeÀ jerefle mes peye keÀesF& Mejerj íesæ[les nQ, Deiej

keÀesF& mebmkeÀej ¢æ{ neslee nw, Keeve-heeve Jee henveves Deeefo keÀe lees
efheíeæ[er mece³e Yeer Jen mebmkeÀej meeceves Deelee nw FmeefueS DeYeer
mes ³es efJemce=efle kesÀ DeLeJee nej Keeves kesÀ mebmkeÀej efceì peeves ®eeefnS~
FmekesÀ efueS Deheves Deehe mes ¢æ{ Òeefle%ee keÀjes efkeÀ ³en mebmkeÀej,
³en J³eLe& mebkeÀuhe keÀYeer Yeer Glhevve veneR nesves oWies~ peye Ssmeer ¢æ{
Òeefle%ee keÀjWies leye Devle ceW efJepe³eer yeveWies~
8) hegjeves mebmkeÀej, J³eLe& mebkeÀuhe Jee efJekeÀuhe kesÀ ªhe ceW peye
Fcepe& nesles nQ leye yegef× ceW SkeÀ ner Meyo Deelee nw efkeÀ ³en keÌ³eeW
ngDee, keÌ³eeW mes J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÌ³eg Megª nes peeleer nw~ Fme keÌ³eg
keÀer meceeefhle kesÀ yeeo ner mechetCe&lee Dee³esieer efHeÀj Jen keÌ³et ueiesieer~
peye keÌ³eeW Meyo efvekeÀue pee³esiee leye [̂ecee keÀer YeeJeer hej SkeÀjme
mLesefj³ece jnWies~
9) pees Deheves mebmkeÀej yeeheoeoe kesÀ meceeve veneR nQ, GvnW efyeukegÀue
ì®e veneR keÀjes~ osn Deewj osn kesÀ mecyevOe ³en meeræ{er lees ®eæ{ ®egkesÀ
Deye yegef× ceW Yeer hegjeves mebmkeÀej Fcepe& ve neW keÌ³eeWefkeÀ pewmes mebmkeÀej
neWies Jewmee mJeªhe nesiee~ lees pewmes yeeheoeoe kesÀ iegCe nQ, Jewmes ntyent
Jener iegCe, Jener keÀle&J³e, Jener yeesue, Jener mebkeÀuhe nesves ®eeefnS
efHeÀj meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀuesiee efkeÀ ³en lees Jener ueieles nQ~
10) hegjeveer yeeleW, hegjeves mebmkeÀej Ssmes DevegYeJe neW pewmes efkeÀ
veeceeuetce keÀye keÀer hegjeveer yeele nw~ Ssmes veece efveMeeve Kelce nes
pee³es~ FmekesÀ efueS 1- Deheveer yegef× mes Ghejece 2- mebmkeÀejeW mes
Yeer Ghejece~ ``ceWjs mebmkeÀej nQ-'' Fme cesjs-heve mes Yeer Ghejece~
ceQ ³en mecePeleer ntB, Fme ceQ heve mes Yeer Ghejece~ peneB ceQ Meyo
Deelee nw JeneB yeeheoeoe ³eeo Dee³es~ peneB cesjer mecePe Deeleer nw
JeneB Þeercele ³eeo Dee³es~
11) pewmes meekeÀej ªhe kesÀ mebmkeÀej ̀ `Ghejece Deewj mee#eer ¢äe''
kesÀ Les~ ³ener meekeÀej kesÀ mechetCe& efmLeefle kesÀ Þesÿ ue#eCe Les~ Fve
mebmkeÀejeW ceW meceevelee ueeveer nw~ Fve iegCeeW mes meJe& kesÀ efoueeW hej
efJepe³eer yeveWies~ pees mebiece hej meJe& kesÀ efoueeW hej efJepe³eer yevelee nw
Jener YeefJe<³e ceW efJeée cenejepeved yeveles nQ~
12) huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue keÀes meceeve yeveeves kesÀ efueS mce=efle ceW
huesve, JeeCeer ceW Yeer huesve Deewj keÀce& ceW Yeer huesve DeLee&led Þesÿlee
nes~ keÀesF& Yeer hegjeves mebmkeÀej keÀe keÀneB oeie ve nes~ peye Ssmes huesve
nes pee³eWies leye huewve Deewj ÒewefkeÌìkeÀue SkeÀ nes pee³eWies~ efHeÀj meHeÀuelee
Sjeshuesve keÀer cegDeeef]HeÀkeÀ Gæ[sieer~
13) keÀF& ye®®es peye heg©<eeLe& veneR keÀj heeles nQ leye ves®ej hej oes<e
jKeles nQ, keÀnles nQ nceejer ves®ej Ssmeer nw~ uesefkeÀve veneR~ Deehe
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efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 14-02-15     ceOegyeve

meYeer DeeJee]pe mes Deesced Meeefvle yeesuees~ Deepe meYeer mes efceueves
kesÀ efueS KeeR®e nes jner Leer~ yeeyee keÀnlee nw ceQ KeeR®elee ntB, nce
®eues Jeleve keÀer Deesj, KeeR®e jne keÀesF& [eue kesÀ Òesce keÀer [esj~
yeeyee yengle nesefMe³eej nw, nce ®eenW kegÀí veneR Yeer keÀjW, yeeyee keÀes
pees keÀjevee nw Jen keÀje ueslee nw~ yeeyee keÀer ³eeo efoueeves kesÀ efueS
³en efkeÀlevee De®íe mebie"ve nw~ Fleves yeæ[s mebie"ve keÀes osKe,
meeceves yeeyee keÀes osKeles efHeÀj Fleves efJeMeeue heefjJeej keÀes osKeles,
efkeÀlevee De®íe ueielee nw~ Deiej ceQ Deelcee Leesæ[e osn-DeefYeceeve
ceW nesleer lees ³eneB neef]pej veneR nes mekeÀleer Leer~ 3 yeejer Deesced
Meeefvle keÀnves keÀe celeueye ner ³en nw SkeÀ Deheves keÀes Deelcee
mecePees~ ceQ Deelcee Meevle mJeªhe ntB~ efHeÀj hejceelcee SkeÀ nw, Jees
efvejekeÀej nw Gmeves FvekesÀ Üeje efvee|JekeÀejer, efvejbnkeÀejer yevee efue³ee~
efHeÀj %eeve, ³eesie, OeejCee Deewj mesJee vecyejJeej meyepeskeÌì nQ~
heæ{eF& Fleveer De®íer nw, yeeyee Yeer De®íe nw lees heæ{eF& Yeer yengle
De®íer nw~ heæ{eF& ceW keÀceeF& Yeer yengle nw~ ueewefkeÀkeÀ ceW heæ{eF& kesÀ
yeeo keÀceeF& Megª nes peeleer nw~ ³eneB heæ{eF& kesÀ meeLe-meeLe keÀceeF&
nw~ megyen ³eeo ceW jnvee, Meevle ceW jnvee efHeÀj cegjueer megvevee ³ee
heæ{vee ceevee keÀceeF& keÀjvee nw~ %eeve jlveeW mes Kesuevee nw~ heæ{eF&
nceejer Ssmeer nw, %eeve ³eesie kesÀ meeLe OeejCee De®íer nw lees yeeyee keÀes
cegBn efoKee mekeÀles nQ~ ®esnje Deewj ®eueve OeejCee mes helee ®eue
peelee nw~ pewmee keÀce& ceQ keÀjWieer cesjs keÀes osKe Deewj keÀjWies~

keÀce& yeæ[s yeueJeeve nQ, yeeyee meJe&MeefkeÌleJeeve nw~ yeeyee MeefkeÌle
DeelceeDeeW keÀes oslee nw, keÌ³eeWefkeÀ ye®®es nQ vee~ Jemex ceW MeefkeÌle oslee
nw~ mìt[svì ntB, De®íe heæ{leer ntB lees efMe#ekeÀ nw~ GmekeÀer efMe#ee³eW
yengle De®íer nQ~ GvekeÀer efMe#eeDeeW keÀes ³eeo veneR keÀjvee heæ[lee nw
hej GvekeÀer efMe#ee³eW nceeje Þe=bieej keÀjleer nQ~ %eeve mveeve nw,
OeejCee Þe=bieej nw, lees meye Þe=bieejs ngS nQ~ Yeues yeeue keÀeues nQ,
meHesÀo nQ hej keÀheæ[s lees meHesÀo nQ~ Yeues yengleeW kesÀ yeeue keÀeues
keÀeues nQ uesefkeÀve Þe=bieej Jeeues yeeue veneR nQ, efmechegue nQ~ meHesÀo
keÀheæ[s nQ, keÀesF& Yeer jbieerve keÀheæ[s Jeeuee veneR yew"e nw~ efoue keÀnlee
nw me®®eeF&, meHeÀeF& Deewj meeoieer nes lees Jev[j nw, yeeyee ves pees
efmeKee³ee nw pees Þeercele efceueer nw, Gmeer hej ®euevee nw, cevecele
hejcele efkeÀmekeÀer Yeer ³eneB veneR ®eueleer nw~ meleiegª keÀer Þeercele hej
mele³egie keÀer mLeehevee nes jner nw~ DeYeer mebiece³egie hej pees DevegYeJe
nes jne nw Jees mele³egie ceW efceme keÀjWies~ JeneB ³en veneR nesiee hej
DeYeer mebiece hej mele³egieer mLeehevee keÀe DevegYeJe nes jne nw~

DeYeer keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw keÌ³eeWefkeÀ ³ee nw yeehe ³ee nw yeele
FmeefueS nceejs efueS keÀesF& yeele veneR nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee pees yew"e nw~
De®íe nw, meYeer KegMe-je]peer nw! pees KegMe-je]peer veneR nw neLe
G"eDees~ pees keÀesF& veeje]pe nesles nQ lees KegMeer ceW jnvee cegefMkeÀue
ueielee nw, pees je]peer jnlee nw Jees meoe ner cegmkeÀjelee nw, keÀesF&
yeele cegefMkeÀue veneR nw~ je]peer jnvee KegMe jnvee Deewj keÌ³ee jnvee?

ueesieeW keÀe lees keÀle&J³e ner nw ves®ej keÌ³eesj keÀjvee~ Jen ves®ej keÌ³eesj
Jeeues HeÀemì jKeeles nQ~ Ssmes Deehe ye®®es Yeer heg©<eeLe& ceW pees
vegkeÀmeevekeÀejkeÀ yeeleW nQ GvekeÀe HeÀemì jKees Deewj Òeefle%ee keÀjes
efkeÀ ³en keÀjkesÀ ner íes[tbiee~ yeve keÀj ner íes[tbiee, peye Flevee
efve½e³eyegef× yeveWies leye efJepe³eer yeveWies~
14) meJe& keÀe men³eesieer yeveves kesÀ efueS Deheves hegjeves mebmkeÀejeW keÀes
efceìevee heæ[lee nw, peye Deheves mebmkeÀej efceìe³eWies lees otmejs DeehekeÀes
mJe³eb ner HeÀeuees keÀjWies~ SkeÀ nce, otmeje yeehe~ leermejer yeeleW osKeves
ceW Dee³eWieer uesefkeÀve osKeles ngS Yeer ve osKees, Deheves keÀes Deewj yeehe
keÀes osKees~ mueesieve ³ener ³eeo jKees - efkeÀ ``mJe³eb keÀes efceìe³eWies
uesefkeÀve meJe& kesÀ men³eesieer yeveWies~''

15) pewmes Jen yengle henues kesÀ meeGv[ keÀes kewÀ®e keÀjles nQ, Jewmes
Deehe Deheves 5000 Je<e& henues kesÀ owJeer mebmkeÀej kewÀ®e keÀjes~
meowJe ³en mce=efle ceW jKees efkeÀ ceQ ³ener Lee Deewj efHeÀj yeve jne ntB~
efpelevee-efpelevee Deeefo Deewj Deveeefo heefJe$e mebmkeÀejeW keÀes kewÀ®e
keÀj mekeWÀies Glevee GmekeÀe mJeªhe yeve mekeWÀies~
16) Deeheme ceW efoueeW kesÀ efceueve mes mebmkeÀejeW keÀes efceueevee nw~
FmekesÀ efueS kegÀí efceìevee heæ[siee, kegÀí Yegueevee heæ[siee, kegÀí
meceevee heæ[siee ö leye ³en mebmkeÀej efceue pee³eWies~ ³en nw Deefvlece
efmeef× keÀe mJeªhe~ peye SkeÀ DeveskeÀeW keÀes mechetCe& mebmkeÀej Jeeues
yevee oes, meYeer kesÀ mebmkeÀejeW ceW yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej osKeves ceW
Dee³eW leye Òel³e#elee kesÀ veieeæ[s yepeWies Deewj meceeefhle nesieer~

oeoer peevekeÀer peer
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Devlece&ve mes efoue mes KegMe, ceve mes Meevle, yegef× mes eE®elee veneR
keÀjes, eE®eleve ceW jece ues keÀjkesÀ De®íe eE®eleve keÀjes lees eE®elee efceì
pee³esieer~ jece keÀewve nw? pees jesce jesce ceW yemelee nw, nceejs jesce-
jesce ceW keÌ³ee nw? KegMeer, Meeefvle, yeeyee keÀe h³eej, nceeje Deeheme
ceW Òesce nw~

DeYeer 40 meeue efJeée mesJee ngF&, yeeyee ves keÀjeF& nw~ meyekesÀ
efoueeW ceW efoueejece yew" ie³ee nw, henues lees meyekesÀ efoueeW kesÀ ìgkeÀæ[s
ìgkeÀæ[s nes ie³es Les~ efoueejece yeeyee Jev[jHegÀue nw~ nceejs Devoj
ves®egjue ceQ cesje kesÀ efmeJeeS kegÀí yeele veneR nw~

³eeo ceW jnvee ceevee Devlece&ve Meevle, leve Meerleue Ssmeer ogefve³ee
yeveeveer nw~ keÀewve efceuee nw, Fme KegMeer ceW vee®ees, helee ®euelee nw
keÀewve efceuee nw! Ssmee efceueve keÀuhe keÀuhe nesiee FmeefueS yengle
KegMe ntB~ keÀuhe henues Yeer ngDee Lee, ye´ïeeyeeyee ves Deefvlece pevce
ceW efMeJeyeeyee keÀes Dehevee yevee³ee~ nce Yeer 84 pevce yeḯeeyeeyee kesÀ
meeLe hetp³e hegpeejer kesÀ heeì& ceW meeLe neWies~ hej GmekesÀ henues yevevee
nw ceeveveer³e ³eesi³e efHeÀj yevevee nw iee³eve ³eesi³e~ ueies efkeÀ FmekeÀe pees
®esnje Deewj ®eueve nw, De®íer nw hejvleg Gvemes Þesÿ hetp³eveer³e
yevevee nw lees DeYeer Deheves mes hetívee nw ceQ keÀneB lekeÀ keÀewve-meer
efmLeefle ceW jnleer ntB? yeeyee ves kewÀmes Dehevee yeveekesÀ cegmkeÀjevee
efmeKee efo³ee, ³en ieerle cegPes yengle De®íe ueielee nw~ yeeyee ves Kego
ieerle keÀer Fme ueeFve mes cesjer efmLeefle keÀes osKee Deewj h³eej efkeÀ³ee
nw~ ³en ceQ KegMeer keÀer yeele megveeleer ntB, Òesce kesÀ Yeer DeeBmet veneR Deeles
nQ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ yeejer yeeyee ves keÀne Lee efkeÀ keÀYeer og:Ke kesÀ DeeBmet
lees veneR DeeJeW hej Òesce kesÀ Yeer DeeBmet keÌ³eeW yenW! Òesce kesÀ DeeBmet yenles
veneR nQ, og:Ke kesÀ heesíves heæ[les nQ~ lees keÀYeer Yeer Ssmes DeeBmet ve
yene³eW~

yeeyee cegjueer ceOegyeve ³en leerve yeeleW efpemekesÀ efoue ceW, ceve ceW
Deewj ÒewefkeÌìkeÀue nQ~ efoue ceW nw cegjueer, jnles nQ ceOegyeve ceW Deewj
³en oesveeW mLeeve %eeve jlveeW mes ceeueeceeue keÀj osles nQ~ efkeÀmeves
efkeÀ³ee nw? yeehe, efMe#ekeÀ, meleiegª ves~ yeekeÀer cesje mebkeÀuhe keÀesF&
veneR ®euelee nw uesefkeÀve yeeyee keÀes yeeyee keÀnvee, cegPes Ssmes ueielee
Lee YeieJeeve ceQ yeeyee yeeyee kewÀmes keÀnleer ntB~ ³en lees YeieJeeve nw vee!
lees oeroer ves keÀne meKee yevee oes~ Gme efove mes ues keÀjkesÀ yeeyee cesje
meKee Yeer nw, lees meepeve Yeer nw~ efkeÀleveer Yeei³eJeeve ntB meJe& mecyevOe
yeeyee kesÀ meeLe nQ, efHeÀj meejs keÀuhe ceW ³en veneR nesiee~ ue#ceer-
veeje³eCe Yeer pees pevce ueWies, ue#ceer henues jeOes nesieer, veeje³eCe
henues ke=À<Ce nesiee~ GvekesÀ ceeB yeehe Deueie-Deueie neWies hejvleg
DeYeer pees ue#³e jKee nw, ceeB yeehe meKee mJeeceer meleiegª meye kegÀí
Jen SkeÀ ner nw~ lees ceQves efJeosMe ces osKee keÀchewefve³eve Dee@HeÀ iee@[
keÀe yegkeÀ DeveskeÀeW Yee<eeDeeW ceW DevegJeeo keÀjkesÀ íheJee³ee nw~ yeeyee
keÀes keÀchewefve³eve yeveevee Jev[jHegÀue nw~ meejs efJeée ceW yeeyee ves kewÀmes

mesJee keÀjeves kesÀ efveefceÊe yevee³ee nw~ keÀuhe henues pewmes efceuevee
ngDee Lee DeYeer efceues, yeekeÀer SkeÀ yeele megveeleer ntB yeerleer keÀes ef®eleJees
veneR, Deeies keÀer jKees ve DeeMe~ pees nes jne nw De®íe nw, pees nes
ie³ee De®íe ngDee...~

lees %eeve³egkeÌle, ³eesie³egkeÌle, je]pe³egkeÌle, mvesn³egkeÌle, meye ³egkeÌle...
³egkeÌle Meyo keÀes FbieefueMe ceW SkeÌ³etjsì keÀnWies~ peye SkeÌ³etjsì yeesueles
nQ lees ³en ¢æ{ mebkeÀuhe nw~ SkeÌ³etjsì, DeeuejeGC[j, SJejjs[er~
Deehe meyemes efceueves ceW meyemes henueer KegMeer cesjs keÀes ngF&~ ceQves keÀne
pe©j meyemes efceuevee nw~

 DeYeer ³eneB meekeÀej ceW Fleves Ke®ex nQ, yeeyee keÀnles ye®®es efoue
Kegueer jKees hej HeÀeuelet Ke®ee& SkeÀ hesveer Yeer veneR keÀjvee~ Deeheme
ceW efceueve ceveevee, efve³ece ce³ee&oe Deewj yeekeÀer oes yeeleW Deewj nQ~
F&éejer³e mvesn kesÀ men³eesie mes meejer efJeée keÀer mesJee yeeyee ves keÀjeF&
nw~ keÀer yeeyee ves nw, keÀjeJevenej yeeyee nw~ keÀjves Jeeues efveefceÊe nQ~
GmeceW keÀesF& keÀesF& yeele efjheerì Yeer nesleer nw~ efveefceÊe yeveves JeeueeW ceW
5 yeeleW nesveer ®eeefnS~ yesno heefJe$elee, keÀesF& Yeer no nw osn, osn
kesÀ mecyevOe ³ee keÀesF& Yeer yeele keÀer no nw lees no keÀYeer Yeer ncekeÀes
ce³ee&oe hej ®eueves veneR osieer FmeefueS henues nw heefJe$elee efHeÀj
mel³elee, Oew³e&lee, veceÏlee, ceOegjlee~ yeeyee ves uesìsmì cegjefue³eeW ceW
keÀne nw ³eneB mele keÀe mebie efceuee nw, GmekeÀe jbie ueie ie³ee nw~
YeefkeÌle ceW melmebie keÀjves keÀer ne@yeer Leer lees Deeheme ceW efceuekesÀ kegÀí
ieevee ieevee ³ee Meevle ceW yew"kesÀ ceeuee HesÀjvee~ ceeuee kesÀ ceCekesÀ
keÀe efmecejCe keÀjles Les~ hejceelcee keÀe yeveves mes Jewpe³ebleer ceeuee ceW
Dee ie³es~ Fme meYee ceW keÀewve nw pees Jewpe³ebleer ceeuee ceW Dee³eWies,
neLe G"eDees~ ³en lees 108 mes Yeer p³eeoe nQ, ne@ue ceW 17 npeej
YeeF& yenveW yew"s ngS nQ~ jepeeDeeW keÀe jepee Yeer yeveWies, 8 ceW Deeves
Jeeues hejvleg GmekesÀ henues DeYeer 9 ueeKe keÀer ceeuee Yeer lew³eej nes
ieF& nw~ lees Deye meye keÀece nes ie³ee~ lees Deye Iej peevee nw, Iej
peevee nw, Iej peevee nw... ³en ieerle yengle De®íe nw~ Deye Iej
peeves kesÀ efueS lew³eej yew"s nQ, keÌ³eeWefkeÀ yeeyee DekesÀuee kewÀmes pee³esiee?
yeḯeeyeeyee kesÀ meeLe meejer yeejele Yeer pee³esieer~

lees yeḯeeyeeyee ves pees efmeKee³ee nw, Þeercele keÌ³ee nesleer nw, kewÀmes
®euevee neslee nw Gme Þeercele keÀes heeueve keÀjves Jeeueer ncekeÀes Þesÿ
Deelcee yevevee nw~ lees Jev[jHegÀue yeeyee, Jev[jHegÀue [^ecee,
Jev[jHegÀue yeeyee kesÀ yeesue~ pewmes iegupeej oeoer ceevee yeeyee keÀe
jLe, Jewmes pevekeÀ ceevee efJeosner jnvee Deewj ìm̂ìer jnvee~ ìm̂ìer ceW
Ssmes ì^mì jKee peeS, meoe ner SkeÀ oes ceW ìm̂ì nes~ Ssmeer cesjer
efoue me®®eer nes meeHeÀ nes lees Deepe kesÀ JesueWìeFve [s hej cegPes keÀesF&
ves DeeF& ueJe ³et keÀnkesÀ keÀe[& efo³ee~ otmeje efkeÀmeer ves keÀne I

Love You Ssmee keÀnvee ®eeefnS, ³eneB nw me®®eer efoue keÀer yeele~
Denced Deelcee, yeehe hejceelcee mes nceeje meJe& mecyevOe nw~ Deesced
Meeefvle~
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meYeer SkeÀ yeeyee kesÀ meeLe meJe& mecyevOe keÀe DevegYeJe keÀj jns
nes vee~ ³en SkeÀ ner MeefkeÌle meJe& keÀcepeesefj³eeW keÀes Kelce keÀjves
Jeeueer nw~ SkeÀ nw heerme, otmejer nw meeFueWme~ heerme keÀe DevegYeJe
keÀjvee nes lees pewmes meeFbme ves keÀceeue keÀj efo³ee nw~ meeFueWme Deewj
meeFbme DeYeer oesveeW FbieefueMe Meyo nQ~ meeFueWme ceevee Devoj [erhe
peevee, meeFbme mes efveefceÊe cee$e keÀece uesvee~ 5 lelJeeW keÀer ogefve³ee ceW
jnles ngS peevee nw Deheves Iej, peneB met³e& ®evêcee keÀer jesMeveer Yeer
veneR~ Jev[j nw yeeyee ves meeFueWme ceW Iej peeves keÀe jemlee Yeer
efoKee³ee nw, Iej kewÀmee nw, Jen DevegYeJe Yeer keÀje³ee nw~ lees KeQ®e
ngF&, megvee efkeÀ 1000 HeÀe@jsveme& YeeF& yenveW ³eneB %eevemejesJej ne@ce&veer
ne@ue ceW yew"s nQ~ lees Deehe meyemes efceueve ceveeves kesÀ efueS DeeF& ntB~

megvee nw Deehe meYeer ves Fme yeej efMeJepe³evleer hej Deheves Deheves
mLeeveeW hej Yeer efMeJe yeeyee keÀe PeC[e HeÀnje³ee nw~ Deepe keÀer
cegjueer ceW Yeer yeeyee ves efMeJepe³ebleer keÀer yengle-yengle cegyeejkeÀ oer nw~
yeehe keÀer pe³ebleer mees nce ye®®eeW keÀer pe³ebleer~ Deiej nceejer ve nesleer,
lees yeehe GmekeÀes keÀewve keÀnlee, nceves peevee nw, hen®eevee nw GmekeÀes
hee³ee nw, Jees nceeje nw nce GvekesÀ nQ, Jev[jHegÀue yeeyee nw~

20 efove ueC[ve ®ekeÌkeÀj ueieekeÀj ³eneB keÀer cenefHeÀue ceW Yeer
ìeFce hej hengB®e ieF&~ keÀue Meece keÀes MeeefvleJeve 17 npeej ueesie
Les Gvemes Yeer efceueer~ pewmes yeeyee keÀjvekeÀjeJevenej ³en yengle De®íe
DevegYeJe keÀjelee nw~ efnccele kesÀ meeLe Gcebie-Glmeen Yeer nes~
hejvleg ³ee uesefkeÀve... ³en Meyo veneR yeesuees~ Jeen yeeyee Jeen yeesuees~

Jeen mebiece³egie Jeen yeesuees~ JneF& JneF& keÀYeer veneR keÀnes, ³en
Yetue keÀYeer veneR keÀjes~ ³en keÌ³eeW ngDee? ³en keÌ³ee ngDee? kewÀmes
nesiee? keÀewve keÀjsiee? keÀye nesiee? ³en kewÀ kewÀ kewÀ keÀewJes Jeeueer veneR
keÀjes~ yeeyee keÀnles nQ Deheveer Yee<ee Ssmeer yeesuees pees YeeJevee, YeeJe
Deewj Yee<ee meceeve nes~ Deepe Le[& meC[s nw lees ceQ veneR mecePeleer
ntB ³en efve³ece keÀesF& efceme keÀjlee nesiee~ efve³ece ce³ee&oeDeeW Devegmeej
h³etefjìer Deewj hee@Jeme& mes nce Deeies heeme efJeLe Dee@vej ceW Dee jns
nQ~ nce Ssmes ner ìeFce heeme veneR keÀj jns nQ hej mece³e, éeebme,
mebkeÀuhe meHeÀue keÀj jns nQ~ leve ceve Oeve mes mecehe&Ce ueeFHeÀ nw~
ueeFHeÀ ceW cevmee Jee®ee keÀce&Cee leerveeW ner Þesÿ nes, ÒewefkeÌìkeÀue nes~

efMeJeyeeyee ye®®ee Yeer veneR yevelee nw, yegæ{e Yeer veneR yevelee nw~
Ssmes yeeyee keÀe yeveves mes yengle megKe efceuelee nw~ peerJevecegefkeÌle keÀe
DevegYeJe ³eneB DeYeer keÀjkesÀ cegefkeÌleOeece pee³eWies, efHeÀj megKeOeece ceW
Dee³eWies~ pewmes nce Dee³eWies Jewmes Deewj keÀesF& veneR Dee³eWies~ lees Fme
KegMeer ceW cegefkeÌleOeece Deewj peerJevecegefkeÌleOeece keÀe DevegYeJe DeYeer
efceuee nw~ cegefkeÌle ceevee keÀesF& yevOeve veneR nw, meye yevOevecegkeÌle nw~
keÀe³e&-J³eJenej ceW jnles Yeer peerJevecegkeÌle nQ, ³en efkeÀleveer KegMeer
keÀer yeele nw! peerJevecegefkeÌle pewmes DeYeer Jemex ceW nw~ yeeyee kesÀ meeLe
jnles nQ lees yeeyee cesje meeLeer, ceQ ntB mee#eer~ [êcee ceW mee#eer nes
keÀjkesÀ hues keÀjvee, ³en nw h³etefjìer je@³euìer~ mecePee~ DeYeer meyekeÀes
mee#eer nes keÀjkesÀ osKe jns nQ, DeehekesÀ meeceves meye Yee<eeDeeW Jeeues
yew"s nQ~ Deesced Meeefvle~

’keÀe³e& J³eJenej ceW jnles peerJevecegkeÌle eqmLeefle keÀe DevegYeJe DeYeer keÀjvee nw,
DeHevee mece³e, éeebme mebkeÀuHe meye meHeÀue keÀjvee nw“

otmeje keÌueeme

leermeje keÌueeme

Deesced Meeefvle, Jeen cesje yeeyee Jeen! Jeen cesje ceer"e yeeyee
Jeen! keÀceeue keÀjves Jeeuee yeeyee cesje, pees keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee
nw Jener YeieJeeve ves efkeÀ³ee nw~ nce keÀoce keÀoce hej Dehevee Yeei³e
yeveeves Jeeues nQ~ Devoj YeeJevee ³en nw, lees yeeyee nceejer Je=efÊe keÀes
osKeles nQ~ Deehe nceejer ceefncee veneR keÀjes, ³en Ssmee ³eesi³e yeveeves

kesÀ efueS DeLekeÀ mesJeeOeejer jntB~ l³eeie lehem³ee mesJee kesÀ HeÀue-
mJeªhe ef[ìw®e Deewj ueeEJeie, peje Yeer l³eeie Je=efÊe ve nes lees ieeæ[er
Deeies veneR ®eueleer nw~ lehem³ee ve nes lees efJekeÀce& efJeveeMekeÀ veneR nes
mekeÀles nQ~ Dee@ìescesefìkeÀ l³eeie Je=efÊe lehem³ee cetle& mesJee ceW neef]pej
jKee nw~ DeYeer lees keÀesF& mesJee nw ner veneR~ leve ceve Oeve lees nw ner
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(iegupeej oeoer peer keÀe keÌueeme )

ÒeÍe>>: oeoer efheíues 10 Je<eeX ceW DeelebkeÀJeeo Deewj eEnmee keÀer Ieìvee³eW
lespeer mes ueieeleej yeæ{ jner nw, Ssmeer IeìveeDeeW kesÀ mece³e nceW keÌ³ee
keÀjvee ®eeefnS?
GÊej: 1936 mes yeeyee nceW yelee jns nQ efkeÀ efJeée ceW keÌ³ee-keÌ³ee
nesves Jeeuee nw! Gme mece³e ³en meye heox kesÀ heerís efíhee Lee uesefkeÀve
Jener meye ®eerpeW Deye mheä nes jner nQ~ Megª kesÀ efoveeW ceW efMeJeyeeyee
ves nceW ye´ïeecegKe mes yeleuee³ee Lee efkeÀ Ssmee mece³e Dee³esiee peye efkeÀ
nce ceW mes nj SkeÀ keÀes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer keÀe heeì& yepeevee
heæ[siee~ FmekesÀ efue³es henues 14 Je<e& yeeyee ves nceW SkeÀ YeÆer ceW jKee
efpememes efkeÀ nce mener Jee³eyeśMevme os mekeWÀ~ Jele&ceeve keÀer pees Yeer
Ieìvee³eW nw Jen nceejs meeceves mheä nQ Jen nceW ³en FMeeje os jner
nQ efkeÀ Deye [êcee hetje nes jne nw~ Deewj yeeyee ves nceW yeleuee³ee
ngDee nw keÌ³eeWefkeÀ efJeée keÀer Deeyeeoer yengle yeæ{ ieF& nw Fmeefue³es nj
Deelcee keÀes J³eefkeÌleiele ªhe mes F&éejer³e %eeve veneR os mekeÀles nQ
hejvleg pees kegÀí nce keÀj mekeÀles nQ Jen Deheves J³eJenej, ®eueve
Deewj efJe®eejeW keÀer MeefkeÌle Üeje ner keÀj mekeÀles nQ~ Þesÿ mebkeÀuheeW
Üeje SkeÀ Meeefvle keÀe, mvesn keÀe JeeleeJejCe HewÀuee mekeÀles nQ~ DeYeer
lees nj peien DeeblekeÀ keÀe JeeleeJejCe HewÀuee ngDee nw~ FmeceW nceW
pees kegÀí keÀjvee nw Jen yeeyee kesÀ meeLe yegef×³eesie ueieekeÀj meye
peien Meeefvle kesÀ Jee³eyésMeve HewÀueeves nQ~

ÒeÍe>>: peye Fme lejn keÀer Ssmeer keÀesF& Ieìvee Jee eEnmee nceejs mesvìj
³ee nceejs Iej kesÀ vepeoerkeÀ ner keÀneR Ieìleer nw lees Gme mece³e nceW
keÌ³ee kesÀJeue Jee³eyeśMeve mes ner GvekeÀer mesJee keÀjveer nw ³ee Deewj keÀesF&

mLetue ªhe mes Yeer mesJee keÀjves keÀe Òe³eeme keÀjvee ®eeefnS?

GÊej : yeeyee keÀnles nQ efkeÀ nce SkeÀ ner mece³e leerve ÒekeÀej keÀer
mesJee keÀj mekeÀles nQ~ pewmes cevmee mesJee, Jee®ee Üeje %eeve oskeÀj
Deewj efJeJeskeÀ (efJe]pe[ce) ³ee keÀce&Cee mes Yeer~ ³eLee mece³e pewmes
men³eesie keÀer DeeJeM³ekeÀlee nes Jewmee men³eesie keÀjvee ®eeefnS~
ÒeÍe>>: peye Ssmeer DeeblekeÀ Deewj eEnmee keÀer Ieìvee Ieìleer nw leye nce
megveles nQ efkeÀ yeéïeCe Deelcee³eW Ieìvee mLeue kesÀ ve]peoerkeÀ nesles Yeer
mesHeÌìer mes yeenj efvekeÀue Deeles nQ Deewj ye®e peeles nQ, lees oeoer nceW
³en yeleeSb efkeÀ yeéïeCe DeelceeDeeW keÀes yeeyee kewÀmes ye®eelee nw?

GÊej : yeeyee ves ncesMee yelee³ee nw efkeÀ efkeÀmeer Ssmeer ogIe&ìvee kesÀ
mece³e yeeyee nceejer í$eíe³ee yeve peeles nQ~ JeemleJe ceW yeeyee nj
ye®®es kesÀ Òeefle jnceefoue nw Deewj meJe& DeelceeDeeW keÀe j#ekeÀ nw,
efkeÀvleg FmekesÀ efue³es GvekeÀer yegef× keÀer ueeFve Meg× Deewj keÌueer³ej
nesveer ®eeefnS FmeceW yeéïeCe Deewj vee@ve yeéïeCe Deelcee keÀe keÀesF&
Devlej veneR neslee nw~ hejvleg Ssmes ceW Fme yeele keÀer DeeJeM³ekeÀlee
nesleer nw efkeÀ efpeleveer DeehekeÀer yegef× keÀer ueeFve keÌueer³ej nesieer Gleves
ner menpe DeehekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw, GmekeÀe ³eLeeLe& efveCe&³e ues
mekeWÀies~ hejceelcee Deheves ye®®eeW keÀes ye®eeves kesÀ efueS keÀesF&-ve-
keÀesF& jemlee efvekeÀeuelee DeJeM³e nw~ GvekeÀer Þeercele nw efkeÀ nce
meoe SJejjs[er jnW, SJejjs[er Fme YeeJe mes efkeÀ Deehe ves Deheves
Devoj meJe& F&éejer³e MeefkeÌle³eeB Yej ueer nQ~ ³en MeefkeÌle³eeB ner
DeehekeÀes SJejjs[er yeveves ceW ceoo keÀjWieer~ pewmes peye nce yeéïeCe
peerJeve ceW Deeies yeæ{les nQ lees cee³ee Yeer DeefOekeÀ MeefkeÌleMeeueer yevekeÀj

veneR~ peneB cesje leve nesiee JeneB cesje ceve nesiee~ peneB cesje ceve
nesiee JeneB cesje leve nesiee~ lees njskeÀ Dehevee ®eskeÀ keÀjs, ceve keÀneB
- leve ceW nw? Oeve ceW nw? ceveceveeYeJe~ cesjs yeeyee ves efmeKee³ee nw,
GmeceW ³en cegK³e HeÀe³eoe nw~

yeeyee keÀnvee ceevee ueeFì ceW peevee Deewj ueJeueer yevevee~
Ssmes ueJeueer yevees pees ueJeueerve nes peeDees~ Ssmes DeveemekeÌle Je=efÊe,
veäesceesne, efJeosner Deewj ì^mìer yevees~ Devoj Deelce DeefYeceeveer
efve½e³e yegef× efmLeefle mes efJeéeeme nw lees keÀnWies ìm̂ì nw efHeÀj keÀesF&
yeele DemecYeJe veneR nw, ³en ceQves osKee~ FvekeÀer YeeJevee mes mel³elee
Deewj veceÏlee kesÀ efueS meyekeÀes Jewu³eg nw~ Devoj ceW mel³elee Deewj

mecyevOe ceW veceÏlee nes lees yengle menpe nw, cesnvele veneR nw~ yeeyee
keÀnles nQ cesnvele mes heg©<eeLe& veneR keÀjes, ceesnyyele mes heg©<eeLe&
keÀjes~ ³en meye ceesnyyele keÀe Kesue osKe jns nQ~ Jeu[& mìspe nw,
peneB heeì& yepee jns nQ~

nce ef$eueeskeÀerveeLe nQ~ mLetue met#ce cetueJeleve kesÀ heeme jnles
nQ, met#ceJeemeer Yeer DeJ³ekeÌle nw, keÀcee&leerle nw, Ssmeer efmLeefle ceW jnves
kesÀ efueS, cetueJeleve ceW Yeer keÀesF& DeeJeepe veneR nw~ met#ceJeleve ceW
DeeJeepe Yeues veneR nw, hej Jee³eyeśMeve yengle De®ís nQ~ lees
ef$eueeskeÀerveeLe jnvee, ef$eves$eer, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer yeve mJeoMe&ve
®e¬eÀ efHeÀjeles jnes, Òesce keÀer iebiee yeneles ®euees~ Deesced Meeefvle~
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nceW njeves keÀe Òe³elve keÀjleer nw~ Ssmes mece³e nceW meJe&MeefkeÌle³eeW mes
megmeefppele jnvee nw DeLee&led ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yevekeÀj Gmeer
mJeceeve kesÀ veMes ceW jnvee nw~ ³eefo Deehe ceW menveMeefkeÌle nw Deewj
meceeves keÀer MeefkeÌle veneR nw lees cee³ee Deehe hej Gmeer ªhe mes Jeej
keÀjsieer~
ÒeÍe>>: efJeosMe ceW efheíues 9 Je<eeX mes `mece³e keÀer hegkeÀej' veecekeÀ
keÀe³e&¬eÀce keÀjles Dee jns nQ, DeepekeÀue mebmeej ceW ueesie mece³e kesÀ
yeejs ceW yengle meeJeOeeve nQ Deewj yéeïeCe DeelceeSb Yeer efJeMes<e ªhe
mes DeefOekeÀ meleke&À nQ, mece³e keÀer met®evee keÀe mebkesÀle keÀF& yeeleeW mes
efceuelee nw pewmes mece³e keÀe FMeeje, nceejer mJe-efmLeefle mes, yeéïeCe
heefjJeej keÀer efmLeefle, [̂ecee leLee mesJee keÀer ieefle~ lees keÌ³ee oeoer
peer, Deehe Fve meYeer FMeejeW keÀes osKeleer nQ ³ee efkeÀmeer SkeÀ efJeMes<e
FMeejs keÀes osKeleer nQ?

GÊej: nceW meYeer ¢efäkeÀesCeeW mes osKevee nw, nceW Deheveer mJe-
efmLeefle keÀes Yeer osKevee nw, nceW Deheves ®eejeW Deewj pees nes jne nw
Gmes Yeer osKevee nw~ nceW %eeve keÀe leermeje ves$e Jee efoJ³e yegef× efceueer
nw efpemekesÀ Üeje nce meYeer ¢efäkeÀesCeeW mes osKe mekeÀles nQ~

ÒeÍe>>: oeoer peer, Jele&ceeve mece³e Deehe keÌ³ee hegª<eeLe& keÀj jner nQ?
GÊej: ceQ efJeMes<e O³eeve ceve keÀe jepee yeveves keÀe keÀjleer ntB DeLee&led
Deheves ceve keÀes efpeme efmLeefle ceW efpeleveer osj efmLele keÀjvee ®eentB,
SkeÀ meskeÀC[ ceW keÀj uetB~ ceQ SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle SJeb ¢æ{lee keÀer
MeefkeÌle³eeW hej Keeme O³eeve osleer ntB~

ÒeÍe>>: pewmes njskeÀ oeoer keÀe ueesieeW keÀes ÒesjCee osves keÀe Deueie-
Deueie lejerkeÀe nw, Ssmes ner oeoer peer DeehekeÀe osves keÀe keÌ³ee lejerkeÀe
nw?
GÊej: ceer"er ceccee ves Gcebie-Glmeen kesÀ ÒesjCee keÀer ³egefkeÌle efmeKeeF&
Leer~ keÀYeer keÀesF& Ssmeer yeele nesleer Leer efpeme efJe<e³e hej GvnW efkeÀmeer
mes yeele keÀjveer nesleer Leer lees meyemes henues Gmemes GmekesÀ iegCe Jee
efJeMes<eleeDeeW keÀe JeCe&ve keÀjleer Leer efkeÀ Jees kewÀmes De®íer mesJee³eW keÀj
jner nw...~ efpeme efJe<e³e hej Gmes O³eeve eEKe®eJeevee neslee ³ee meeJeOeeveer
osveer nesleer Gme efJe<e³e hej GmekeÀe O³eeve eEKe®eJee osleer Leer efkeÀ ³en
keÀjvee ³ee veneR keÀjvee nw~

lees meyekeÀe Gcebie-Glmeen yeæ{evee ³ee ÒesjCee osvee, FmekesÀ efueS
GvekeÀer efJeMes<eleeDeeW keÀer mce=efle efoueevee ³ener meyemes De®íer ³egefkeÌle
nw~ keÌ³eeWefkeÀ nj yeéïeCe ceW cenmetme keÀjves keÀer MeefkeÌle lees nesleer ner
nw~ Jen keÀYeer ieuele Yeer keÀj mekeÀles nQ, efkeÀvleg Jen Gme Yetue keÀes
MeerIe´ ner cenmetme keÀj uesles nQ~

ÒeÍe>>: nce keÀnles nQ nceejs meJe& mecyevOe yeeyee kesÀ meeLe nQ, Deehe
FmekeÀe DevegYeJe kewÀmes keÀjleer nQ? keÌ³ee meJe& mecyevOeeW keÀe Deueie-
Deueie DeY³eeme keÀjleer nQ? Deehe meyemes p³eeoe ©n-©neve efkeÀmemes
keÀjleer nQ? efMeJeyeeyee ³ee yeḯee yeeyee mes...?

GÊej: efMeJeyeeyee yeḯeeyeeyee kesÀ efyevee GÊej efkeÀme ÒekeÀej oWies?
yeeheoeoe keÀcyeeFv[ nQ FmeefueS oesveeW mes meeLe-meeLe ªnefjneve
keÀjleer ntB~ Dece=leJesuee ueeFì Deewj ceeFì ueskeÀj ueeFì neGme
yeveves keÀe efJeMes<e mece³e nw, Gme mece³e ceQ oesveeW keÀe DeenddJeeve
keÀjleer ntB Deewj Deheves DevegYeJeeW keÀe efJeée kesÀ meeLe uesve-osve
keÀjleer ntB~ GmekesÀ he½eeled efove ceW peye pewmeer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw
Gme jerefle mes yeeyee keÀe Dee»eve keÀjleer ntB~ GoenjCe mJeªhe
kegÀí Ssmes efJe<e³e nQ efpeme efJe<e³eeW hej Deehe Deheves ceelee-efhelee mes
ªnªneve veneR keÀjvee ®eenWies hej Deehe Deheves efce$e mes menpe
ªhe mes Jeelee&ueehe keÀj uesles nQ~ efpeme mece³e yeeyee mes efpeme ªhe
keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw Gme ªhe mes yeeyee mes ªnefjneve keÀjleer
ntB~ ³en kesÀJeue 15-20 efceveì keÀer yeele veneR nw, hej ³en hetjs
peerJeve Yej keÀe JeemleefJekeÀ mecyevOe nw~ yeeyee Jele&ceeve mece³e nce
meyekesÀ efueS Dee³es nQ efkeÀvleg cesjs efue³es lees efJeMes<e ªhe mes Deewj ³en
cesje DeefOekeÀej nw~ ceQ njoce ³ener mees®eleer ntB efkeÀ yeeyee cesjs efueS
Dee³es nQ Deewj efove-jele ceW ®eewyeerme IeCìeW ceW keÀYeer Yeer ceQ Gvemes
efceueve cevee mekeÀleer ntB~

ÒeÍe>>: ke=Àhe³ee ³en yelee³eW efkeÀ nce Deheves keÀcepeesefj³eeW Deewj MeefkeÌle³eeW
keÀes efkeÀme ÒekeÀej DevegYeJe keÀjW? keÌ³ee Deheveer keÀcepeesefj³eeW kesÀ
efJe<e³e ceW ef®evleve keÀjvee Gef®ele nw?

GÊej : yeeyee nceW cenmetmelee keÀer MeefkeÌle kesÀ yeejs ceW yeleeles nQ efkeÀ
efkeÀmeer efJe<e³e keÀes kesÀJeue peevevee ner veneR nw hejvleg GmekeÀes DevegYeJe
keÀjvee DeefOekeÀ cenlJehetCe& nw~ pewmes ceQ peeveleer ntB efkeÀ ceQ SkeÀ
Deelcee ntB, p³eesefle efyevog ntB hej ceQves Fmes efkeÀlevee cenmetme efkeÀ³ee nw
Deewj efkeÀlevee DevegYeJe efkeÀ³ee nw? ³en Yeer cenlJehetCe& nw efkeÀ ceQ
Deheveer keÀcepeesefj³eeW keÀes mecePetB Deewj O³eevehetJe&keÀ osKetB~ hejvleg
Deheveer efJeMes<eleeDeeW kesÀ efJe<e³e ceW SkeÀeûelee mes ef®evleve keÀjvee Deewj
GmekesÀ DeeOeej hej Deeies yeæ{les peevee ³eLeeLe& heg©<eeLe& nw~ peye ceQ
Fme ÒekeÀej Deeies yeæ{leer peeleer ntB pewmes efkeÀ ceQ Gme mece³e ueeFì kesÀ
Devoj ntB lees cesjer keÀcepeesefj³eeB mJele: efceì pee³eWieer~ yeeyee yeleeles
nw oes ÒekeÀej kesÀ ye®®es nesles nQ SkeÀ yegef× Jeeues, SkeÀ efoue Jeeues~
henueer ÞesCeer Jeeues yegef× kesÀ DeeOeej hej keÀe³e& keÀjles nQ Deewj otmejs
efoue kesÀ DeeOeej mes~ ³eefo %eeve kesÀJeue cesjs ceefmle<keÀ lekeÀ ner nw
lees ceQ yengle Deeies veneR pee mekeÀleer efkeÀvleg Jen cesjs efoue ceW nw lees
Jen cesjs heefjJele&ve Deewj J³eJenej keÀes ÒeYeeefJele keÀjsiee~

-



8 He$e Heg<He, efmelecyej 2019, DebkeÀ - 326

pewmes [̂ecee hej nce meoe ner De[esue jnles nQ~ pees ngDee
Jen De®íe ngDee, pees nes jne nw Jen yengle De®íe nw, pees nesiee
Jen yengle-yengle De®íe nesiee~ ³en ³eeo jns lees nceejer efmLeefle
nj heefjefmLeefle ceW De[esue jnleer nw~ otmejeW keÀes Yeer osKeles lees
ueielee FmekeÀe Yeer [̂ecee ceW ³en heeì& nw, Kesue nw~ Gve meye KesueeW
keÀes osKe efKeuee[er yeve nceW mee#eer efmLeefle ceW jnvee nw~ efkeÀmeer mes
Yeer veHeÀjle Jee Ie=Cee veneR nw~ meoe nj Deelcee kesÀ Òeefle jnce,
o³ee keÀer YeeJevee yeveer jns~ nce keÀnles Yeer nQ MegYe YeeJevee,
meoddYeeJevee lees ®eskeÀ keÀjW nceejer Ssmeer YeeJevee³eW nQ? efpemekeÀes
otmejs MeyoeW ceW keÀnles nQ MegYe ogDee³eW nQ? MegYe YeeJevee ceevee ner
MegYe ogDee³eW~ lees hJeeFbìdme hej ceveve keÀjes Deewj Deheves DeehekeÀes
®eskeÀ keÀjkesÀ Dehevee heshej lew³eej keÀjes~

SkeÀ nw Jejoeveer yevevee, otmeje nw JejoeveeW mes Yejhetj nesvee~
yeeyee ves nceW pees Yeer mesJee³eW oer nQ ³en Tb®eer keÀceeF& kesÀ efueS nQ~
nceW FmekeÀe hetje ueeYe uesvee nw~ nceejer DeJemLee De®íer nw lees
otmejs keÀes leerj menpe ueie mekeÀlee nw~ nceejer DeJemLee keÀe
otmejs hej ÒeYeeJe heæ[lee nw~ pewmes otOe efkeÀlevee mJe®í neslee,
GmeceW peje mee Yeer oner ³ee eEveyet keÀe SkeÀ yetbo Yeer Deiej [euees
lees otOe HeÀì pee³esiee~ lees JeemleJe ceW nce Deelcee³eW Yeer Fleveer ner
mJe®í nQ, GmeceW Leesæ[e Yeer keÀesF& oes<e neslee lees GmekeÀe Demej
De®íer efmLeefle hej HeÀewjve heæ[lee nw~ nce yengle-yengle mJe®í
Deelcee nQ, nce otOe mes Yeer h³egDej nQ~ nceW efkeÀmeer kesÀ mebie kesÀ
oes<e ceW Deevee lees otmejer yeele nw hejvleg mebie keÀe jbie ì®e Yeer veneR
nes~ FmekeÀer meyekeÀes yengle mecYeeue jKeveer nw~ yengle keÀjkesÀ
DeJemLeeDeeW hej Deiej Demej heæ[lee nw lees nceves osKee nw cewpeeefjìer
mebieoes<e kesÀ keÀejCe~ veece ner nw mebie efHeÀj oes<e~ SkeÀ mebie Tb®ee
Yeer yeveelee Deewj SkeÀ mebie veer®es efieje oslee nw~ FmeefueS mebie keÀer
yengle Keyejoejer jKees keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe Demej ceve-yegef× hej
yengle heæ[lee nw~

yeeyee keÀnles Deehe ye®®es mevlegälee keÀer Keeve nes keÌ³eeWefkeÀ
yeeyee ves nceW meJe& Òeeefhle³eeB keÀje oer nQ Ssmeer keÀesF& Òeeefhle veneR pees
nce yeeyee mes kegÀí ceebies~ DeÒeehle veneR keÀesF& Jemleg~ nj SkeÀ
mecePes efkeÀ cegPes J³eefkeÌleiele mevlegälee keÀe ³en Jejoeve yeeyee mes
efceuee nw~

ceQ mevlegälee keÀer Keeve ntB Deewj Keeve mes efpelevee Yeer keÀesF&
ceeue efvekeÀeues, Jen otmejeW keÀes Yeer os lees Jen Yeer mevlegälee keÀer
Keeve mes ceeue YejkeÀj mevlegä nes peeS~ Flevee nce mevlegä jnW
Deewj Deheveer mevlegälee mes otmejeW keÀes Yeer mevlegä jKeW~ ue#³e
jKees efkeÀ cegPes nj SkeÀ keÀes 100 hejmesvì mevlegä keÀjvee ner nw~
efveiesefìJe keÀYeer veneR mees®ees~ peye ceve ceW keÀesF& yeele efveiesefìJe
Deeleer nw lees Deeies Jeeues keÀes mevlegä veneR keÀj mekeÀles~ efHeÀj Jen
veeje]pe nesiee~ peye keÀesF& veeje]pe neslee nw lees Deeheme ceW celeYeso
neslee~ efHeÀj Deeheme ceW MegYe YeeJevee veneR jnleer~ Deepe legceves
efkeÀmeer keÀes mevlegä veneR efkeÀ³ee lees keÀue Jen Yeer veneR keÀjsiee~
³en ves®egjue SkeÀ efjìve& nes peelee nw~ efHeÀj Gmemes ceve Yeejer nes
peelee efHeÀj efkeÀmekeÀes megveeTb, keÌ³ee keÀªB, pewmesefkeÀ keÀesF& keÀes
nue veneR efceuelee Deewj hejsMeeve nesles, hejsMeeve nesves mes efHeÀj
cee³ee kesÀ otmejs-otmejs mebkeÀuhe efJekeÀuhe ®eueles~ Deewj peye otmejs
mebkeÀuhe efJekeÀuhe ®eueles lees keÀesF& vee keÀesF& mebie ueie peelee~ Deewj
kegÀí veneR nesiee lees ueewefkeÀkeÀ ³eeo Dee³esiee~ efHeÀj hegjeveer ogefve³ee
³eeo Dee³esieer~

FmeefueS nj SkeÀ ue#³e jKes efkeÀ cegPes mevlegä jnvee nw
Deewj meyekeÀes mevlegä keÀjvee nw~ FmekesÀ efueS ®eeefnS l³eeie~ cegPes
otmejeW keÀes mevlegä keÀjvee nw ö ³en keÀjes oeve~ pees otmejeW keÀes
keÀjsiee oeve, GvekeÀes yeeyee osiee Jejoeve~ Deewj Jen Jejoeve
efHeÀj yeve peelee nw mevlegälee keÀer Keeve~ lees otmejeW keÀes mevlegä
keÀjves kesÀ efueS mJe³eb keÀes Dehevee l³eeie keÀjvee heæ[lee nw~ yeeyee
ves pees keÀne nw yesno kesÀ Jewjeieer yevees, lees l³eeie keÀjves ceW ner
Jewjei³e nw~ kegÀí Yeer íesìer ceesìer yeeleW nesleer nQ, GvekeÀe Yeer
l³eeie keÀjes~ veneR lees Deeheme ceW pees mvesn-men³eesie ®eeefnS Jen
meye ìtìlee peelee nw, lees mevlegälee Yeer ìtìleer nw keÌ³eeWefkeÀ ceve
cewuee nes lees mvesn Yeer ìtìe efHeÀj men³eesie Yeer veneR efceuee, lees
keÀece Yeer veneR ngDee~ lees mevlegälee ìtì ie³eer uesefkeÀve Deiej
nceeje ue#³e mevlegä keÀjves keÀe nes, nceW nj neuele ceW meyekeÀes
mevlegä keÀjvee ner nw~ otmejs keÀer mevlegäer ceW ner ceQ mevlegä ntB~ ³en
ue#³e nes lees efHeÀj Deehe osKees efmLeefle DeehekeÀer efkeÀleveer Tb®eer yeve
peeleer nw~ efpemekeÀes keÀnles nQ efkeÀ DeveemekeÌle nesves mes efvejmebkeÀuhe
nesles nQ~ De®íe~

oeoer HeḱeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

’mee#eer eqmLeefle ceW jnes lees nj HeefjeqmLeefle ceW De®eue-De[esue jnWies“


