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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe hejceelce h³eej kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues, yeḯee yeehe kesÀ keÀoce
hej keÀoce jKe, GvekesÀ meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves kesÀ leerJe ́heg©<eeLeea, meoe Gæ[leer keÀuee kesÀ hebKeeW mes Gæ[ves Jeeueer meJe&
efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer ves peveJejer kesÀ Jejoeveer ceeme ceW yengle De®íer lehem³ee keÀer nw~ hetje ner ceeme nj SkeÀ kesÀ efoue ceW

meekeÀej ye´ïee yeehe keÀer efJeMes<e mce=efle³eeb meceeF& jnleer nQ~ meekeÀej mees DeJ³ekeÌle mees efvejekeÀej leerveeW ªheeW mes ceer"s yeeheoeoe ves pees nce
ye®®eeW keÀer heeuevee keÀer nw, ceer"er efMe#eeDeeW mes mepee³ee nw, nj SkeÀ keÀer efoue mes ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee, Megef¬eÀ³ee yeeyee kesÀ ieerle
efvekeÀueles Deewj meYeer Gmeer mvesn ceW mecee peeles nQ~

mebiece³egie hej nj ye®®es keÀes yeeyee mes meccegKe efceueve keÀer De®íer Yeemevee Deeleer nw, Yeues keÀesF& meekeÀej ceW veneR Yeer efceues uesefkeÀve
DeJ³ekeÌle ªhe mes nceejer ceer"er iegupeej oeoer Üeje pees efheíues 50 Je<eeX mes yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀe Þe=bieej efkeÀ³ee nw, Jeleve ceW
jnles Yeer DeJ³ekeÌle ªhe mes efkeÀleveer MeefkeÌleMeeueer heeuevee keÀer nw~ ceer"s yeeyee keÀer MeefkeÌleMeeueer mekeÀeMe, GvekeÀe Jejoeveer nmle nce
meye DevegYeJe keÀjles meoe efvee|JeIve efmLeefle ceW jn Deeies yeæ{les jnles nQ~ SkeÀ SkeÀ ye®®es keÀes yeeyee Deheves Òesce keÀer [esj ceW KeeR®e jne
nw~ nceves yeḯeeyeeyee keÀes Megª mes osKee, ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer yeeyee keÀer ¢efä mes yengle mvesn Deewj MeefkeÌle keÀe DevegYeJe neslee Lee, GmeceW
yengle Deevevo Deelee Lee~ YeieJeeve keÀes keÀnles nQ meled ef®eÊe Deevebo mJeªhe, Jen me®®eeF& efmeHe&À nceejs eE®eleve ceW veneR nw hej ef®eÊe ceW
nw efHeÀj Meeefvle ceW yew"ves mes Svepeea hewoe nesleer nw Deewj peye Svepeea yeæ{leer nw lees Jee³egceC[ue yengle De®íe ªneefve³ele Jeeuee nes peelee
nw~

yeeyee keÀer efoue ye®®eeW keÀes Deheves meceeve yeveeves ceW yengle yeæ[er nw~ yeeyee keÀer ³en F®íe keÀnes, DeeMee keÀnes Jen nce ye®®eeW keÀes
hetjer keÀjveer nw~ osKees, Fme Jee³egceC[ue ceW yeeyee keÀer o³ee Deewj ogDee keÀece keÀj jner nw vee~ yeeyee keÀer o³ee mes ner nce meyeceW MeefkeÌle
hewoe nesleer nw~ GmeceW Yeer me®®eeF& keÀer MeefkeÌle nw lees keÀesF& cesnvele veneR ueieleer~ yeeyee ves cesnvele mes ígæ[e efo³ee, ceesnyyele mes meoe
KegMe-Deeyeeo jnles nQ~ pees yeele yeerleer Jen De®íer, DeYeer pees nesiee Jen De®ís mes De®íe nesiee~ nj SkeÀ De®íe-De®íe mees®eves
keÀer De®íer ves®ej yevee uees~ mebiece keÀe ³en pees Leesæ[e-mee mece³e nw, Fme mece³e pees yeeyee keÀer keÀefMeMe nesleer nw, ³en yengle Jewu³egyegue
nw~ keÀesF& Yeer yeele ve ®euee³eceeve keÀjleer nw, ve [esuee³eceeve keÀjleer nw, De®eue De[esue jnles nQ lees efkeÀleves Yeei³eMeeueer nQ! yeeyee ves
efkeÀleveer SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle oer nw~ kegÀí Yeer nes peeS uesefkeÀve nj heue yeeyee efoue ceW ³eeo jnlee nw lees Ssmes ueielee nw pewmes yeeyee nceW
Deheveer heuekeÀeW ceW efye"ekeÀj mesJee keÀje jne nw~ Deheves mJeceeve ceW jnles nQ, meyekeÀes mecceeve osles nQ~ Dece=leJesues mes ueskeÀj jeef$e lekeÀ
efove®e³ee& ceW SkeÌ³etjsì jnles nQ, nj F&éejer³e efve³ece Deewj ce³ee&oe keÀe heeueve keÀjles nQ lees ìeFce Jesmì veneR neslee nw~

yeesuees, nceejs ceer"s ceer"s YeeF& yeefnveW mebiece keÀe nj éeebme, mebkeÀuhe, mece³e Deewj meJe& MeefkeÌle³eeb yesno mesJeeDeeW ceW meHeÀue nes jner
nQ vee~ ceQ lees nj heue ceer"s yeeyee kesÀ iegCe ieeleer ntB - kewÀmes yeeyee efnccele kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌle oskeÀj yesno mesJee³eW keÀjelee jnlee nw~
    meyekeÀer ogDeeDeeW keÀe yengle De®íe DevegYeJe neslee nw~ De®íe!

 meJe& keÀes yengle-yengle ³eeo...



2 He$e Heg<He, HeÀjJejer 2019, DebkeÀ - 319

³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’Deye meye efkeÀveejs íesæ[ mecHevve Deewj mecHetCe& yevees“

1) mechevve yevevee DeLee&led Deheveer Deefvlece HeÀefjMles peerJeve keÀer
cebef]peue hej hengb®evee~ efpelevee-efpelevee Fme Deefvlece cebef]peue kesÀ
ve]peoerkeÀ Deeles pee³eWies Glevee meye lejHeÀ mes v³eejs Deewj yeehe kesÀ
h³eejs yeveles pee³eWies~ pewmes keÀesF& ®eer]pe peye yevekeÀj lew³eej nes peeleer
nw lees efkeÀveeje íesæ[ osleer nw, Ssmes efpelevee mechevve mìspe kesÀ meceerhe
Deeles pee³eWies Glevee meJe& mes efkeÀveeje neslee pee³esiee~ lees meye yevOeveeW
mes, meye lejHeÀ kesÀ ueieeJeeW mes Je=efÊe Üeje efkeÀveeje nesvee DeLee&led
mechevve Jee mechetCe& yevevee~
2) mechetCe&lee keÀes meceerhe ueeves kesÀ efueS efmeHe&À oes Meyo ³eeo jKees
- ceQ efyevog ntB Deewj yeehe Yeer efyevog nw, uesefkeÀve efyevog kesÀ meeLe-meeLe
efmevOeg nw~ lees SkeÀ efyevog keÀer ³eeo Deewj SkeÀjme DeJemLee, SkeÀ
keÀer ner cele Deewj SkeÀ kesÀ ner keÀÊe&J³e ceW ceooieej yevees~ yeekeÀer
efJemleej ceW peeves keÀer ojkeÀej veneR~ efJemleej ceW peevee nw lees efmeHe&À
mee|Jeme Òeefle~ Deiej mee|Jeme veneR lees efyevog, GmekesÀ Deeies Deheveer
yegef× keÀes ®eueeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ ³ener menpe efJeefOe nw
- mechetCe&lee keÀes Òeehle keÀjves keÀer~
3) mechevvelee meoe mevlegälee keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ mevlegä
Deelcee³eW mechevve nesves kesÀ keÀejCe efkeÀmeer mes Yeer lebie veneR nesieer~
mecyevOe ceW Yeer keÀesF& efKeìefKeì veneR nesieer~ Deiej nesieer Yeer lees
GmekeÀe Demej veneR Dee³esiee~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer GuePeve ³ee
efJeIve SkeÀ Kesue DevegYeJe nesiee~ mecem³ee Yeer ceveesjbpeve keÀe meeOeve
yeve pee³esieer keÌ³eeWefkeÀ vee@uespeHegÀue neskeÀj osKeWies~
4) pewmes yeehe mechevve nw FmeefueS yeehe keÀer ceefncee ceW meeiej Meyo
keÀnles nQ, ³en mechevvelee keÀes efme× keÀjlee nw~ lees yeehe meceeve
ceemìj meeiej yevevee ner mechevve yevevee nw~ veoer lees efHeÀj Yeer metKe
peeleer nw~ mechevve Deelcee³eW meoe KegMeer ceW vee®eleer jnWieer~ KegMeer
kesÀ efmeJeeS Deewj kegÀí Devoj Dee veneR mekeÀlee~
5) DeYeer yeehe meceeve mJe³eb keÀes Deewj mesJee keÀes mechevve keÀjes~
yeehe meceeve DeJ³ekeÌle JeleveJeemeer yeve peeDees~ yeeheoeoe DeYeer Yeer
DeeJneve keÀjles nQ~ Deye jns ngS Leesæ[s mece³e ceW meJe& yeeleeW ceW mJe³eb
keÀes mechevve yeveeDees~ Deiej SkeÀ Yeer mecyevOe Jee iegCe keÀer keÀceer nw
lees mechetCe& mìspe Jee mechetCe& cetle& veneR keÀnuee mekeÀles~ yeehe keÀe
iegCe Jee Dehevee Deeefo mJeªhe keÀe iegCe DevegYeJe ve nes lees mechevve
cete|le kewÀmes keÀnWies FmeefueS meyeceW mechetCe& yevevee nw~
6) pewmes yeeheoeoe J³ekeÌle ceW Deeles Yeer DeJ³ekeÌle ªhe kesÀ, DeJ³ekeÌle
osMe kesÀ DeJ³eefkeÌle ÒeJeen ceW jnles nQ~ ye®®eeW keÀes ³en DevegYeJe
keÀjeves kesÀ efueS meekeÀej Jeleve ceW Deeles nQ~ Ssmes Deehe meYeer Yeer

Deheves DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀe DevegYeJe DeewjeW keÀes keÀjeDees~ peye
DeJ³ekeÌle efmLeefle keÀer mìspe mechetCe& nesieer leye ner Deheves jep³e ceW
meeLe ®euevee nesiee~ lees SkeÀ DeeBKe ceW DeJ³ekeÌle mechetCe& efmLeefle,
otmejer DeeBKe ceW jep³e heo nes~
7) yeeheoeoe meYeer ye®®eeW kesÀ mechetCe& cegKeæ[s osKeles nQ~ mechetCe&lee
vecyejJeej nesieer~ ceeuee kesÀ 108 ceCekesÀ pees nQ, lees vecyejJeve
ceCekeÀe Deewj SkeÀ meew Dee"JeeB ceCekeÀe oesveeW keÀes mechetCe& DeLee&led
efJepe³eer jlve keÀnWies~ uesefkeÀve Deheves vecyej ÒeceeCe mechetCe&lee keÀes
Òeehle keÀjWies~ GvekesÀ efueS meejs [^ecee kesÀ Devoj Jener mechetCe&lee
keÀer HeÀmì& mìspe nw~
8) mechetCe&lee keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS meoe Ghejece Deewj ¢äe
yevees~ Deheveer osn mes Yeer Ghejece, Deheveer yegef× mes Ghejece, ceWjs
mebmkeÀej nQ, Fme cesjsheve mes Yeer Ghejece~ ceQ ³en mecePeleer ntB, Fme
ceQ heve mes Yeer Ghejece~ lees ceQ Mejerj ntB, SkeÀ lees ³en íesæ[vee nw,
otmeje ceQ mecePeleer ntB, ceQ %eeveer let Deelcee ntB, ceQ yegef×ceeve ntB, ³en
ceQ heve efceìevee nw~ peneB ceQ Meyo Deelee nw JeneB yeeheoeoe ³eeo
Dee³es~ peneB cesjer mecePe Deeleer nw JeneB Þeercele ³eeo Dee³es~ Ssmes ner
mee#eer ¢äe Yeer yevevee nw leye ner mechetCe&lee keÀes Òeehle keÀj mekeWÀies~
9) DeehekeÀer ueemì mechevve mìspe keÀe iee³eve nwömeJe&iegCe mechevve,
meesuen keÀuee mechevve, mechetCe& efvee|JekeÀejer, mechetCe& DeeEnmekeÀ....
ceefncee ceW Yeer meyekesÀ meeLe mechevve Je mechetCe& Meyo nw~ lees ®eskeÀ
keÀjes ³en mechevve-heve keÀe Jemee& yeehe Üeje Òeehle keÀj efue³ee nw?
keÀneB lekeÀ mechevve Jee mechetCe& yeves nQ?
10) mechevvelee De®eue efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ peye meye
yeeleeW ceW mechevve yeveWies leye ³en DeebKe Je yegef× efkeÀmeer lejHeÀ veneR
[tyesieer~ meoe ©neefve³ele ceW jnWies~ DeveskeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW Jee DeveskeÀ
lejHeÀ yegef× Je ¢efä peeves mes hejs, meJe& efHeÀkeÀjeW mes HeÀeefjie Deewj
Deheves yeehe Üeje efceues ngS Kepeeves ceW meoe jceCe keÀjles jnWies~
Dev³e keÀesF& mebkeÀuhe keÀjves keÀer HegÀme&le veneR nesieer~
11) Deheveer meye efpeccesJeeefj³eeW keÀe yeesPe yeehe keÀes oskeÀj Deehe
[yeue ueeFì efmLeefle ceW HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW jceCe keÀjles jnes~
HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW jnves mes yengle ner nukeÀeheve DevegYeJe nesiee
pewmes efkeÀ met#ceJeleve keÀes ner mLetueJeleve ceW yemee efo³ee nw~ peye
mLetue Deewj met#ce ceW Devlej veneR jnsiee, ³en J³ekeÌle osMe pewmes
DeJ³ekeÌle osMe yeve pee³esiee efHeÀj mechetCe&lee kesÀ meceerhe Dee pee³eWies~
12) mechetCe&lee keÀes meceerhe ueeves kesÀ efueS mebmkeÀejeW keÀes efceueevee
nesiee~ mebmkeÀej efceueeves kesÀ efueS kegÀí Yegueevee nesiee, kegÀí efceìevee
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’DeHeveer j#ee keÀjveer nw lees efkeÀmeer keÀe keÀesF& Yeer DeJeiegCe ef®eÊe Hej ve jKees“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 24-12-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

meYeer Ssmes 3 yeejer Deesced Meeefvle yeesuees, pees meejer efJeée ceW
DeeJeepe HewÀue pee³es efyevee ceeFkeÀ kesÀ~ Jev[jHegÀue~ ³en cesje ceneve
cev$e henuee Deesced Meeefvle Deelcee keÀes ueeFì yevee oslee, pees ceQ
³eneB DeehekesÀ meeceves neef]pej ntB~ otmeje efkeÀmekeÀer ceeFì mes? yeeyee
keÀer ceeFì mes~ leermeje Deesced Meeefvle DeehekeÀe h³eej, heefjJeej kesÀ
h³eej keÀer Yeer keÀceeue nw~ nceejs heefjJeej keÀe Flevee h³eej nw, lees
yeeyee keÀe Yeer efkeÀlevee h³eej efceuee nw~

DeYeer ceQ Deheves heefjJeej keÀes SkeÀ yeele keÀnvee ®eenleer ntB efkeÀ
keÀYeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle ]peje Yeer iueeefve keÀer yeele ve megvevee, ve
mees®evee ³en Deheves Deehemes Òee@efceme keÀjes~ ceQ lees peje meer Yeer veneR
megveleer, vee ner keÀYeer kegÀí mees®eleer ntB, leYeer eEpeoe ntB~ veeìkeÀ
ceevee vee DeìkeÀ, yeele pees ngF& mees [^ecee~

meeFbme Deewj meeFueWme keÀe efkeÀlevee yeæ[e keÀveskeÌMeve nw, ³en
cegPes osKeves Deewj De®íer lejn mes peeveves keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW efceuee~
meeFbme efJeveeMekeÀeue ues Dee jner nw Deewj meeFbme ner mLeehevee kesÀ
keÀe³e& ceW Yeer ceoo keÀjleer nw~ nce ueesieeW kesÀ meeceves pees Yeer yeeleW
Dee jner nQ GvekeÀes heej keÀjves ceW Yeer meeFbme De®íer ceoo keÀj
jner nw~ lees meeFbme keÌ³ee nw, ³en Yeer ne@efmheìue ceW De®íer lejn mes
DevegYeJe keÀjves keÀes efceuee~ DeYeer Yeer [e@keÌìjeW ves pees [e³ejskeÌMeve
efo³ee nw ceQ Gmeer Devegmeej ®euetBieer, hejvleg ceQves keÀne cegPes megyen keÀes
Dece=leJesuee JeneB keÀjvee nw~ keÀue jele 2.15 yepes MeeefvleJeve
hengB®es efHeÀj 4 yepes Dece=leJesuee efkeÀ³ee~ ³en Dece=leJesues keÀe pees
cenlJe nw, keÀYeer Yeer veneR íesæ[vee~ JeneB kewÀmeer keÀv[erMeve ceW Leer,
([ekeÌìme& ves DeeF&.meer.³et ceW jKee Lee) hej nbmee keÀer cegPes ceoo ³en

nw kewÀmes Yeer keÀjkesÀ cegPes "erkeÀ heewves ®eej yepes G"ekeÀj, efye"e³esieer..~
lees ceQ Deehe meyekeÀes De®íer lejn efoue mes keÀnleer ntB - SkeÀ lees
yeerleer yeele keÀesF& keÀer, keÀYeer Yeer eE®eleve veneR keÀjvee~ pees yeerlee Jen
"erkeÀ nw, [^ecee ceW Lee.... Deepe ceQves 3 efove keÀer cegjefue³eeb heæ{er,
keÌ³eeWefkeÀ 3 efove mes cegjueer veneR heæ{ mekeÀer Leer~ yeeyee [^ecee keÀer
vee@uespe keÀes efkeÀlevee cenlJe oslee nw~ [êcee keÀer vee@uespe efkeÀleveer
ienjer nw~ njskeÀ keÀe heeì& Dehevee-Dehevee nw~ SkeÀ keÀe heeì& ve
efceues otmejs mes, efHeÀj eE®eleve keÀjves mes HeÀe³eoe keÌ³ee? efHeÀj Yeer
yeeyee keÀe heefjJeej nw, me®®ee h³eej yeeyee DeYeer meekeÀej mes DeJ³ekeÌle
neskeÀj Yeer os jne nw~ DeYeer cegPes KeeR®e ngF& ceQ meejs heefjJeej keÀes
efceuekesÀ Dee peeTb, heefjJeej mes efceuevee ceevee yeerpeªhe nes peevee~

Deepe cegjueer ceW yeeyee ves keÀne yeer]pe ceW Peeæ[ mecee³ee ngDee nw,
yeer]pe mes ner Peeæ[ efvekeÀuelee nw~ Devle ceW Deiej yeer]pe veneR efvekeÀues
lees efHeÀj Peeæ[ kewÀmes efvekeÀuesiee! lees yeer]pe Peeæ[ keÀe %eeve nw, [^ecee
keÀe %eeve nw? DeeefKej Jen Yeer efJe%eeve keÀe %eeve nw~ keÀF& nceejs
uee[ues, yeeyee kesÀ Ssmes ye®®es nQ, vemexpe, [e@keÌìme& keÀes osKe ueielee
Lee FvekeÀes Yeer keÀesF& De®íer lejn mes jes]peevee cewmespe Yespeles jnW~
pewmes mesJee keÀe O³eeve jnlee Ssmes mJe-efmLeefle keÀe Yeer O³eeve jns,
keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Dee³es, efmLeefle veer®es Thej ve nes~ nceejer
mJeefmLeefle Fleveer Tb®eer nes pees yeme, j#ekeÀ yeeyee nw j#ee Deheveer
keÀjveer nw~ SkeÀ yeeyee ner efMe#ekeÀ Yeer nw lees j#ekeÀ Yeer nw, keÀoce-
keÀoce hej efMe#ee nw, j#ee Yeer keÀjlee nw, hejvleg nce j#ee Deheveer
leye keÀjs pees keÀesF& keÀe DeJeiegCe ef®eÊe hej ve Oejs~ lees ceve Meevle,
leve nw Meerleue Ssmeer ogefve³ee yeveeveer nw~

nesiee Deewj kegÀí meceevee nesiee~ FvneR leerve yeeleeW mes Deefvlece
efmeef× keÀe mJeªhe menpe DevegYeJe nesiee~ FmekesÀ efueS SkeÀ oes keÀer
yeeleeW keÀes mJeerkeÀej keÀjes Deewj melkeÀej oes leye mechetCe&lee Deewj
meHeÀuelee oesveeW ner meceerhe Dee³eWieer~
13) mechevve yeveves Jeeueer DeelceeDeeW kesÀ meeceves Deye hejer#ee³eW Je
efJeIve Yeer Deefle kesÀ ªhe ceW Dee³eWies, Fmeefue³es Dee½e³e& veneR Keevee nw
efkeÀ henues ³en veneR Lee, Deye keÌ³eeW nw? HeÀeFveue heshej ceW
Dee½e³e&pevekeÀ yeeleW keÌJes½eve kesÀ ªhe ceW Dee³eWieer, vee ®eenles ngS Yeer
yegef× ceW keÌJes½eve Glhevve neWies, ³ener SkeÀ meskesÀC[ keÀe heshej nesiee~
keÌ³eeW keÀe mebkeÀuhe ®evêJebMeer keÀer keÌ³et ceW ueiee osiee~ peye ³en keÌ³eeW

Meyo efvekeÀue pee³esiee leye [êcee keÀer YeeJeer hej SkeÀjme mLesefj³ece
jnWies~ lees DeYeer keÌ³eeW keÀer keÌ³et keÀes Kelce keÀj mechevve Deewj mechetCe&
yeve mece³e keÀes meceerhe ueeDees~
14) pewmes ®evêcee peye 16 keÀuee mechetCe& nes peelee nw lees vee
®eenles ngS Yeer njskeÀ keÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjlee nw Ssmes
keÀesF& Yeer Jemleg mechevve nesleer nw lees Deheves Deehe DeekeÀ<e&Ce keÀjleer
nw~ lees peye mechetCe&lee kesÀ meceerhe hengb®eWies lees efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW
keÀes mJele: DeekeÀe|<ele keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ mechetCe&lee ceW ÒeYeeJe keÀer MeefkeÌle
nesleer nw~ lees ÒeYeeJeMeeueer yeveves kesÀ efueS mechevve yevevee heæ[s~
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``nj SkeÀ Ssmee efcemeeue yevees efpemes osKe meYeer Deeies mes Deeies Gvveefle keÀes
Heeles jnW, yeerleer keÀe ef®evleve veneR keÀjes''

otmeje keÌueeme

meekeÀej ceW yeeyee ves SkeÀ yeej meYeer keÀejesyeej keÀjles ngS
nce meye yenveeW keÀes mesJee hej Yespe efo³ee~ yengle efpeccesJeeefj³eeB
yeeyee Kego ner mecYeeuelee Lee, lees cegPes Dee³ee efkeÀ ceQ ³eneR yeeyee
kesÀ meeLe jn keÀjkesÀ yeeyee keÀer keÀejesyeej ceW kegÀí ceoo keÀ©B~
hejvleg yeeyee efkeÀmeer keÀes ³eneB veneR jKelee Lee, efHeÀj Yeer ceOegyeve ceW
peye Yeer yeeyee kesÀ heeme Deeles Les lees yeeyee keÀcejs ceW (Peesheæ[er ceW)
yeguee ueslee Lee~ efHeÀj meejs mecee®eej keÀe uesve-osve keÀjkesÀ, megve-
megveekesÀ meejs ceOegyeve keÀe ®ekeÌkeÀj ueieJeelee Lee~ leye ³en efnmìêr
ne@ue yeve jne Lee~ Deepe meekeÀej keÀes DeJ³ekeÌle ngS 46 Je<e&
ngS~ lees nceejer ueeFHeÀ ceW pees meekeÀej yeeyee keÀer yeeleW ³eeo nQ,
Jees DeYeer lekeÀ Yeer meeLe os jner nQ~ cesje SkeÀ mJeYeeJe Lee pees
kegÀí yeeyee mes meerKetB Jees meyekeÀes megveeTb, lees yeeyee ncesMee h³eej
mes keÀnlee Lee ye®®eer peye hetCes mes Deeleer nes lees yee@cyes JeeueeW mes Yeer
efceuekesÀ DeeDees Deewj peye ceOegyeve mes peeleer nes lees yee@cyes neskesÀ
efceueles, pees megvee meerKee Jees megveekesÀ peeDees~ yeeyee keÀes me®e
yeesuevee yengle De®íe ueielee Lee~ ceQ me®e kesÀ efyevee jn veneR
mekeÀleer Leer~

SkeÀ yeejer yeeyee kesÀ meeLe keÀcejs ceW yeeyee keÀer ieÎer hej yew"er
Leer, yeeyee h³eej mes ¢efä os jne Lee~ Jees ¢efä keÀYeer cegPes Yetueleer
veneR nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves SkeÀ yeejer yeæ[er meYee kesÀ yeer®e ceW keÀne
efkeÀ peye yeeyee ³eesie keÀjelee nw lees pewmes yeeyee keÀer DeeBKeW Kegueer nQ
Jewmes legcnejer Dee@KeW Yeer Kegueer jnW~ leye mes ³en efmemìce yeveeF&
keÌ³eeWefkeÀ henues lees YeefkeÌle keÀe mebmkeÀej Lee lees keÀF& Ssmes DeeBKeW
yevo keÀjkesÀ yew"les Les~ uesefkeÀve keÀe³eoe ³en keÀnlee nw efkeÀ ³eesie
keÀjles keÀjeles DeeBKeW Kegueer jKeveer nw, leYeer mes ¢efä keÀe cenlJe
ceeuetce heæ[e~ lees meeceves pees Yeer ¢efä osves yew"lee Lee Jees Fleveer
De®íer ¢efä oslee Lee, meejer meYee DeMejerjer yeve peeS Jees DevegYeJe
DeYeer lekeÀ Yeer ³eeo nw~

DeepekeÀue ceQ osKeleer ntB, [^ecee keÀer vee@uespe yengle-yengle
³et]peHegÀue nw~ yeeyee ves nj cegjueer ceW keÀne nw, njskeÀ keÀe heeì&
Dehevee nw~ ³en Ssmes keÌ³eeW keÀjlee, ³en Ssmes keÌ³eeW keÀjlee...

DeYeer Fme lejn mes veneR keÀnvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Flevee %eeve nesles
Yeer keÀesF& keÀns efkeÀ mecePe ceW veneR Deelee nw efkeÀ ceQ keÌ³ee keÀªB, lees
Gmes keÌ³ee keÀnWies! Ssmeer efme®³etJesMeve keÀes mecePe keÀjkesÀ mecee
uesvee neslee nw, yeekeÀer ³en Yeer veneR efkeÀ met#ce mebkeÀuhe keÀjles jnW
³ee cetBPeles jnW~ veneR~ njskeÀ ³en mees®es cegPes keÌ³ee keÀjves keÀe nw?
keÌ³eeWefkeÀ Devle celes mees ieefle cesjer nesieer~ Deeheme ceW Deewj yeeleeW
keÀer YetB YetB keÀjves kesÀ yepeeS yeeyee kesÀ %eeve keÀer YetB YetB keÀjes lees
yengle De®íer-De®íer yeeleW efvekeÀueWieer lees ÖesÀMe nes pee³eWies~

DeYeer meekeÀej kesÀ yeeo 45-46 Je<eeX ceW efkeÀleveer Je=ef× ngF&
nw, keÀceeue nw yeeyee keÀer Deewj mesJee keÀer~ yeeyee pees keÀnlee nw,
Gmes pees keÀjlee nw Gme hej efJeéeeme yew" peelee nw~ Gme hej efHeÀj
nkeÀ nes peelee nw, ³en Yeer keÀceeue nw~ DeYeer ³en Yeer ceQ Devoj
mes mecePeleer ntB efkeÀ ’meYeer meceeve yeve veneR mekeÀles nQ“ hejvleg
YeeJevee yevee mekeÀleer nw~ ceQ Deewj lees kegÀí keÀj veneR mekeÀleer ntB
FmeefueS ³en keÀjleer ntB~ meyekesÀ meeLe mecyevOe De®íe jKevee
MeesYee nw~ ªKee metKee veneR nesJes, ìt ce®e nBmeves Jeeuee Yeer veneR
nesJes~ pewmes meekeÀej ceW nce ye®®eeW keÀer efpeccesJeejer yeeyee hej Leer,
Ke®ee& yeeyee mecYeeuelee Lee~ DeYeer pees meejs %eeve keÀe meej -
®e¬eÀ, Peeæ[, meeræ{er, ef$eueeskeÀ FmeceW %eeve Yeje heæ[e nw~ nceejer
yegef× ceW ³en meeje %eeve efkeÀlevee ³eeo nw? keÀuhe henues Yeer Deehe
ueesie Ssmes yew"s Les!

Mejerj kesÀ Devegmeej Deewj mece³e kesÀ Devegmeej Yeer meejer efJeée
keÀes meeceves jKe keÀjkesÀ ceQ keÀnleer ntB efkeÀ nj SkeÀ DeYeer
ÒewefkeÌìkeÀueer Ssmee keÀesF& ve keÀesF& efcemeeue yevees, efpemekeÀes osKe
njskeÀ Deewj Deeies Yeer Gvveefle keÀes heeles jnW~ pees yeele yeerleer, keÀue
keÌ³ee nesiee, ³en Yeer veneR, ³en ves®egjue nesJes~ otmeje - pewmes
meekeÀej yeeyee Fleveer keÀejesyeej nesles ngS pees [e³ejskeÌMeve oslee
Lee, nce Depeye Keeleer Leer ÒewefkeÌìkeÀue Jees menpe nes peelee Lee~
³e%e kesÀ Jee³egceC[ue ceW keÀesF& ÒekeÀej keÀer Yeer keÀesF& PejcegF& PeiecegF&
ve nes~ ve keÀneB megveW, ve keÀneR osKeW~

ceQ peye iegupeej oeoer kesÀ yeepet ceW yew"leer ntB lees mvesn mekeÀeMe



5He$e Heg<He, HeÀjJejerr 2019, DebkeÀ - 319

keÀer ceoo efceueleer nw~ ³en Deìw®eceWì veneR nw~ ves®egjue nw, nceejs
mebmkeÀej ceW Jees Dee³esieer lees Jee³egceC[ue ceW HewÀuesieer~ osn meefnle
osn kesÀ mecyevOe mes Dee@ìescesefìkeÀueer veäesceesne Deewj mce=efle mJeªhe
ceW jnves keÀe DeY³eeme nw, efpememes KegMeer nw~ yeeyee ves cegPes ³en
meìeaefHeÀkesÀì efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ cesje Megª mes ner ³en DeìsvMeve
jne nw, ve keÀesF& cesjs veece ªhe ceW HebÀmes, ve ceQ efkeÀmeer kesÀ veece ªhe
ceW HebÀmet, peye mes yeeyee keÀer yeveer ntB, yengle DeìsvMeve jKee nw~
keÀF& nQ pees efkeÀmeer ve efkeÀmeer kesÀ veece ªhe ceW HebÀmee ngDee cenmetme
keÀjles nQ, ceQ Fme yeele mes yengle ner Deheves DeehekeÀes mesHeÀ mecePeleer
ntB~ Ssmes mesHeÀ jKeves mes yeeyee mecYeeuelee nw FmeefueS cegPes keÀYeer

’ìeFce, ceveer Deewj Svepeea yengle-yengle Jewu³egyegue nw, Fmes ì̂mìer yevekeÀj
³etpe keÀjes, kegÀí Yeer J³eLe& ve pee³es“

leermeje keÌueeme

SkeÀ yeej DeJ³ekeÌle yeeyee ves keÀne Lee mece³e Devegmeej kewÀeE®eie
hee@Jej Deewj ìeE®eie hee@Jej De®íer nesveer ®eeefnS, Gmemes ueeYe
yengle neslee nw~ Jev[jHegÀue yeeyee kesÀ Jev[me& osKe mekeÀles nQ~
yegef×JeeveeW keÀer yegef× yeeyee nw~ cegjueer mes Fleveer ceesnyyele nw pees
mecePeles nQ SkeÀ SkeÀ yeeyee keÀe Meyo SkeÌ³etjsì nw~ nceejs peerJeve
ceW Jees SkeÀ SkeÀ Meyo keÀYeer efceme veneR nesvee ®eeefnS~ otmejer yeele
Deeheme ceW me®®eeF&, Òesce Deewj efJeéeeme nes, peje Yeer ®elegjeF& ve
nes~ keÀejesyeej ceW SkeÀoce vecyejJeve ìm̂ìer neskeÀj jnes~ efHeÀj
efJeosner neskeÀj cesjer Devle celes ³ener ieefle jnsieer~ YeeJevee nw
efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer yéïee yeehe meceeve yeve pee³eW,
³en efJeéeeme nw, YeeJevee nw~

Deehe ueesie Yeues Dehevee keÀece-OevOee keÀjes hej GmeceW me®®eeF&
nes~ efpemekesÀ meeLe nce keÀece keÀjWies Jees Yeer keÀnWies FmekeÀe pees
hewmee Dee³esiee Jen Jesmì veneR keÀjW, ìm̂ìer neskesÀ ³et]pe keÀjW~ meejs
efJeée keÀer mesJee Ssmes ngF& nw leye lees Deepe ³e%e ceW yew"er ntB~ keÀnves
keÀe YeeJe ve cesjs Thej yeesPe nes, ve ceQ efkeÀmeer hej yeesPee ntB, Ssmeer
Ssmeer yeeleW peerJeve ceW veesì keÀjves mes OeejCee ceW Dee peeleer nw, ³en
ceQ DevegYeJe mes keÀnleer ntB~ ì^mìer Deewj efJeosner yeveves mes meye
menpe nes peelee nw~ ìeFce, ceveer, Svepeea kegÀí Yeer Jesmì ve nes
keÌ³eeWefkeÀ ³en yengle Jewu³egyegue nQ FmeefueS Fmes Ssmes ner Ke®e& veneR

keÀjvee nw~
Fme yeejer keÀe cesje yeLe& [s Ketye OeeceOetce mes ceveeves pee jns

nQ, hej ceQ keÀnleer ntB peerJeve kewÀmes peervee nw, GmekeÀe kegÀí Fme
lejn mes ceveeDees, peervee nw lees kewÀmes? cejvee nw lees kewÀmes? yeeyee
ves ³en pees efmeKee³ee nw Jen keÀYeer Yetuelee veneR nw~ efoue keÀnleer
nw yeeyee legcnW osKeleer jntB... yeeyee Yeer cegPes osKelee jns lees yengle
cepee Deelee nw~

Deepe cesjer keÀesF& mesJee³eW keÀjles nQ, ceQ keÀnleer ntB keÀesF& mece³e
Dee³esiee, keÀesF& ³en mesJee Yeer veneR ueWieer~ ceQves Yeer meekeÀej yeeyee
keÀes keÀesF& mece³e mveeve Yeer keÀje³ee nesiee, Keevee Yeer efKeuee³ee
nesiee, ³en mesJee veneR hej Yeei³e nw~ meekeÀej yeeyee keÀes ceQ osKeleer
ntB, yengle meesue-keÀe@vmesme neskeÀj jne, meoe ner yeeyee keÀe Ssmee
®esnje De®íe ueielee Lee~ 24 ner IeCìe yeeyee Deewj cegjueer keÀe
keÀesF& ve keÀesF& Meyo Jee ef®e$eeW keÀe %eeve yegef× ceW ³eeo jKekesÀ
®eueles Les~ Òeele: ceW pees cegjueer megveer Jees S]pe Fì Fpe efueKeles Les,
SkeÀ Yeer De#ej efceme veneR neslee Lee, Fleveer ³eeo jnleer Leer~
henues yeeyee nj cegjueer keÀer yengle [erhe [sHeÀervesMeve megveelee Lee~
DeYeer Deehe meYeer keÀer yegef× ceW Yeer meeje %eeve meowJe jns, keÀYeer
Yetues veneR~ keÀF& yeeleW De®íer De®íer efoceeie ceW efoue ceW jKeves
keÀer Ssmeer nQ pees efoue KegMe, efoceeie "C[e jnlee nw~

³en K³eeue veneR Deelee nw efkeÀ keÀewve mecYeeuesiee, Yeues FmekeÀes
(nbmee yenve keÀes) efveefceÊe yevee³ee nw~ oJeeF& Deeefo ceQ keÌ³ee peevetb,
³en K³eeue jKeleer nw~ hejvleg ceQ mce=efle mJeªhe jntB, veäesceesne
efmLeefle nesJes, ³en ieerlee %eeve kesÀ 18 DeO³ee³e kesÀ Deefvlece efmLeefle
keÀe iee³eve nw~ lees ceQ ³en keÌ³eeW keÀn jner ntB? DeYeer meYeer ³en
Sce jKees efkeÀ FmekeÀe meej meYeer keÀes megveevee nw~ Deewj efHeÀkeÀj
veneR~ keÀesF& osMe keÀe, hewmes keÀe... yeeyee keÀYeer Ssmes efHeÀkeÀj veneR
keÀjlee Lee~ [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe nw lees keÀesF& eE®elee Jee efHeÀkeÀj
keÀer yeele veneR jnleer nw~ De®íe, Deesced Meeefvle~
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oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

DeYeer nce meyekeÀes ³ener ¢æ{ ue#³e jKevee nw efkeÀ meoe ner
mJeceeveOeejer jnW~ mJeceeve ³eeo Yeer jnlee nw, Ssmes veneR Yetue
peeles nQ uesefkeÀve SkeÀ neslee nw efmeHe&À O³eeve ceW jnvee - nce ³en
nQ~ SkeÀ neslee nw pewmes keÀesF& pepe nw Iej ceW Yeer pee³esiee lees
GmekeÀes ³en lees ³eeo nw vee ceQ pepe ntB, uesefkeÀve peye pepe kegÀmeea
hej yew"lee nw lees Jees veMee SkeÀ Deewj neslee nw~ lees Fmeer jerefle mes
nce meeOeejCe mce=efle ceW lees jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves Yeer leerve
Meyo yeesuee J³eLe&, efveiesefìJe Deewj meeOeejCe mebkeÀuhe~ lees meeOeejCe
jerefle mes lees nce meye yeéïeCe heefJe$e peerJeve Jeeues nQ, ³en lees ³eeo
jnleer ner nesieer uesefkeÀve Gme veMes ceW jnvee Jees leye nesiee peye
nceejer mce=efle keÀer meerì "erkeÀ nesieer, ³eeefve mce=efle meoe Fcepe&
nesieer~ DeeeflcekeÀ mce=efle ceW jnkeÀj nj keÀce& keÀjW~

lees ³en Keeme DeC[jueeFve keÀjves keÀer yeele nw efkeÀ Deheves
mce=efle keÀes Fcepe& ªhe ceW jKeW~ DeYeer nce ueesieeW keÀes ³en yeer®e-
yeer®e ceW DeC[jueeFve keÀjveer ®eeefnS efkeÀ mce=efle Fcepe& ªhe ceW
nw? keÌ³eeWefkeÀ keÀejesyeej lees ®eueeveer heæ[leer nw, keÀejesyeej ceW keÀejesyeej
keÀer Yeer mce=efle Leesæ[er efcekeÌme nes peeleer nw~ keÀneB p³eeoe keÀneB
keÀce nesleer nw, lees Jees efcekeÌme nesves mes Jees veMee Leesæ[e keÀce neslee
nw~ Deiej nce meye efceue keÀjkesÀ mebkeÀuhe ueW efkeÀ yeeyee pees
keÀnlee nw, pees osKeves ®eenlee nw, Jen nce keÀjkesÀ efoKee³eWies lees
meceevelee Deewj mechevvelee menpe Dee pee³esieer Deewj nce meyemes
yeeyee Òel³e#e efoKeeF& osves ueiesiee keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ ye®®eeW keÀer
³en efmLeefle Deheves Devoj Òel³e#e veneR nw lees yeehe kewÀmes Òel³e#e
nesiee? lees yeeyee ves nce ueesieeW keÀes ³en Yeùer keÀe pees ®eebme efo³ee
nw Fmemes DeìsvMeve keÀes Deewj DeC[jueeFve ueie peeleer nw~ lees
Fme yeejer nce kegÀí Ssmee keÀjW pees yeeyee ncekeÀes meìeaefHeÀkesÀì osJes

efkeÀ neB, heefjJele&ve ceQves osKee~ yeeyee ves ye®®eeW mes efceueve ceveeves kesÀ
efueS neB lees keÀj ueer nw, Òeesûeece Yeer meyekeÀes efceue ie³ee nw uesefkeÀve
³en yeeyee keÀer yeele ³eeo jKeveer ®eeefnS efkeÀ yeeyee ves pees ncekeÀes
mebkeÀuhe efo³ee efkeÀ ceQ efjpeuì osKevee ®eenlee ntB, efmeHe&À HeÀeFue ceW
he$e Òeefle%ee kesÀ veneR S[ keÀjvee ®eenlee ntB~ Òel³e#e mechevve Deewj
mechetCe& cete|le osKevee ®eenlee ntB lees ®euees nce HegÀue 100 veneR
uesefkeÀve kegÀí lees keÀoce yeæ{e³eW vee~ pees yeeyee keÀns De®íe ®euees,
50 nw, 60, 70 lekeÀ lees DeeJes, kegÀí lees heefjJele&ve yeeyee
osKes...~

lees cesjs O³eeve ceW Fme Yeùer ceW nce meYeer pees Yeer yew"s nQ, Jees
Deiej ³en mebkeÀuhe keÀjW Deewj nce yéeïeCeeW kesÀ mebkeÀuhe ceW MeefkeÌle
lees nw ner~ De®ís mebkeÀuheeW ceW Deiej Deewj SkeÌmìê ¢æ{lee uee³eW
lees keÌ³ee veneR nes mekeÀlee nw~ uesefkeÀve cee³ee Fmeer ceW efJeIve [eueves
keÀer keÀesefMeMe keÀjleer nw~ lees ¢æ{lee keÀes nce keÀcepeesj veneR
keÀjW, pewmes Megª Megª ceW mebkeÀuhe keÀjles nQ lees kegÀí mece³e lees
ncekeÀes meHeÀuelee efoKeeF& osleer nw~ efHeÀj Oeerjs Oeerjs Leesæ[e ]HeÀke&À
heæ[lee nw~ keÀesF& yeele Dee ieF&, kegÀí Yeer nes peelee nw...~ lees
¢æ{lee keÀe mebkeÀuhe ueskesÀ kegÀí-ve-kegÀí heefjJele&ve Deheves ceW
pe©j keÀjW~ JeemleJe ceW lees heefjJele&ve keÀe ue#³e lees Tb®ee ner
nesvee ®eeefnS~ uesefkeÀve nce efHeÀj Yeer heefjJele&ve Megª keÀjWies lees
nes ner pee³esiee~ Deewj ncekeÀes ner yevevee nw Deewj keÀewve Deeves nQ?
Deewj keÀesF& heerís Ssmes Leesæ[sner Dee³eWies pees jepee jeveer yeve pee³eWies~
nce ueesie Ssmes Leesæ[sner yew"s nQ pees Flevee mece³e ®eues nQ~ nce ner
yeveWies~ lees peye nceW yevevee ner nw lees ³en Deiej mees®eW, lees ceQ
mecePeleer ntB nes mekeÀlee nw~

``DeeeqlcekeÀ mce=efle meoe Fcepe& jns, Fme Hej DeC[jueeFve keÀj
DeìsvMeve oes lees HeefjJele&ve efoKeeF& os''

oeoer iegupeej

`̀ yeenj keÀer yeeleeW mes Devleceg&Ke yevees leye yeeyee keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW Deleerefvê³e megKe keÀer DevegYetefle nesieer“
peveJejer ceeme ceW meYeer ves keÌ³ee DeY³eeme efkeÀ³ee? ®eejeW lejHeÀ

meYeer ves yengle De®íer ³eesie keÀer lehem³ee keÀer, Fme lehem³ee mes ner
efJeée keÀes Meeefvle keÀe oeve efceuelee nw uesefkeÀve FmekesÀ efueS ceve

Deewj cegKe keÀe ceewve peªjer nw~ meskeÀC[ ceW Fme osn keÀer mce=efle
mes hejs peeves keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ nce jepe³eesefie³eeW keÀes Deheves
Fme ³eesie keÀe DevegYeJe nw~ nce ³eneB yew"s-yew"s Gæ[keÀj Deheves
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Jeleve ceW peeles nQ~ yeeyee kesÀ Jeleve ceW mevosefMe³eeB Gæ[keÀj peeleer nQ
uesefkeÀve Jen lees ì^evme nw, nce yegef× mes Deheves HeÀefjMleeW keÀer
DeJ³ekeÌle ogefve³ee ceW yeeyee mes efceueve ceveeves Gæ[keÀj peeles nQ~ Fme
Mejerj mes DeMejerjer v³eejs yeve, Gmeer HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW,
ueeFì keÀer ogefve³ee ceW DeJ³ekeÌle yeeyee kesÀ meeceves efceueve ceveeles
nQ~ lees Fme pewmee Deleerefvê³e megKe keÀesF& veneR nw~ ³en efoue kesÀ
DevegYeJe keÀe ieerle Jener iee mekeÀles pees FmekeÀer ÒewefkeÌìme keÀjles
Deewj yejesyej Gme hejce Deevevo keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ keÀnles
nQ ieesefhe³eeW keÀes Deleerefvê³e megKe Lee, ³en ÒewefkeÌìkeÀue ceW nce
jepe³eesefie³eeW kesÀ megKe keÀe ner iee³eve nw~ efpelevee Fme osn mes v³eejs
yeve Deelcee efve½e³e keÀj Deewj efHeÀj yeeyee mes efceueve ceveeles lees Fme
efceueve mes yeeyee meJe& MeefkeÌle³eeB Yej oslee nw, efpemekeÀes ner lehem³ee
keÀne peelee nw~ ³ener jepe³eesie nw~ FmekeÀe efvejvlej DeY³eeme
®eeefnS, Yeùer ®eeefnS~

nceves osKee nw efpevekeÀes Fme ³eeo keÀe, ³eesie keÀe DevegYeJe nw,
menpe ner ogefve³ee keÀer meJe& yeeleeW mes GvekeÀer yegef× nì peeleer nw
Deewj Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀjves JeeueeW keÀer ¢efä ceW MeefkeÌle jnleer nw
keÌ³eeWefkeÀ Je=efÊe ceW SkeÀ yeeyee ner jnlee~ mJe³eb keÀes yeeyee kesÀ meeLe
keÀcyeeFv[ osKeles~ peye lekeÀ Fme ³eesie keÀer DevegYetefle ienjer veneR
keÀjWies leye lekeÀ MeefkeÌle³eeB veneR efceueWieer~ pees Yeer hee@Jeme& nQ Jees Fme
³eesie meeOevee mes efceueleer nQ~ Fme meeOevee mes cee³ee hej efJepe³eer yeve
mekeÀles nQ~ %eeve nceejer heæ{eF& nw, efpeme heæ{eF& keÀes yegef× ceW
OeejCe keÀjvee nw~ Deewj efpeleveer %eeve keÀer ienjer hJeeF&vìdme yegef×
ceW OeejCe neWieer Glevee ner yegef× efHeÀj efoue mes yeeyee keÀer Megef¬eÀ³ee
keÀe ieerle iee³esieer~ Deewj efpelevee ³eeo keÀer ³ee$ee keÀjWies Glevee
Deheves keÀes JejoeveeW mes Yejhetj DevegYeJe keÀjWies keÌ³eeWefkeÀ ³en ³eeo
ner nceW Jejoelee yeehe mes Jejoeve efoueeleer, Fmeer mes meceerhe nes
peeles nQ~ efHeÀj efoue mes ieerle efvekeÀuelee yeeyee DeehekeÀes heekeÀj
nceves lees peneBve hee efue³ee~ Ssmeer ueieve Jeeues ner me®®es DeeefMekeÀ
yeve ceeMegkeÀ keÀer ³eeo ceW jnles nQ~

nj SkeÀ nj IeCìs heeB®e efceveì Yeer meeFuesvme keÀer DevegYetefle
keÀjes lees DeveskeÀ yeeleeW hej efJepe³e heeves keÀer MeefkeÌle Dee³esieer, pees
yeeyee keÀnles cee³ee hej efJepe³e henvees, Jen efJepe³e leye nesieer peye
%eeve meefnle ³eesie ceW jnes~ efHeÀj cee³ee veneR Dee³esieer, yegef× ³eneB
JeneB veneR pee³esieer~ cegjueer %eeve ceW hekeÌkeÀe keÀjeleer hejvleg meJesjs
keÀe ³eesie DeMejerjer yeveves ceW yengle yeæ[e yeue oslee nw FmeefueS ³eesie
ceW me®eceg®e ³en DevegYeJe nes pewmes nce Fme osn mes Gæ[keÀj Deheves

DeJ³ekeÌle Jeleve ceW yeeyee kesÀ heeme hengB®e ie³es nQ~
efvejekeÀejer ogefve³ee lees hejceOeece nw uesefkeÀve DeJ³ekeÌle Jeleve,

met#ce Jeleve ³en nceejs mebiece keÀer efJeMes<elee nw~ GmekeÀe nceW
njskeÀ keÀes DevegYeJe ®eeefnS, peneB mes yeeyee nceW efceueves Deeles nQ~
lees FmekesÀ efueS efpeleveer-efpeleveer yegef× Meg× yeveWieer, yeenj keÀer
yeeleeW mes Devleceg&Ke nesieer, Glevee ner yeeyee keÀer DeekeÀ<e&Ce jnsieer~
me®eceg®e nceW YeieJeeve keÀer DeekeÀ<e&Ce nes jner nw ö ³en DevegYeJe
®eeefnS~ pewmes keÀF& yeej yeeyee keÀnles efkeÀ yeebOesefue³eeW keÀes yeeyee mes
efceueves keÀer DeekeÀ<e&Ce nesleer efkeÀ keÀneB ígÆer efceues lees nce yeeyee
mes, YeieJeeve mes efceueves kesÀ efueS YeeietB~ pewmes og:Ke ceW efmecejCe
meye keÀjW Jewmes yeebOesefue³eeW hej yevOeve nw lees Jen peemleer ³eeo
keÀjleer nQ, Deehe ueesie ígìsues nQ lees cemle jnles nQ~ De®íe nw
ceewpe nw, cemle jnles, ³en Yeues De®íe nw uesefkeÀve ueieve SkeÀ
Deueie ®eer]pe nw~ Jen Ssmeer ueieve nesleer pees jele keÀes veeRo Yeer Gæ[
peeleer Deewj ceve keÀnlee yeeyee kesÀ heeme peekesÀ yeeyee mes ªnefjneve
keÀjles jnW~ kewÀmes yeeyee ueeFì kesÀ Jeleve ceW nceW ueeFì ªhe ceW ues
peelee~ Kego Yeer ueeFì ªhe yeve peeDees lees yeeyee ueeFì ªhe yeve
Deehe ueesieeW mes efceueve ceveeJes~ ³ener nw ªneefve³ele keÀer ³ee$ee~ lees
meYeer keÀes Ssmeer ªneveer ³ee$ee keÀer ªef®e jKe yeeyee mes efceueve keÀer
DevegYetefle keÀjles jnvee nw~

keÀF&³eeW ceW FmekeÀer ©®eer nesleer, keÀF&³eeW ceW veneR nesleer~ ©®eer
nw lees megKe nesiee, Deiej FmekeÀer ©®eer keÀce nw lees yeeyee kesÀ
efceueve keÀe megKe DevegYeJe veneR nesiee~ pewmes mesJeeDeeW ceW ©ef®e
jKeles lees mesJee kesÀ meeLe-meeLe cesJee Yeer Keeles jnles~ Fmemes
efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe neslee - ³en DevegYeJe keÀjles
jnles nes~ otmejeW keÀes keÀesme& keÀjevee ceevee Kego keÀjvee~

meoe yeeyee keÀer í$eíe³ee kesÀ veer®es jnes lees j#ekeÀ yeeyee meoe
j#ee keÀjlee jnsiee~ yeeyee keÀnlee ye®®es, legce cesjer ve]pejeW ceW efíhe
peeDees~ yeeyee keÀer cegjueer ceW nw Jees cesjs ceer"s-ceer"s vetjs jlveeW, ³en
efkeÀmeves yeesuee? vetj ceevee DeebKeW~ lees nce yeeyee kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj
nQ~ Fmemes yeæ[e Yeei³e Deewj keÌ³ee ®eeefnS~ nw keÀesF& ogefve³ee ceW pees
keÀns efkeÀ nce YeieJeeve kesÀ ve³eveeW kesÀ vetj nQ~ nceW YeieJeeve
keÀnlee legce cesjs ve³eveeW kesÀ leejs nes~ yeeyee ves Deheveer ve]pejeW ceW
nceW efíhee efo³ee nw~ yeekeÀer lees ogefve³ee kesÀ Kesue nQ, ®eens yeerceejer
nw, Deevee nw - peevee nw, mee|Jeme keÀjes GmeceW DeebOeer Yeer Deeleer,
letHeÀeve Yeer Deeles - ³en Jen meye neslee hejvleg Deheveer efmLeefle
efmLej ®eeefnS~
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meyemes henues Deheveer nj ÒekeÀej mes efmLej efmLeefle ®eeefnS~
keÀesF& efkeÀlevee Yeer ceve Kejeye keÀjs, mebie ceW keÀYeer veneR Deevee~
meyemes yeæ[e ogMceve nw - mebie~ mebieoes<e yegef× keÀes yeoue oslee nw~
meyemes h³eej keÀjes meye ÖewÀv[dme nQ, heme&veue ÖewÀv[ efkeÀmekeÀes veneR
yeveeDees~ ³en SkeÀ DeC[jueeFve keÀjes~

Deeheme ceW ®eens leerve nes ³ee heeB®e nes uesefkeÀve jnvee ®eeefnS
meYeer keÀes efceuekeÀj~ jele keÀes meesves mes henues ome efceveì Yeer
Deeheme ceW efceuekeÀj, Deesced Meeefvle keÀjkesÀ ªnefjneve keÀjkesÀ

efHeÀj mees peeDees~ keÀnves keÀe YeeJe nw efkeÀ Deehe ueesie ceve mes Yeer
KegMe jnes, leve mes Yeer KegMe jnes~ legce Yeer KegMe jnes lesjs mes Yeer
meye KegMe jnW~ nj mLeeve hej KegMevemeeryeer keÀe JeeleeJejCe nes~
Deeves Jeeues mecePeW, ³eneB nce Dee³es lees efkeÀlevee KegMe neskesÀ ie³es~
efkeÀmekesÀ Yeer ®esnjs mes Goemeer, Ie=Cee, ve]HeÀjle ³en HeÀerue veneR nes
leye lees cepee nw~ efHeÀj Yeer Deiej keÀesF& 19-20 yeele nes lees Deehe
ueesie Deheveer lehem³ee mes GmekeÀes efceìeDees~ nceejer ªneveer
DeekeÀ<e&Ce Yeer SkeÀ lehem³ee nw pees meyekeÀes mekeÀeMe osieer~ De®íe
- Deesced Meeefvle~

 pees jnceefoue nesles nQ Jen me®®es efoue Jeeues nesles nQ, me®®eer
efoue mes jnce keÀjles nQ~ ceemìj jnceefoue yeve og:Keer,
DeMeevle Deewj YeìkeÀleer ngF& DeelceeDeeW keÀes megKe-Meeefvle
oWies~ jnceefoue Jeeues me®®eer efoue mes mesJee keÀjWies~

 jnce kesÀ efyevee peerJeve veneR nw, jnce mJeªhe yeve efiejs ngS
keÀes G"evee, ieues ueieevee, HetÀue [euevee, iegCeeW keÀer ceeuee
henveevee - ³en jnce-YeeJe keÀer efveMeeveer nw~

 ieueleer keÀesF& yeej-yeej keÀj jne nw, GmekesÀ Òeefle jnce keÀer
YeeJevee Òeieì nesieer~

 iueeveer keÀjves Jeeues, eEveoe keÀjves Jeeues kesÀ Òeefle Yeer yesno
keÀer jnce YeeJevee nesieer~

 keÀcepeesj Deewj efveye&ue DeelceeDeeW keÀes ceemìj %eeve met³e& yeve
mekeÀeMe osiee~

 jnceefoue - jnce keÀer Keeve DeLee&led oelee - Jen uesJelee
veneR osJelee mJeªhe neWies~

 yesno keÀer YeeJevee Deewj Fä osJe mJeªhe keÀer mce=efle mes
jnceefoue nesiee~

 hesMevì kesÀ Òeefle hesMesvme mJeªhe neskeÀj jnce keÀjWies~
 meyekesÀ meeLe jnles ngS yesoeie nerjs pewmee, efkeÀmeer kesÀ mJeYeeJe

mebmkeÀej keÀer FHesÀkeÌì GmekesÀ Òeefle veneR nesieer~
jnce keÀer Keeve - ueeFì neGme SC[ ceeF&ì neGme~

Jeke&ÀMeehe
efJe<e³e: jnce keÀer Keeve yevees

yeeheoeoe kesÀ ceneJeekeÌ³e :
DeeeflcekeÀ h³eej keÀer efveMeeveer nw - otmejs keÀer keÀceer keÀes

Deheveer MegYeYeeJevee, MegYekeÀecevee mes heefjJele&ve keÀjvee~ Jele&ceeve
mece³e Dehevee mJeªhe cemeeaHegÀue yeveeDees~ ueemì pevce ceW Yeer
DeehekesÀ peæ[ ef®e$e cemeeaHegÀue yeve YekeÌleeW hej jnce keÀj jns nQ~
jnce keÀer Keeve yeve peeDees~ peye ef®e$e Fleves cemeeaHegÀue nQ, lees
®ewlev³e ceW keÌ³ee nesiee? ®ewlev³e lees jnce keÀer Keeve nw~ jnce keÀer
Keeve yeve peeDees~ pees Yeer DeeJes jnce, ³ener h³eej keÀer efveMeeveer
nw~
jnce keÀer Keeve keÀer OeejCee³eW -
  jnceefoue Deelcee cesje yeeyee, cesje heefjJeej mecePe, meyekesÀ

Thej jnce keÀjWies~
  ceemìj oelee yeve DehekeÀeefj³eeW hej GhekeÀej keÀjWies~ meoe

osles jnWies~
  otmejeW keÀer keÀceer keÀcepeesefj³eeW keÀes Deheveer keÀceer-keÀcepeesjer

mecePe ceeHeÀ keÀjWies~
  jnceefoue Deelcee keÀer ®eueve Deewj ®esnjs mes je³e@uìer Deewj

jer³euìer efoKeeF& osieer~
  nj efveiesefìJe keÀes jnceefoue yevekeÀj heeef]peefìJe ceW heefjJele&ve

keÀjWies~
 efve:mJeeLe& mesJee YeeJe Deewj meJe& kesÀ Òeefle mecceeve keÀer ¢efä

nesieer~
ceeB keÀer lejn jnce keÀer YeeJevee nesieer~
 meceeves keÀer MeefkeÌle nesieer, meJe& kesÀ Òeefle keÀu³eeCe keÀer

YeeJevee nesieer~


