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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌlecetle& ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe Deheveer DeJ³ekeÌle efmLeefle Üeje DeJ³ekeÌle DevegYetefle³eeb keÀjves
Jeeues, ceve kesÀ Gæ[veKeìesues mes DeJ³ekeÌle Jeleve Deewj cetueJeleve keÀer mewj keÀjves Jeeues, meoe efveJeejCe mJeªhe, ceemìj o³eeueg, ke=Àheeueg,
jnceefoue efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meYeer yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

    F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo ceOegyeve Iej mes mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - yeeheoeoe keÀer ³en meer]peve [̂ecee kesÀ ve³es ve³es meerve efoKeeles, meYeer keÀes SkeÀjme, mee#eer efmLeefle keÀe hee" heæ{eles ngS

meHeÀueleehetJe&keÀ mechevve ngF&~ Fme ueemì ìve& ceW lees 30 npeej mes Yeer DeefOekeÀ YeeF& yeefnveW MeeefvleJeve kesÀ efJeMeeue ÒeebieCe ceW hengb®e ie³es~
meYeer ves h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ efjJeeFpe ceneJeekeÌ³eeW mes Yeer yengle-yengle Jev[jHegÀue DevegYetefle³eeb keÀer~ yeeyee keÀns ye®®es, Fme
ceOegyeve ³e%e keÀer ceefncee keÀce veneR nw, pees Yeer ³eneB Deeles nQ GvekeÀes yengle HeÀe³eos nesles nQ~ Fleveer Þesÿ Deelcee³eW ceOegyeve ceW ner FkeÀùer
efceueleer nQ, Flevee yeæ[e yesno keÀe heefjJeej meejs keÀuhe ceW Deewj keÀneB Yeer veneR efceuelee, ³en YeieJeeve keÀe heefjJeej ³eneB ner efceuelee nw~
Fleves npeejeW YeeF& yeefnveeW keÀer meYee nesles Yeer meYeer ienve Meeefvle keÀe DevegYeJe keÀj jns Les, Jee³egceC[ue ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer
nue®eue veneR Leer~ ³en Yeer ceer"s yeeyee kesÀ met#ce mekeÀeMe keÀer keÀceeue nw, pees ve³es hegjeves meYeer ye®®eeW keÀes ceer"e yeeyee meJe& MeefkeÌle³eeW,
meJe& JejoeveeW mes Yejhetj keÀj oslee nw~

DeYeer lees ceer"e yeeyee nce meyekeÀes Deheves mvesn kesÀ Gæ[veKeìesues ceW Gæ[e keÀjkesÀ Deheves Jeleve keÀer mewj keÀje jne nw~ yeeyee yeej-
yeej nce meyekeÀes Iej keÀer Yeer ³eeo efoueeles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deye Iej peeves keÀe mece³e meceerhe nw~ ³eneB efveefceÊe-cee$e nQ~ Deiej Oejleer hej heebJe
nesiee lees FOej GOej osKeves ceW ìeFce pee³esiee FmeefueS Oejleer hej heebJe veneR nQ, meoe Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[les nQ~

yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee KegMeefce]peepe, yesiecehegj keÀe yeeoMeen yevee³ee nw~ nce meYeer Deheves-Deheves heeì& keÀes osKe meoe
KegMeje]peer jnles nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es keÀYeer keÀesF& Ssmee mebkeÀuhe ve Dee³es pees efvejeMe keÀj os~ ³en Yeer veneR mees®ees efkeÀ helee veneR cesje
heeì& keÌ³ee nw! Fleveer yeæ[er Dee³eg ceW %eeve keÌ³eeW efceuee!...ceQ DeOejkegÀceej/DeOejkegÀceejer keÌ³eeW yeve ieF&.. Ssmes meeOeejCe mebkeÀuhe keÀjkesÀ
Yeer Deheveer KegMeer iee³eye keÀj uesles nQ~ keÌ³eeW, keÌ³ee keÀnves mes De®íer HeÀereEueie veneR jnleer nw~ nceejer HeÀereEueie meoe De®íer jns, keÌ³eeWefkeÀ
DeYeer nce [e³ejskeÌì YeieJeeve keÀer heeuevee ceW heue jns nQ, pees heeì& keÀuhe henues keÀe Lee, Jener heeì& Fme mece³e yepee jns nQ FmeefueS
íesìs yeæ[s, ve³es hegjeves meYeer KegMeefkeÀmcele, KegMevemeerye nQ~ lees nj SkeÀ Dehevee Þesÿ les Þesÿ heeì& yepeeles meoe KegMeje]peer jnes~ KegMe
nQ lees je]peer nQ, je]peer nQ lees KegMe nQ~ Yeei³eefJeOeelee yeehe ves Yeei³e nceejs neLeeW ceW efo³ee nw~ SkeÀ lejn nw nceeje yeeyee, otmejs lejHeÀ
nw Yeei³e~ ³en Yeei³e keÀnlee nw mece³e keÀes meHeÀue keÀjes~ mebiece keÀe ³en mece³e efve<HeÀue ve pee³es~ mece³e keÀes Deiej Leesæ[e Yeer ìsvMeve
ceW iebJee³ee, DeìsvMeve veneR jKee lees mece³e meHeÀue veneR nesiee efHeÀj efoue KegMe veneR nesieer~ efoueKegMe efce"eF& Keeveer Deewj efKeueeveer nw
lees GmekeÀer meyemes De®íer efJeefOe nw - ceQ keÀewve? cesje keÀewve? ³eneB Fme ogefve³ee ceW hejceelcee kesÀ efmeJeeS Deewj lees kegÀí cesje nw ner veneR~
³en yenglekeÀeue mes mebmkeÀej yeve peeS~ meoe mce=efle ceW jns ceQ yeeyee keÀe, yeeyee cesje, lees pewmeer mce=efle Jewmeer Je=efÊe Deewj ¢efä nesieer~ yeeyee
kesÀ uee³ekeÀ ye®®es meoe Ssmeer efmLeefle yeveeves keÀe O³eeve jKeles nQ~ yeesuees, Deehe meYeer mJe³eb keÀes yeehe meceeve meJe& MeefkeÌle³eeW mes mechevve
  yeveeS, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer Þesÿ efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjles mebkeÀuhe, mece³e, éeebme, mecheefÊe meye meHeÀue keÀjkesÀ

 meoe Yejhetjlee keÀe DevegYeJe keÀjles nes vee~ De®íe!
   meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs

’meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efueS l³eeieer Deewj leHemJeer-cetle& yevees“’meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efueS l³eeieer Deewj leHemJeer-cetle& yevees“’meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efueS l³eeieer Deewj leHemJeer-cetle& yevees“’meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efueS l³eeieer Deewj leHemJeer-cetle& yevees“

1) efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW meHeÀuelee-cetle& yeveves kesÀ efue³es l³eeie Deewj
lehem³ee ®eeefnS~ l³eeie ceW ceefncee keÀe Yeer l³eeie, ceeve keÀe Yeer
l³eeie Deewj Òeke=Àefle oemeer keÀe Yeer l³eeieöpeye Ssmee l³eeie nes leye
lehem³ee Üeje meHeÀuelee mJeªhe yeveWies~
2) Deye Deheves F&éejer³e yeéïeCeheve kesÀ, meJe&mJe l³eeieer kesÀ hees]peerMeve
ceW efmLele jnes~ no keÀer hees]peerMeve efkeÀ ceQ meyemes p³eeoe mee|JemeSyegue
ntB, hueweEveie-yegef× ntB, FveJesvìj ntB, Oeve keÀe men³eesieer ntB, efove-
jele leve ueieeves Jeeuee ne[&-Jeke&Àj ntB ³ee Fv®eepe& ntB~ Fme ÒekeÀej
kesÀ no kesÀ veece, ceeve Deewj Meeve kesÀ Guìs hees]peerMeve keÀes íesæ[
Deye l³eeieer Deewj lehemJeercetle& yevees~
3) lehemJeer DeLee&led meoe yeehe keÀer ueieve ceW ueJeueerve, Òesce kesÀ
meeiej ceW meceeS ngS, %eeve, Deevevo, megKe, Meeefvle kesÀ meeiej ceW
mecee³es ngS keÀes ner keÀnWies lehemJeer~ Ssmes l³eeie, lehem³ee Jeeues ner
mesJeeOeejer keÀns peeles nQ~
4) Jen Deelce-%eeveer Yeer efpemceeveer, DeuhekeÀeue keÀer lehem³ee mes
DeuhekeÀeue keÀer efmeef× Òeehle keÀj uesles nQ~ Deehe ªneveer lehemJeer
hejceelce %eeveer nes, lees DeehekeÀe mebkeÀuhe DeehekeÀes efJepe³eer jlve
yevee osiee~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIve Ssmes meceehle nes pee³eWies pewmes
kegÀí Lee ner veneR~ cee³ee kesÀ efJeIveeW keÀe veece-efveMeeve Yeer veneR
jnsiee~
5) lehemJeer keÀer lehem³ee efmeHe&À yew"ves kesÀ mece³e veneR, lehem³ee DeLee&led
ueieve, ®eueles-efHeÀjles Yeespeve keÀjles Yeer ueieve nw vee~ SkeÀ keÀer
³eeo ceW, SkeÀ kesÀ meeLe ceW Yeespeve mJeerkeÀej keÀjvee - ³en Yeer
lehem³ee ngF&~
6) pewmes yeḯee yeehe kesÀ mebmkeÀejeW ceW yesno keÀe l³eeie Deewj yesno
keÀer lehem³ee osKeer~ nj mebkeÀuhe ceW ³ener jne efkeÀ yesno keÀe keÀu³eeCe
kewÀmes nes~ Ssmes yesno kesÀ lehemJeer yevees~ oes ®eej IeCìs kesÀ lehemJeer
veneR uesefkeÀve nj meskesÀC[ lehem³ee-mJeªhe, lehemJeer cetle&~ cetle&
Deewj metjle mes l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee ö meekeÀej ªhe ceW
Òel³e#e keÀjes~
7) njskeÀ ³ener mebkeÀuhe uees efkeÀ nceW Meeefvle keÀer, MeefkeÌle keÀer
efkeÀjCeW efJeée ceW HewÀueeveer nQ, lehemJeer cetle& yevekeÀj jnvee nw~ Deye
SkeÀ otmejs keÀes JeeCeer mes meeJeOeeve keÀjves keÀe mece³e veneR nw, Deye
cevmee MegYe YeeJevee mes SkeÀ otmejs kesÀ men³eesieer yevekeÀj Deeies yeæ{es

Deewj yeæ{eDees~
8) pewmes mLetue Deefive Jee ÒekeÀeMe DeLeJee ieceea otj mes ner efoKeeF&
osleer Jee DevegYeJe nesleer nw~ Jewmes DeehekeÀer lehem³ee Deewj l³eeie keÀer
PeuekeÀ otj mes ner DeekeÀ<e&Ce keÀjs~ nj keÀce& ceW l³eeie Deewj lehem³ee
Òel³e#e efoKeeF& os leye ner mesJee ceW meHeÀuelee hee mekeWÀies~
9) pees efvejvlej lehemJeer nQ GvekesÀ cemlekeÀ DeLee&led yegef× keÀer mce=efle
Jee ¢efä mes efmeJeeS DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ Deewj kegÀí Yeer efoKeeF&
veneR osiee~ efkeÀmeer Yeer mebmkeÀej Jee mJeYeeJe Jeeueer Deelcee, GvekesÀ
heg©<eeLe& ceW hejer#ee kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nes uesefkeÀve nj Deelcee kesÀ
Òeefle mesJee DeLee&led keÀu³eeCe keÀe mebkeÀuhe Jee YeeJevee ner jnsieer~
otmejer YeeJevee³eW Glhevve veneR nes mekeÀleer~
10) pewmes Jen lehemJeer meowJe Deemeve hej yew"les nQ, Ssmes Deehe
Deheveer SkeÀjme Deelcee keÀer efmLeefle kesÀ Deemeve hej efJejepeceeve
jnes~ Fme Deemeve keÀes veneR íesæ[es leye eEmenemeve efceuesiee~ DeehekeÀer
nj keÀcexefvê³e mes osn-DeefYeceeve keÀe l³eeie Deewj Deelce-DeefYeceeveer
keÀer lehem³ee Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& os~
11) yeḯee keÀer mLeehevee keÀe keÀe³e& lees ®eue ner jne nw~ F&éejer³e
heeuevee keÀe keÀÊe&J³e Yeer ®eue ner jne nw~ Deye ueemì ceW lehem³ee
Üeje Deheves efJekeÀcees¥ Deewj nj Deelcee kesÀ leceesiegCeer mebmkeÀejeW Deewj
Òeke=Àefle kesÀ leceesiegCe keÀes Yemce keÀjves keÀe keÀÊe&J³e keÀjvee nw~ pewmes
ef®e$eeW ceW MebkeÀj keÀe ªhe efJeveeMekeÀejer DeLee&led lehemJeer ªhe efoKeeles
nQ, Ssmes SkeÀjme efmLeefle kesÀ Deemeve hej efmLele neskeÀj Deye Dehevee
lehemJeer ªhe Òel³e#e efoKeeDees~
12) peye lehemJeer lehem³ee keÀjles nQ lees Je=#e kesÀ veer®es lehem³ee keÀjles
nQ~ FmekeÀe Yeer yesno keÀe jnm³e nw, Fme me=efä ªheer Je=#e ceW Deehe
ueesie Yeer veer®es peæ[ ceW yew"keÀj lehem³ee keÀj jns nes~ Je=#e kesÀ veer®es
yew"ves mes meejs Je=#e keÀer vee@uespe yegef× ceW Dee peeleer nw~ ³en pees
DeehekeÀer mìspe nw, GmekeÀe ³eeoieej YeefkeÌleceeie& ceW ®euelee Dee³ee
nw~ ³en nw ÒewefkeÌìkeÀue, YeefkeÌle ceeie& ceW efHeÀj mLetue Je=#e kesÀ veer®es
yew"keÀj lehem³ee keÀjles nQ~
13) pewmes henues-henues veMee jnlee Lee efkeÀ nce Fme Je=#e kesÀ
Thej yew"keÀj meejs Je=#e keÀes osKe jns nQ, Ssmes DeYeer Yeer efYevve-
efYevve ÒekeÀej keÀer mesJee keÀjles ngS lehem³ee keÀe yeue Deheves ceW Yejles
jnes~ efpememes lehem³ee Deewj mesJee oesveeW keÀcyeeFv[ Deewj SkeÀ meeLe
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jnW~
14) osn-DeefYeceeve keÀes íesæ[vee - ³en yeæ[s les yeæ[e l³eeie nw~
FmekesÀ efueS nj meskesÀC[ Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjvee heæ[lee nw~
Fme l³eeie mes ner lehemJeer yeveWies Deewj SkeÀ yeehe mes ner meJe& mecyevOeeW
keÀe DevegYeJe keÀjWies~
15) pees l³eeie-cetle& nQ Jen keÀYeer Yeer keÀesF& Jemleg mJeerkeÀej veneR
keÀj mekeÀles~ peneB mJeerkeÀej keÀjves keÀe mebkeÀuhe Dee³ee JeneB lehem³ee

’meyemes De®íe Þe=bieej nw MegYe ef®ebleve ceW jnvee Deewj MegYe ef®eblekeÀ yevevee“’meyemes De®íe Þe=bieej nw MegYe ef®ebleve ceW jnvee Deewj MegYe ef®eblekeÀ yevevee“’meyemes De®íe Þe=bieej nw MegYe ef®ebleve ceW jnvee Deewj MegYe ef®eblekeÀ yevevee“’meyemes De®íe Þe=bieej nw MegYe ef®ebleve ceW jnvee Deewj MegYe ef®eblekeÀ yevevee“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 20-09-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

nce keÀnles nQ ³en meeje %eeve meejs efJeée kesÀ efue³es nw~ efJeée
keÀer jepeeF& heerís efceuesieer, DeYeer njskeÀ keÀes mesJee mes jepeeF& nw~
yenveW, Deiej mesJee veneR keÀjleer lees jepeeF& veneR nw, hej mesJee keÌ³ee
nw? mJe³eb yeehe meceeve yevevee DeewjeW keÀes Deehe meceeve yeveevee, ³ener
YeeJevee nw~ yevevee~ meye yew"s nQ njskeÀ keÀe Jev[jHegÀue heeì& nw~
pewmes oeoer keÀe heeì& Dehevee, nceeje heeì& Dehevee~ ³en hetJe&peeW keÀe
HeÀesìes osKees, SkeÀ keÀe heeì& otmejs mes veneR efceuelee~ uesefkeÀve meye
yeeyee kesÀ Dee%eekeÀejer neskeÀj jns nQ~ yeeyee ves keÀne Deewj Fve meyeves
neB peer efkeÀ³ee~ Jewmes Deehe meye pees efveefceÊe yeveer ngF& nes, lees mesJee ceW
keÀesF& no ve nes, meoe yesno ceW jnes~ pewmes yeeyee ves nce meyekeÀe
Þe=bieej efkeÀ³ee nw, Þe=bieejer ngF& Deelcee meoe mJeeE®eleve keÀjleer nw,
keÀYeer hejeE®eleve veneR keÀj mekeÀleer~ mJe-eE®eleve keÀjves mes MegYeeE®eleve
ceW jnvee, meyekesÀ efueS MegYeeE®elekeÀ yevevee menpe nes peelee nw~
Deiej MegYeeE®eleve nw lees osKees Deewj keÀesF& eE®eleve veneR, ³ener Þe=bieej

nw~
SkeÀ nw ceveve, otmeje eE®eleve, leermeje nw cebLeve~ ceveve nw,

pees ceve ceW mebkeÀuhe nw, Jen keÌJeeefueìer Jeeuee nw~ Deelcee keÀe pees
%eeve nw Jees ceve, yegef× ceW nesves mes Jees mebmkeÀej yevelee nw~ mecePees ceQ
efkeÀmeer keÀer Yetue osKeleer ntB, DeewjeW keÀes veneR megveeleer ntB uesefkeÀve
Devoj eE®eleve ceW ®euelee nw lees ³en Yeer lees hejeE®eleve ngDee vee!
megvee³eWies lees Yeer Ssmes, efkeÀ ³en lees Ssmeer nw, ³en Ssmee nw...³en
megveevee pewmes Deheves mJeOece& keÀes íesæ[ hejeE®eleve ceW peevee, ³ener
hejOece& nw~ cesje mJeOece& Meevle nw, me®®eeF& nw, Òesce nw~ ceQ efkeÀmekeÀer
ntB, cesje keÀewve nw! efoue me®®eer nw, efoceeie "C[e nw, peuoer iece&
veneR neslee nw, peje Yeer ef[mìye& veneR neslee nw~ Deewj ³en ÒewefkeÌìkeÀueer
ueeFHeÀ ceW efncceles ye®®es ceoos yeehe, me®®eer efoue hej meensye je]peer,
efve³ele meeHeÀ lees cegjeo nebefmeue~ efpemekeÀer efve³ele ceW meHeÀeF& nw Jees
pees mebkeÀuhe keÀjWies Jen nes pee³esiee~

meceehle nes pee³esieer~ l³eeie, lehem³ee-cetle& pe©j yevee³esiee~
16) Fme keÀefue³egieer leceesÒeOeeve peæ[peæ[erYetle Je=#e keÀer ogo&Mee
osKeles ngS yeḯee yeehe keÀes mebkeÀuhe Deelee nw efkeÀ DeYeer-DeYeer ye®®eeW
kesÀ lehemJeer ªhe Üeje, ³eesie Deefive Üeje Fme hegjeves Je=#e keÀes Yemce
keÀj oW~ hejvleg FmekesÀ efueS mebie"ve ªhe ceW HegÀueHeÀesme& mes ³eesie
pJeeuee ÒeppeJeefuele ®eeefnS~ lees yeḯee yeehe kesÀ Fme mebkeÀuhe keÀes
Deye meekeÀej ceW ueeDees~

meeFbme kesÀ ³en meeOeve Yeer De®ís nQ pees ceQ Deehe meyekesÀ
meccegKe neefpej nes ieF& ntB~ (Jeeref[³ees keÀevÖesÀeEvmeie Üeje) [^ecee
Devegmeej ³en meeOeve yengle De®ís nQ uesefkeÀve nceeje keÀece nw
meeOevee ceW jnvee~ Deehe ceeref[³ee Jeeues yengle efyepeer lees veneR nes

vee! efyepeer nes? ceQ 5 efceveì kesÀ efue³es Deehe meyekeÀe oMe&ve keÀjves
kesÀ efueS DeehekesÀ meccegKe ntB~ Deehe efkeÀleves ÒeYeg kesÀ h³eejs nes~
efove-jele mesJee keÀj jns nes~ yeeyee keÀnles mebmeej ceW jnles ngS Yeer
v³eejs jnvee Deewj meyekesÀ h³eejs jnvee~

’HeeefpeefìJe mees®eves keÀer ves®ej yevee uees lees efveiesefìefJeìer’HeeefpeefìJe mees®eves keÀer ves®ej yevee uees lees efveiesefìefJeìer’HeeefpeefìJe mees®eves keÀer ves®ej yevee uees lees efveiesefìefJeìer’HeeefpeefìJe mees®eves keÀer ves®ej yevee uees lees efveiesefìefJeìer
Kelce nes pee³esieer“Kelce nes pee³esieer“Kelce nes pee³esieer“Kelce nes pee³esieer“

otmeje keÌueeme
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’%eeve ³etpe leye neslee nw peye yegef× J³eLe& ef®evleve mes He´Àer nw“’%eeve ³etpe leye neslee nw peye yegef× J³eLe& ef®evleve mes He´Àer nw“’%eeve ³etpe leye neslee nw peye yegef× J³eLe& ef®evleve mes He´Àer nw“’%eeve ³etpe leye neslee nw peye yegef× J³eLe& ef®evleve mes He´Àer nw“

nceW pewmes Deehe meyekeÀe F&éejer³e mvesn KeeR®ekesÀ ues Deelee nw,
nce meye SkeÀ yeeyee kesÀ ye®®es nQ~ efoveÒeefleefove Ssmeer HeÀereEueie nw pees
met#ce keÀesF& Yeer YesoYeeJe nceejs Devoj ve jns leye ceQ yeeyee mes KegMe
ntB, yeeyee cesjs mes KegMe nw~ Ssmes ner nce SkeÀ oes mes Yeer KegMe jnW,
³en efove jele O³eeve hej jns~ HeÀereEueie FbieefueMe De#ej nw, efnvoer
ceW keÀnles nQ YeeJevee~ lees YeeJevee mes Òeeefhle Kego keÀes Yeer nw, henues
efove Yej ceW keÀe³e& J³eJenej keÀjles nQ, Deiej ³e%e keÀe keÀe³e&-
J³eJenej ve keÀjW lees MeesYee veneR nw~ ³e%e mesJee nw lees cegPes ncesMee
Deelee nw SkeÀ yeeyee, otmeje ³e%e~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ, ³e%e
keÀer mesJee keÀjles nQ~ nj SkeÀ efveefceÊe nw ³e%e mesJee keÀjves kesÀ efueS,
Deiej ³e%e mesJee ve keÀjlee lees keÌ³ee keÀjlee? FmekeÀer mesJee Deueie
nw, FmekeÀer Deueie nw~ pees ³en keÀjlee nw, Jees ³en veneR keÀjlee nw~
njskeÀ keÀe Dehevee heeì& nw~ keÀYeer Yeer mesJee ceW keÀesF& Yetue ve nes, ³en
Leesæ[e keÌ³ee hetje DeìsvMeve nes~ pees Yeer mesJee kesÀ efveefceÊe nes GmeceW
Leesæ[e Yeer DeueyesueeF& Deewj megmleer ve nes~ ceQ DekesÀuee ner Leesæ[sner
ntB Deewj Yeer lees yew"s nQ keÀjves kesÀ efue³es, Leesæ[e ³en K³eeue met#ce
mebkeÀuhe ceW Yeer ve Dee³es~

Deiej cesjs ceve ceW %eeve ueie ie³ee, %eeve Yeer Devoj ef®evleve ceW

leYeer Deelee nw peye Jees %eeve ceQves ³et]pe efkeÀ³ee ngDee nw efpememes
HeÀeuelet eE®eleve mes ÖeÀer nQ~ MegYe eE®eleve ceW jnvee DeewjeW kesÀ efue³es
MegYe eE®elekeÀ yevevee - Yeei³e nw~ keÀesF& Yeer nw ®eskeÀ keÀjs, ceQ efkeÀmekesÀ
efue³es Yeer J³eLe& eE®eleve veneR keÀj mekeÀleer ntB, ³en Deheves Thej
cesnjyeeveer nw~ ceQ keÀntB YeieJeeve keÀer cesnjyeeveer nw, YeieJeeve keÀer
cesnjyeeveer leYeer nesleer nw peye ceQ Deheves Thej O³eeve jKeleer ntB~
Deueyesuee veneR jnleer ntB~ ³en meyemes yeæ[e DeJeiegCe nw~ yeæ[e
vegkeÀmeeve nw - DeueyesueeF& ceW~

ÒeÍe>>:- SkeÀ nw Deueyesueeheve, SkeÀ nw megmleer, oesveeW ceW Devlej keÌ³ee
nw?

GÊej:- megmleer Deueyesuee yeveeleer nw, megmle jnvee MeesYelee veneR
nw~ De®íe ®eebme efceuelee nw lees megmleer veneR keÀjvee ®eeefnS, hej
Deueyesues yeve peeles nQ, ³eeefve nw Meyo megmleer Deewj DeueyesueeF&~
megmleer Jeeues keÀnWies ceQ veneR lees ³en keÀj ueWies vee, veneR~ celeueye
Devoj K³eeueele Ssmes nesles nQ pees keÀceeF& veneR nesleer~ mesJee keÀesF&
[d³etìer veneR nw, mesJee lees nceejer ves®egjue ves®ej yeve pee³es~ megmleer
ogMceve nw, Jees Deueyesuee yevee osleer nw~ keÀesF& ve keÀesF& keÀejCe
yeleekesÀ pewmes ³eneB mes G"kesÀ ®eues ie³es ceevee GvnW keÀceeF& keÀer keÀesF&

leermeje keÌueeme

cesje veece helee nw vee, yeeyee cesjs keÀes pevekeÀ keÀnlee Lee~
yeeyee ves Deewj meYeer oeefo³eeW kesÀ veece ®eWpe efkeÀ³es, hej cesje veece
veneR ®eWpe efkeÀ³ee~ cesjs keÀes keÀne pevekeÀ ceevee efJeosner jnves keÀer
ÒewefkeÌìme Deewj ì^mìer~ efJeosner jnvee ceevee DeMejerjer yeveves keÀe
Devoj ner Devoj Ssmee DeY³eeme keÀjvee, ³en meoe cegPes ³eeo
jnlee nw~ keÀe³e&-J³eJenej ceW nesles ngS Yeer kewÀmes v³eejs Deewj h³eejs
jnW~ ceQ peye efJeosMe ceW ieF& lees Deewj kegÀí veneR ``[esvì Jejer vees
Òee@yuece'', ³ener hee" hekeÌkeÀe efkeÀ³ee~ lees Ssmes efpelevee hee@efpeefìJe
mees®eWies Glevee Kego ceW ®eWpe Deeleer nw, DeewjeW ceW ®eWpe ueeves kesÀ efue³es
Ssmes hueeve yevee³ee nesiee! Ssmee hueeve yeveeDees Deelcee keÀewve?
hejceelcee keÀewve? meyekeÀes ceeuetce heæ[s~ [êcee keÀer vee@uespe mes ncekeÀes
keÀYeer Yeer J³eLe& K³eeue veneR Deelee nw~ meYeer hee@efpeefìJe mees®eles nQ
vee? neLe G"eDees~ efveiesefìJe ceW yengle vegkeÀmeeve nw keÌ³eeWefkeÀ efkeÀmeer
mes Yeer Leesæ[er iueeefve ceve ceW jKevee, ³en "erkeÀ veneR nw~ nceejer
ves®ej ves®egjue Ssmeer nes, hee@efpeefìefJeìer~ lees pees keÀesF& ieuele keÀjlee

nes, Dee@ìescesefìkeÀ "erkeÀ nes peeS
Jewmes keÀne peelee nw pewmee Devve Jewmee ceve, pewmee mebie Jewmee

jbie, pewmee heeveer Jewmeer JeeCeer~ yeer.kesÀ. yeveves mes meyemes henues ³en
leerve yeeleW ®eWpe nes peeleer nQ keÌ³eeWefkeÀ ceeref[³ee Jeeues yengle De®ís,
me³eeves, mecePeoej nQ~ lees pees Yeer peneB Yeer nQ, Jes meejer ogefve³ee keÀes
®eWpe keÀjves kesÀ efue³es Ssmee hueeve yeveeles nQ, pewmee efueKele ceW efueKeles
nQ pees keÀYeer Yetuelee veneR nw~ ceeref[³ee keÀe jesue ³en nw efkeÀ yeeyee
keÀer vee@uespe keÀes peve peve lekeÀ hengB®eevee~ meYeer osMeeW ceW yeeyee keÀe
%eeve yengle De®íe ueiee nw~ ³en cegmeueceeve nw, ³en efnvot nw, ³en
ef¬eÀef½e³eve nw, ³en heejmeer nw, nj ÒekeÀej kesÀ YeeF& yenveW efceueWies,
nceejs yeeyee kesÀ ye®®eeW ceW~ ueC[ve ceW lees meejer meYee Ssmeer nesieer
pees meYeer keÀes ueielee nw, nj Deelcee kesÀ efue³es ³en %eeve yengle
De®íe nw~ efpelevee hejceelcee kesÀ efue³es mecePe efceueleer nw Glevee
¢efä, Je=efÊe Deueie nes peeleer nw~ cegKe ceW %eeve keÀe efmecejCe, mce=efle
Deewj meyekeÀer Je=efÊe De®íer nesieer~ DeeskesÀ, Deesced Meeefvle~
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KeeR®e veneR nw~

SkeÀ nw mecehe&Ce, leve ceve Oeve cesje veneR nw, ³en ceve Yeer cesje
veneR nw~ Deiej ceve cesje nw lees leve Yeer cesje nw~ leve cesje nw lees
keÌ³ee keÀj jne nw? leve ceW Deelcee keÌ³ee keÀj jner nw? cegPes ³en Yeer
yengle De®íe ueielee nw, Deelcee keÀe %eeve henues-henues yeeyee ves pees
efo³ee nw ceve, yegef×, mebmkeÀej... ceQves Keeme osKee ``nt Sce DeeF&''
efHeÀuce De®íer yeveeF& nw~ GmeceW yengle De®íe keÌueer³ej meye yeeleW
nQ, pees keÀece keÀer yeele nw Jees efceme veneR keÀjW, Jees GmeceW yelee³ee nw,
yeæ[er De®íer efHeÀuce yeveeF& nw pees meyekesÀ osKeves uee³ekeÀ nw~ keÀYeer
ceQ ìer.Jeer. osKeleer veneR ntB, ueC[ve ceW Yeer peneB Yeer jner, JeneB

ìer.Jeer. veneR nw~ ceQves keÀYeer osKee veneR nw, hej Gme efove cegPes keÀne
lees ceQves keÀne ues DeeDees ceQ osKeWieer~

mesJee, ³eeo Deewj mecyevOe~ mecyevOe ceW ªneefve³ele, mesJee ceW
keÀceeF& nw, ³eeo heme&veue Deheves efue³es nQ, efpelevee ³eeo ceW jnes
Glevee Deewj keÀesF& yeele ³eeo veneR jnleer nw~ pees yeele SkeÀ IeCìe
henues ngF&, cegPes ³eeo veneR nw~ DeYeer cegPes Yetue ieF& ³eeefve yeerleer keÀes
ef®eleJees veneR, Deeies keÀer ve jKees DeeMe~ efvepe %eeve keÌ³ee keÀnlee nw
Jees nceW helee nw pewmes [̂ecee keÀe %eeve nw pees yevee ngDee nw mees ner lees
neslee nw Deewj Jener nesiee, hetje nes ie³ee~ DeeskesÀ. LeQkeÌ³et~

  ’pees yeerle ®egkeÀe nw Gmes efyevoer ueieeDees, nj meskeÀC[ keÀe HeÀe³eoe  ’pees yeerle ®egkeÀe nw Gmes efyevoer ueieeDees, nj meskeÀC[ keÀe HeÀe³eoe  ’pees yeerle ®egkeÀe nw Gmes efyevoer ueieeDees, nj meskeÀC[ keÀe HeÀe³eoe  ’pees yeerle ®egkeÀe nw Gmes efyevoer ueieeDees, nj meskeÀC[ keÀe HeÀe³eoe
uees, Deleereqvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjes“uees, Deleereqvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjes“uees, Deleereqvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjes“uees, Deleereqvê³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjes“ (iegupeej oeoer peer)

ceer"er yeeyee nce ye®®eeW keÀes efkeÀlevee h³eej keÀjlee nw, keÀnlee nw
- DeeDees ye®®es, ceOegyeve DeehekeÀe h³eeje Iej nw~ ³eneB KeeDees,
efhe³ees, Deejece mes jnes Deewj yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ lees ³en ®eebme
keÀce veneR nw, Deeies ®eue keÀj ³en efove ³eeo Dee³eWies, Fmeefue³es ³eneB
Dee keÀjkesÀ, FmekeÀe cenlJe jKe keÀjkesÀ ueeYe G"evee~ lees ³eneB kesÀ
mebie keÀe jbie ueie pee³esiee~ keÀesF& Yeer J³eLe& mebkeÀuhe Deiej DeehekesÀ
heeme Dee³es lees GmekeÀes Ssmes YeieeDees pewmes cekeÌKeer-ce®íj keÀes Yeieeles
nQ keÌ³eeWefkeÀ Deehe efyepeer nQ~ pees Yejhetj neslee nw Jees efnuelee veneR~ lees
ceve efnues veneR keÌ³eeWefkeÀ nce ceve kesÀ ceeefuekeÀ nQ~

pewmes ³en nceeje neLe nw, lees neLe keÀes peye ®eentb leye ³eneB mes
JeneB keÀ©B keÌ³eeWefkeÀ ceeefuekeÀ ntB vee~ Jewmes ceve met#ce nw~ uesefkeÀve nw lees
cesje vee~ lees ceeefuekeÀ yevekeÀj Gme hej DeefOekeÀej jKees~ Ssmes veneR
ceve cesjs keÀes ®euee jne nw, keÌ³ee keÀªB..~ cesjs Devoj Ssmee efJe®eej
Dee peelee nw vee, ceve ceevelee veneR nw vee! mecePelee Yeer ntB - Þeercele
hej ®euetB uesefkeÀve ceve cesjs neLe ceW veneR nw vee! uesefkeÀve Deiej cesje
nw lees GmekeÀer ceQ ceeefuekeÀ ntB, pewmes ceQ ®eentB Jewmes ³et]pe ceW Deevee
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ cesje nw, cesjs hej DeefOekeÀej neslee nw~ peye ®eenles
veneR nQ efHeÀj Yeer yee@[er keÀevmesme ceW keÌ³eeW Deeles nQ, keÀejCe? keÌ³eeWefkeÀ
63 pevce mes yee@[er mes ueieeJe keÀe DeY³eeme nes ie³ee nw~ ueieeJe kesÀ
keÀejCe ve ®eenles ngS Yeer Jees ³eeo Deelee nw, yee@[er-keÀevmesme Yetuevee
cegefMkeÀue nes ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Gmemes h³eej nw~ Ssmes ner yeeyee mes

Deiej nceeje h³eej nw lees yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee menpe nesvee
®eeefnS, Yetuevee cegefMkeÀue nesvee ®eeefnS~

peyeefkeÀ yeeyee ner cesje mebmeej nw lees SkeÀ ner mebmeej keÀes ³eeo
keÀjvee menpe nw vee~ Deewj yeeyee Yeer SkeÀ ner yeele keÀnles nQ efkeÀ
SkeÀ cegPes ³eeo keÀjes~ DeYeer nceejs ceW mes keÀF& Ssmes nQ pees yeeyee keÀes
³eeo lees keÀjles nQ uesefkeÀve Deelcee nes keÀjkesÀ veneR keÀjles nQ? Deiej
nce osnYeeve ceW nQ Deewj yeeyee-yeeyee keÀn jns nQ lees yeeyee megvesiee
ner keÌ³eeW? keÌ³eeWefkeÀ Jen lees Deelcee keÀe yeeyee nw~ osn keÀe yeeyee nw
ner veneR FmeefueS keÀF& keÀnles nQ efkeÀ nce yeeyee mes yeeleW lees keÀjles nQ,
uesefkeÀve ncekeÀes peJeeye veneR efceuelee nw~ lees nce keÀnles nQ ®eskeÀ
keÀjes efkeÀ efpeme mece³e yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nes lees henuee HeÀeGC[sMeve
- ceQ Deelcee ntB Deewj Deelcee hejceelcee keÀes ³eeo keÀj jner ntB,
henues ³en meeje efove ³eeo jnlee nw? Deelce-DeefYeceeveer yevekesÀ
hejceelcee keÀes ³eeo keÀjles nQ? FmeerefueS jes]pe keÀer cegjueer ceW yeeyee
yeej-yeej keÀnles jnles nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe cegPe yeehe
keÀes ³eeo keÀjes~ keÀesF& meeje efove efMeJeyeeyee efMeJeyeeyee... ceQ lesje
ntB... keÀnlee jns, Gmemes keÌ³ee nesiee~ Jees lees pewmes jece jece..
keÀnles nQ lees ceje ceje ... nes peelee nw~ lees Gmemes keÌ³ee HeÀe³eoe
ngDee? uesefkeÀve ceQ Deelcee ntB, Deelcee mecePekesÀ efhelee hejceelcee
keÀes ³eeo keÀjes efHeÀj osKees meskeÀC[ keÀer yeele nw keÌ³eeWefkeÀ Deelcee kesÀ
efue³es efmeJeeS hejceelcee kesÀ Deewj kegÀí nw ner veneR keÌ³eeWefkeÀ Deelcee
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keÀe meyekegÀí nw ner hejceelcee~ Òeeefhle Yeer Deelcee keÀes hejceelcee mes
nw, mecyevOe Yeer Deelcee keÀe hejceelcee mes nw~ yeekeÀer ®eeefnS keÌ³ee?
Òeeefhle Deewj mecyevOe - ³ener lees ogefve³ee ceW Yeer oes cegK³e yeeleW nw~ lees
®eskeÀ keÀjes - nce kewÀmes ³eeo keÀjles nQ Deewj keÌ³ee keÀjles nQ?

nceeje DeekeÌ³ethesMeve keÌ³ee nw? ceQ Þesÿ Deelcee ntB, ceQ efJeMes<e
Deelcee ntB, lees ve yee@[er-keÀe@vmesme nes, ve SkeÌMeve keÀe@vmesme nes,
FmekesÀ efue³es yeer®e-yeer®e ceW (ìêefHeÀkeÀ keÀvì^esue kesÀ mece³e ³ee Keeles-
heerles mece³e) ®eskeÀ keÀjkesÀ ®eWpe keÀjes~ keÀece-keÀe]pe keÀjles Yeer Dehevee
DeekeÌ³ethesMeve veneR Yetuevee ®eeefnS~ lees hetje Jemee& uesves kesÀ efue³es
DeehekeÀes Deheves Thej DeìsvMeve jKevee heæ[siee~ DeìsvMeve jKees lees
ìsvMeve Kelce nes pee³esiee~ yeekeÀer keÀe³e&-J³eJenej Jee mecyevOe-
mecheke&À ceW efkeÀmeer Yeer keÀejCe mes kegÀí Yeer nes peelee nw ³ee keÀesF&

mecem³ee Deeleer nw lees Yeer keÌ³eeW, keÌ³ee... kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Deheveer
Svepeea keÀes Jesmì ³et]pe cele keÀjes keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie Deleerefvê³e megKe
kesÀ efue³es nw, Deye veneR lees keÀye veneR~ efHeÀj ®eebme efceuevee veneR nw
lees efkeÀlevee DeìsvMeve osvee ®eeefnS~ SkeÀ meskeÀC[ Yeer veneR ieBJeevee
®eeefnS~ J³eLe& keÀes HeÀewjve Kelce keÀjes~ efyevoer ueiee oes~ [êcee ceW
pees nes ®egkeÀe HegÀuemìe@he~ yeerleer mees efyevoer~ yeerleer mes iegCe G"e uees
(efMe#ee ues uees)~ nj Ieæ[er Deheveer Deefvlece Ieæ[er mecePees, Fmemes
Deueyesueeheve Yeer Kelce nes pee³esiee~ cee³ee mes Ieyeje³eWies veneR uesefkeÀve
cee³eepeerle yeveWies, Ssmeer Òeefle%ee keÀjes~ yeeyee keÀes cee³eepeerle ye®®es
ner De®ís ueieles nQ keÌ³eeWefkeÀ Deiej mJejep³e veneR lees efJeée keÀe
jep³e veneR Fmeefue³es mJejep³e DeefOekeÀejer yevees, pees yeeyee keÀe
h³eej efceuelee nw GmekeÀes uees Deewj yeeyee kesÀ h³eej kesÀ hee$e yeve
keÀjkesÀ yeeyee keÀer DeeMeeDeeW keÀes hetCe& keÀjes~ De®íe, Deesced Meeefvle~

Deepe nce meyekeÀes efJeMes<e ³ener DeY³eeme keÀjvee nw efkeÀ nce
Deelcee Fme osn mes v³eejer osner-DeefYeceeveer ntB~ osner-DeefYeceeveer
yeve osn mes v³eejs nes efJeosner efmLeefle keÀer DevegYetefle keÀjveer nw~
efJeosner efmLeefle DeLee&led met#ce mebkeÀuheeW mes Yeer hejs jns, efpemekeÀes
keÀnles nQ nce Deelcee Deheves cetue yeerpeªhe efmLeefle ceW efmLele jnW~
FmekesÀ efueS Mejerj nesles Yeer DeMejerjer yeveves keÀe DeY³eeme keÀjvee
nw~ pewmes %eeve keÀer meyepeskeÌì ceW nce %eeve keÀe ceveve-ef®evleve keÀjles
nQ~ hejvleg Fme %eeve mes Yeer hejs efJe%eeve DeLee&led ³eesie Jee efvejvlej
yeeyee keÀer ³eeo ceW nce jnW, Ssmeer efJeosner efmLeefle Fleveer hejs yeve
pee³es pees meye kegÀí osKeles Yeer kegÀí veneR osKeW~ SkeÀ nw keÀce&³eesie
pees efoveYej keÀjles, hejvleg ³en ceve keÀe ceewve FmeerefueS jKeles nQ
efkeÀ Devle ceW nceW kegÀí Yeer ³eeo veneR Dee³es - efpemekeÀes ner keÀcee&leerle
efmLeefle keÀnles nQ~

efJeosner efmLeefle ceW jnves mes ner efJekeÀce& efJeveeMe nesles nQ~ SkeÀ nQ
keÀce&, otmejs nesles nQ efJekeÀce&~ hejvleg nce Fme osn keÀes Yeer Yetue
pee³eW, yengle met#ce Deheves keÀes Deelcee mecePe met#ceJeleve mes Yeer heej
Deheves cetueJeleve Iej ceW hengb®e peeSb~ Jener nceeje mJeerì meeFuesvme
nesce nw, FmekeÀer ÒewefkeÌìme yengle ®eeefnS FmeefueS ³en DeY³eeme peje
SkeÀevle ceW yew" SkeÀeûeef®ele neskeÀj keÀjvee neslee nw~ Ssmeer SkeÀeûelee
keÀe peye nce DeY³eeme keÀjWies leye ner efJeosner efmLeefle keÀe DevegYeJe
nesiee~ efpemekeÀer efveMeeveer nw efkeÀ Fefvê³eeW mes hejs Deleerefvê³e megKe

oeoer HeḱeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

keÀer DevegYetefle Jee Deheves hejce Deevevo keÀer DevegYetefle ceW ®eues pee³eW~
lees Ssmes ueiesiee pewmesefkeÀ nce efMeJeyeeyee kesÀ yengle-yengle meceerhe yew"s
nQ~ Deheves efyevog Deelcee keÀer efmLeefle kesÀ Ssmes DevegYeJeer nes yew"
peeDees pees ueies efkeÀ yeeyee Yeer nceejs meeLe efyevog p³eesefle, nce Yeer
efyevog p³eesefle Deewj met#ce ceW yeeyee heeJej neGme nceW heeJej os jne
nw keÌ³eeWefkeÀ nceW keÀcee&leerle yeveves efueS henues ®eeefnS ueeFì neGme
keÀer efmLeefle~ efpelevee-efpelevee ueeFì neGme yeveWies Glevee ceeFì
neGme neWies~ ³en ceeFì mJe³eb Deelcee keÀes Yeer MeefkeÌleMeeueer ceemìj
meJe&MeefkeÌleJeeve yevee³esieer Deewj Fme efmLeefle mes ner nce otmejeW keÀes
Yeer ueeFì neGme yeve ueeFì oWies~

lees Jele&ceeve mece³e kesÀ Devegmeej mJe³eb keÀes, meJe& keÀes, efJeée keÀes
³ener ueeFì osves keÀer mesJee keÀjveer nw FmeefueS jes]pe ®eens Dece=leJesues,
®eens efove ceW Ssmes meYeer mebkeÀuheeW keÀes mecesì uees pewmesefkeÀ keÀígDee
mecesì ueslee nw~ FmekesÀ efueS DeìsvMeve osves keÀer yengle peªjle nw~
pewmes keÀF& yeej n"³eesieer DeC[jûeeGC[ nes peeles nQ, nceeje keÀesF&
n"³eesie veneR nw hejvleg nce DevlejcegKelee keÀer efmLeefle mes, Deheves
ceve keÀer MeefkeÌle keÀes Yeer DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~ %eeve-ef®evleve
yengle De®íe nw hejvleg GmekesÀ Thej meeFuesvme keÀer MeefkeÌle ceneve
nw~ peye SkeÀ yeeyee keÀer ³eeo keÀe mebkeÀuhe nes peelee lees Fme osn mes
Yeer hejs nes peeles, efpemekesÀ efueS keÀF& yeej yeeyee keÀnles osner-

SkeÀeûelee kesÀ DeY³eeme mes efJeosner efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
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ye´eïeCe peerJeve keÀer cegK³e ce³ee&oe - heefJe$elee (efJeMes<e keÀe³e&Meeuee)

nceejs Fme F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e keÀer keÀF& efJeMes<elee³eW nQ,
uesefkeÀve Gve meyeceW vecyejJeve efJeMes<elee nw - heefJe$elee~ heefJe$elee ner
HeÀeGv[sMeve nw~ heefJe$elee kesÀ meYeer henuet ceve-Je®eve-keÀce& keÀer
Meg×lee ceW Dee peeles nQ~ heefJe$elee ner megKe-Meeefvle keÀer peveveer nw~
mechetCe& heefJe$elee keÀe DeLe& nw - mebkeÀuhe Je mJehve ceW Yeer DeheefJe$elee
keÀe DebMe ve nes~ mechetCe& heefJe$elee ner yeéïeCe peerJeve keÀe Þe=bieej nw,
heefJe$e DeelceeDeeW keÀe keÀneR Yeer efkeÀmeer Yeer jerefle mes PegkeÀeJe veneR
neslee nw~ Jen DeuhekeÀeue keÀer meYeer keÀeceveeDeeW, JeemeveeDeeW keÀes
peerle ueslee nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer keÀecevee³eW DeLee&led F®íe³eW osn
keÀer DeekeÀ<e&Ce ceW ues Deeleer nQ~ me®®ee ye´eïeCe nj DeekeÀ<e&Ce kesÀ
ueieeJe PegkeÀeJe mes cegkeÌle jn ye´ïe®eejer yevelee Deewj yeḯee yeehe
meceeve yeḯee®eejer jnlee nw~

heefJe$elee ner hetp³eveer³e yeveeleer nw, mevleeW keÀer ceefncee Yeer Fmeerefue³es
nw efkeÀ Jes heefJe$e jnles nQ~ kegÀceejer keÀv³ee heefJe$elee kesÀ keÀejCe
hetp³eveer³e nw~ osJelJe keÀer ieefjcee Yeer heefJe$elee kesÀ keÀejCe nw, Deepe
Yeer ceefvoj ceW cete|le³eeB Fmeer efJeMes<elee kesÀ keÀejCe hetpeer peeleer nQ~

heefJe$elee keÀer menpe OeejCee kewÀmes nes? GmekeÀer efJeefOe:-
1. meyemes henues Deheves ³eLeeLe& mJeªhe ceW efmLele jn, osn mes v³eejs

p³eesefle-efyevog mJeªhe ceW efmLele nesves keÀe DeY³eeme keÀjW~

2. ¢efäkeÀesCe yeoueW, efpeme efkeÀmeer keÀes osKeW osn keÀes ve osKe GmeceW

efveJeeme keÀjves Jeeueer ®ewlev³e Deelcee keÀes osKeW~

3. ̀ efJeMes<elee³eW' oelee keÀewve? ³eefo efkeÀmeer keÀer keÀuee, iegCe, efJeMes<elee
KeeR®eleer nw lees mJe³eb mes hetíW, FmekeÀer efJeMes<elee keÀe oelee lees
mJe³eb YeieJeeve nw, lees meyemes De®íe efJeMes<e lees hejceelcee ner
nw, lees keÌ³eeW vee GOej keÀer Deesj O³eeve oW pees hejce heefJe$e nw~

4. veece-ªhe ceW vee HeÀmeW, ªhe nw osn keÀe, pees nw ner efJeveeMeer~
lees veece ªhe DeLee&led efkeÀmeer J³eefkeÌle efJeMes<e keÀe O³eeve,
DeekeÀ<e&Ce~ meJe& mecyevOe mebiece³egie hej SkeÀ hejceefhelee hejceelcee
mes neW, SkeÀ yeehe otmeje vee keÀesF&~

5. mechetCe& heefJe$e Gmes keÀne peelee nw pees cebmee Jee®ee keÀce&Cee
Þeercele ÒeceeCe ®eueles nQ, efove®e³ee& keÀer DeJ³eJemLee Yeer
DeheefJe$elee nw~

6. cevmee ceW efkeÀmeer keÀer keÀefce³eeW keÀe Iej keÀjvee, ceveve ef®evleve
JeCe&ve ceW Deevee~ hejef®evleve ³ee F&<³ee& Üs<e ceW DeekeÀj JeCe&ve
keÀjvee, FmekeÀes Yeer DeheefJe$elee keÀne peelee nw~

7. mechetCe& heefJe$elee ¢efä ceW Deelceer³elee, YeeF&-YeeF& keÀer Je=efÊe,
mebkeÀuhe, yeesue, mecyevOe-mecheke&À ceW Deeles ngS %eeve mJeªhe
neskeÀj J³eJenej keÀjvee~

DeefYeceeveer yevees, ceveceveeYeJe~ Fme efmLeefle ceW DeY³eeme keÀjes lees
nceves osKee nw efkeÀ yengle ce]pee Deelee Deewj Kego keÀes Ssmes DevegYeJe
neslee pewmes me®eceg®e yeeyee ves nceW Tb®ee G"ekeÀj mee#eelkeÀej cetle&
yevee efo³ee nw~ DeeefKej lees Devle ceW nceW DeJ³eefkeÌle HeÀefjMlee efmLeefle
mes ner mee#eelkeÀej cetle& yeve mee#eelkeÀej keÀjvee keÀjevee nw~ ³ener
efmLeefle Jen MeefkeÌle osieer pees met#ce keÀceer keÀcepeesefj³eeb Deheves Deehe
meceehle nes pee³eWieer~ pees keÀYeer-keÀYeer keÀnles cee³ee keÀer met#ce keÀceer-
keÀcepeesefj³eeb nQ, Jen met#ce ceW ner Kelce nes pee³eWieer~

yeeyee jes]pe keÀnles ye®®es legcnW cee³eepeerle peielepeerle yevevee nw,
lees FmekeÀe megKe keÀesF& Devle ceW veneR uesvee nw, hejvleg DeYeer mes ner
³en efmLeefle DevegYeJe nes efkeÀ neB, yeeyee nce cee³eepeerle peielepeerle
nQ~ DeYeer nce cee³ee mes efJepe³eer nQ, efJepe³eer nQ lees vew®egjue Fme
efmLeefle mes pees yeeyee efMe#ee³eW osles Jes efMe#ee³eW Yeer menpe OeejCe nes

pee³eWieer~ Fme DeY³eeme mes Deelcee h³egDej yeve peeleer nw, lees J³eLe&
mebkeÀuhe Yeer meceehle nes peeles nQ~ ¢efä, Je=efÊe h³egDej yeve peeleer nw~
nce Deelcee, legce Deelcee YeeF&-YeeF& efyevog p³eesefle lees FmekeÀe
DeY³eeme efvejvlej ®eeefnS~

meyemes Tb®eer efmLeefle keÀe ce]pee Deelee ner leye nw peye nce
Deheves Iej Gæ[keÀj peeles nQ~ Fmeer keÀes ner Gæ[leer keÀuee keÀe
DeY³eeme keÀnles nQ~ lees nce DeYeer Gmeer Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[ves keÀe
DeY³eeme keÀjWies~ meeFuesvme keÀer ogefve³ee Deheves Iej cetueJeleve ceW
Gæ[keÀj ®eueWies, peneB Deheves yeeyee keÀe Yeer Iej nw~ meekeÀejer ogefve³ee
mes hejs Deewj DeekeÀejer ogefve³ee mes Yeer hejs efvejekeÀejer ogefve³ee nw,
Devle ceW Fmeer Iej ceW nce meyekeÀes peevee nw~ lees Deye ®euees Deheves
efvejekeÀejer ogefve³ee Deheves cetueJeleve Iej mJeerì mJeerì meeFuesvme
nesce ceW...~ De®íe - Deesced Meeefvle~
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heefJe$elee keÀe ÒeYeeJe :-
1.  GmekesÀ cemlekeÀ hej mce=efle mJeªhe Yeei³e keÀer Þesÿ jsKee³eW

efoKeeF& oWieer~

2.  heefJe$e Deelcee ef®evlee cegkeÌle nesieer~

3.  heefJe$elee kesÀ DeeOeej mes ªneefve³ele/v³eejsheve keÀe YeeJe ve]pej
Dee³esiee~

4.  GvekesÀ nes"eW hej Òemevvelee keÀer KegMeer PeuekeÀleer nw, cegmkeÀeve
efoKeeF& osleer nw~

5.  heefJe$e Deelcee ceW v³eejs h³eejsheve keÀe yewuesvme nesiee~

6.  heefJe$elee mes Deelcee hejce hetp³e yeveleer nw~

7.  heefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes Fme heeflele ogefve³ee keÀes heefjJele&ve keÀj
uesles nQ~

8.  heefJe$elee keÀer MeefkeÌle mes efJekeÀejeW keÀer Deefive ceW peueleer ngF&
DeelceeDeeW keÀes Meerleue keÀj osles nQ~

9.  heefJe$elee keÀer MeefkeÌle ves$enerve keÀes leermeje ves$e osleer nw~

10. heefJe$e Deelcee ceW 5 yeeleeW keÀe DeYeeJe nesiee~

1-  efkeÀmeer kesÀ Üeje yeesues ngS yeesue, efkeÀ³es ngS keÀce& ceve ceW
keÌ³eeW? keÀe ÒeÍe>> Glhevve ve keÀjW~ FmekeÀe DeYeeJe~

2-  efkeÀmeer keÀer De®íer yeeleeW keÀe ÒeYeeJe veneR nesiee~ Jen
efkeÀmeer J³eefkeÌle efJeMes<e kesÀ menejs kesÀ DeeefÞele veneR jnlee~
Deiej nce J³eefkeÌle efJeMes<e keÀes ³eeo keÀjles nQ, lees hejceelcee
mes otj nes peeles nQ, YeieJeeve mes hetjer Òeerefle vee nesvee Yeer
DeheefJe$elee nw~

3-  ueieeJe keÀe DeYeeJe, peye cejpeerJee yeve ie³es lees ueieeJe
hejer#ee keÀe DeeOeej yevelee nw~ keÀYeer keÀesF& DeÒeeefhle
nesieer, keÀYeer yeerceej neWies, Gme mece³e efpevekeÀe henues
meeLe efceuee nw, Gve Üeje oer ie³eer megefJeOee³eW, menevegYetefle
³eeo Dee³esieer, ³en Yeer ueieeJe keÀer efveMeeveer nw, ³ener
DeheefJe$elee keÀe DeeOeej yeveleer nw~ menm$e Yegpee Jeeuee
YeieJeeve nceeje meeLeer nw, efHeÀj J³eefkeÌle keÀe DeeOeej
keÌ³eeW? ceQ lees cejpeerJee efvejeOeej Deelcee ntB~

4-  hegjeves mJeYeeJe mebmkeÀej efyeukegÀue efoKeeF& ve oW, DeYeeJe
nes, keÌ³eeWefkeÀ meejer DeheefJe$elee osn kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej
mes nw~ keÀnves keÀe lejerkeÀe je@³eue neslee nw, jesvee, ª"vee,
Yetue keÀjvee, efme× keÀjvee ³ee nervelee keÀe YeeJe ³ee
Þesÿlee (heeefjJeeefjkeÀ he=ÿYetefce keÀer) keÀe YeeJe ³es meye

Yeer DeheefJe$elee nw, Fvemes cegkeÌle nesvee pees yeeyee veneR
®eenles Jees keÀYeer vee nes Deewj Devle&cegKeer jn efvejer#eCe
keÀjW, Gmes ³eesieeefive Üeje Yemce keÀjW~ ®eeì& jKeW~

5- Demevlegälee keÀe DeYeeJe~ heefJe$elee keÀe DeeOeej nw
mevlegälee~ meowJe ef®evleve keÀjW, yeeyee ves DemebK³e Kepeeves
efo³es nQ~ GmekeÀer YeWì ceW meye veieC³e nQ~ efHeÀj efkeÀmeer
J³eefkeÌle, Jemleg, JewYeJe keÀer lejHeÀ O³eeve veneR pee³esiee~

mecePe Deewj meb³ece SkeÀ ner efmekeÌkesÀ kesÀ oes henuet nQ, heefJe$elee
DeefJeveeMeer iegCe nw~ meoekeÀeue jnves Jeeueer efmLeefle nw, ceQ Gme
Deemeve hej meoekeÀeue efmLele jntB~

meeJeOeeefve³eeB:- hejmhej YeeF&/YeeF& ³ee yeefnveW/yeefnveW MeejerefjkeÀ

1.  mheMe& kesÀ Òeefle DeekeÀe|<ele vee neW, meeJeOeeve jnW Deheves keÀes
v³eeje jKeW~ mheMe& ceW, yeesue ceW ®eb®euelee vee uee³eW, keÀheæ[s
ce³ee&oehetJe&keÀ henveW, ®eueves ceW Yeer O³eeve jns efkeÀ ``ceQ
efMeJe-efÒe³ee ntB'' cegPes vee efkeÀmeer hej DeekeÀe|<ele nesvee nw, vee
mJe³eb hej efkeÀmeer keÀes nesves osvee nw, meeoieer mes Þesÿ Je heefJe$e
SkeÀJeĺee jnvee nw~

2.  SkeÀevle ceW efkeÀmeer mes yeele veneR keÀjvee nw, DekeÀemegj yekeÀemegj
keÀer ogefve³ee nw~ meeceves Jeeues keÀer yee¿e DeekeÀ<e&Ce ceW vee Dee³eW,
ceveesJe=efÊe hen®eeveW~ efkeÀmeer kesÀ Yeer ÒeYeeJe ceW vee Dee³es, ÒeYeeJe
ceW Deeves mes HewÀefceefue³ejìer Yeer nes peeleer nw pees heefJe$elee keÀes
veä keÀjleer nw~

3.  ÒeejefcYekeÀ mJeªhe mesJee, men³eesie Deewj ªneefve³ele keÀe neslee
nw, Oeerjs-Oeerjs JeemleefJekeÀlee meeceves Deeleer nw~ yegef× eEKe®eleer
nw, ³eesie veneR ueielee, FmekeÀe DeLe& nw DeheefJe$elee keÀe Jeeme~

4.  `heefJe$e yevees ³eesieer yevees'- ³es nceeje veerefle JeekeÌ³e OeejCee ceW
nes~ ceQ heefJe$elee keÀer osJeer ntB, Meg× ntB, efvece&ue ntB, efvee|JekeÀej,
efvee|JekeÀuhe ntB, cegkeÌle Deelcee ntB, ceQ ceemìj heeflele-heeJeve
ntB'' hejce heeJeve efMeJeyeeyee keÀer mevleeve ntB, ÒeYeg Òesceer mechevve
ntB~ Fme mce=efle keÀes jes]pe Dece=leJesues efjJeeFpe keÀj Deheves
DeehekeÀes mechetCe& heefJe$elee keÀer osJeer Jee osJe yeveevee, ³ener
Deheves DeehekeÀer j#ee keÀjvee nw~

lees DeeDees nce meYeer Ssmeer ¢æ{lee mechevve Òeefle%ee keÀjW efkeÀ
heefJe$elee kesÀ meeiej efMeJeyeeyee keÀer veF& heeJeve me=efä keÀer j®evee kesÀ
keÀe³e& ceW ceooieej yeveves kesÀ efueS Þeercele ÒeceeCe ceve-Je®eve-keÀce&
mes, mJehve Deewj mebkeÀuhe mes Yeer mechetCe& heeJeve yeveWies Deewj meyekeÀes
yevee³eWies~  Deesced Meeefvle~


