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ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle mvesner, meoe J³eLe& keÀes DeJeeF[ keÀj meceLe& yeveves Jeeues, efJepe³e ceeuee kesÀ efJepe³eer
jlve, keÀLeveer Deewj keÀjveer keÀes meceeve yeveeves Jeeues, nj Ieæ[er keÀes Deefvlece Ieæ[er mecePe meskeÀC[ ceW HegÀuemìehe ueieeves Jeeues, Ssmes
leerJe´ heg©<eeLe& Üeje meoe Deeies yeæ{ves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& yeéïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - DeYeer lees Deehe meye efJeMes<e ceveceveeYeJe, ceO³eepeer YeJe kesÀ mce=efle mJeªhe yeve, Deheveer SkeÀjme De®eue

De[esue efmLeefle ceW efmLele jn, efJeée keÀu³eeCe kesÀ efueS cevmee Üeje meJe&MeefkeÌle³eeW keÀer mekeÀeMe osves keÀer mesJee keÀj jns neWies~ petve
ceeme meceerhe Deeles ner efJeMes<e h³eejs yeeheoeoe kesÀ meeLe ceer"er ceccee keÀer ceOegj efMe#ee³eW Yeer ³eeo Deeleer nw, ceccee kewÀmes nj Ieæ[er
keÀes Deefvlece Ieæ[er mecePe meoe SJejjs[er jn vecyejJeve efJepe³eer yeve ieF&~ meoe SkeÀJe=lee yeve nj Dee%ee ªheer keÀoce hej keÀoce
jKeles, hejceelce mvesner mees meyekeÀer mvesner yeve ieF&~

DeYeer nce meyekesÀ meeceves mebiece keÀer ³en pees Decetu³e Ieefæ[³eeb Mes<e nQ GmeceW ³ener O³eeve jns efkeÀ nceejs heg©<eeLe& ceW pees yeeleW
Leesæ[e Yeer ìeFce Jesmì keÀjleer nQ, GvnW DeJeeF[ keÀjW~ J³eLe& Jee efveiesefìJe keÀes DeJeeF[ keÀjves mes ner nce efJepe³eer yeve mekeÀles nQ~
mece³e ÒeceeCe DeYeer nce meye Deheveer ueieve keÀes ®eskeÀ keÀjW~ me®®ee jnves keÀe Jeĺe ueW, Pet" keÀer DebMe Yeer ve nes efHeÀj osKees yeeyee
kewÀmes ceoo keÀjlee nw~ peneB yeeyee je]peer nw JeneB yeeyee kesÀ neLe ceW neLe Deewj meoe GmekeÀe meeLe nw~

ceer"s yeeyee keÀer cegjueer peye nce heæ{les ³ee megveles nQ lees ueielee nw efkeÀ ncekeÀes keÀewve heæ{e jne nw! heæ{eves Jeeues mes h³eej nw lees
efHeÀj heæ{eF& ceW cesnvele veneR ueieleer nw~ nce ÒeYeg kesÀ ueeue, yeeyee keÀer keÀcheveer mes ceeueeceeue nes ie³es nQ~ YeieJeeve nceW keÀcheveer os,
keÀe³e& ceW, ³eesie ceW, ®eueves ceW Yeer GmekeÀer ner keÀcheveer nw lees cesnvele efkeÀme yeele keÀer?

keÀF& Ssmes nQ pees yengle h³eej mes efoue Je peeve mes yeeyee keÀes Yeesie ueieeles-ueieeles yengle De®ís ³eesieer yeve ie³es nQ, lees Yeesie ueieevee
Yeer keÀesF& cesnvele veneR nw, h³eej mes Yeespeve yeveeves ceW Yeer cesnvele veneR nw~ peneB h³eej nw, me®®eeF& nw, peje mee Yeer F®íe, cecelee
keÀer DebMe veneR nw JeneB cesnvele veneR nw~ cesnvele mes ÖeÀer nesves kesÀ efueS mee#eer ¢äe nes keÀjkesÀ jnes lees ÒeYeg ueeruee keÀes osKe-osKe
meoe ne|<ele jnWies~ lees DeYeer mece³e keÀer meceerhelee keÀes meeceves jKe njskeÀ keÀes ³ener mees®evee nw efkeÀ efJeveeMe kesÀ henues Deheves efJekeÀceeX
keÀe efJeveeMe kewÀmes efkeÀ³ee peeS? FmekesÀ efueS meYeer YeeF& yeefnveW yengle ueieve mes ³eesie lehem³ee keÀjles nQ~ yeeyee keÀnles ye®®es Deye
ceve-yegef× keÀer SkeÀeûelee Ssmeer nes efpemeceW mebkeÀuheeW keÀer Yeer nue®eue meceehle nes peeS~ Meeefvle Jee Òesce kesÀ meeiej kesÀ leues ces peeves
keÀe DeY³eeme keÀjes~ Fmeer ue#³e mes heeC[Je YeJeve ceW ³eesie lehem³ee kesÀ efJeMes<e keÀe³e&¬eÀce ®eue jns nQ~ MeeefvleJeve kesÀ YeeF& yeefnveW
heermeheeke&À ceW ûegheJeeF]pe lehem³ee keÀj jns nQ~ %eeve mejesJej ceW eEJeime kesÀ Òeesûeece leLee MeeefvleJeve ceW ³eesie efMeefJej ®eue jns nQ~ meye
lejHeÀ yengle De®íe %eeve ³eesie keÀe JeeleeJejCe nw~

ceQ DeYeer kegÀí efove kesÀ efueS efJeMes<e meYeer YeeF& yeefnveeW kesÀ mvesn Yejs DeendJeeve hej ueC[ve DeeF& ntB~ Leesæ[e efove ³eneB jnkeÀj
Jeeheme ceOegyeve hengb®e peeTbieer~ Deehe meyekeÀer met#ce mvesn Yejer mekeÀeMe mes DeYeer nceejer ceer"er oeoer iegupeej keÀer Yeer leefye³ele
"erkeÀ nesleer pee jner nw~ DeeMee nw Jen Yeer peuoer mes peuoer "erkeÀ neskeÀj nce meyekesÀ yeer®e ceOegyeve hengb®e pee³eWieer~ De®íe!

meYeer keÀes yengle-yengle ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’Hejceelce ogDee³ebs uesvee r nQ lee s Dee%ee ªHeer keÀoce Hej keÀoce jKekeÀj ®euees“

1) yeehe Üeje pees Yeer Dee%ee³eW efceueer ngF& nQ, Jen Dee%ee³eW ner yeehe
kesÀ keÀoce nQ~ efmeHe&À Dee%ee ªheer keÀoce hej keÀoce jKekeÀj ®eueles
®euees lees hejceelce ogDee³eW efceue pee³eWieer~ ye®®es ceevee ner yeehe kesÀ
HegÀì-mìwhe (heo-ef®eÚ) hej ®eueves Jeeues~ pewmes yeehe ves keÀne Ssmes
efkeÀ³ee~ yeehe keÀe keÀnvee Deewj ye®®eeW keÀe keÀjvee - FmekeÀes keÀnles
nQ vecyejJeve Dee%eekeÀejer~
2) pees yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw, Þeercele nw, GmekeÀes Gmeer ªhe ceW
heeueve keÀjvee - FmekeÀes keÀnles nQ Dee%eekeÀejer yevevee~ yeéïeCe
ye®®eeW keÀes nj yeele ceW pees [e³ejskeÌMeve efceues GmeceW SJejjs[er
jnvee nw~ mebkeÀuhe cee$e Yeer cevecele Jee hejcele efcekeÌme ve nes, leye
keÀnWies Þeercele hej ®eueves Jeeueer Þesÿ Deelcee~
3) yeehe keÀer Dee%ee nw `cegPe SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes'~ Deiej Fme
Dee%ee keÀes heeueve keÀjles nQ lees Dee%eekeÀejer ye®®es keÀes yeehe keÀer
ogDee³eW efceueleer nQ Deewj meye menpe nes peelee nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ
mebyebOe ceW Yeer Dee%eekeÀejer ye®®es hej ceeB yeehe keÀe yengle mvesn neslee
nw~ Jen nw DeuhekeÀeue keÀe mvesn Deewj ³en nw DeefJeveeMeer mvesn~
³en SkeÀ pevce keÀer ogDee³eW DeveskeÀ pevce meeLe jnWieer~
4) yeeheoeoe ves Dece=leJesues mes ueskeÀj jele kesÀ meesves lekeÀ cevmee-
Jee®ee-keÀce&Cee Deewj mecyebOe-mecheke&À ceW kewÀmes ®euevee Jee jnvee nw
- meyekesÀ efueS Þeercele DeLee&led Dee%ee oer ngF& nw~ nj keÀce& ceW cevmee
keÀer efmLeefle kewÀmeer nes GmekeÀe Yeer [e³ejskeÌMeve Jee Dee%ee efceueer ngF&
nw~ Gmeer Dee%ee ÒeceeCe ®eueles ®euees~ ³ener hejceelce ogDee³eW Òeehle
keÀjves keÀe DeeOeej nw~ FvneR ogDeeDeeW kesÀ keÀejCe Dee%eekeÀejer
ye®®es meoe [yeue ueeFì, Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~
5) yeeheoeoe keÀer Dee%ee nw - efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes ve og:Ke oes,
ve og:Ke uees~ lees keÀF& ye®®es og:Ke osles veneR nQ, uesefkeÀve ues uesles nQ~
³en Yeer J³eLe& mebkeÀuhe ®eueves keÀe keÀejCe yeve peelee nw~ keÀesF& J³eLe&
yeele megvekeÀj og:Keer nes ie³es, Ssmeer íesìer-íesìer DeJe%ee³eW Yeer ceve
keÀes Yeejer yevee osleer nQ Deewj Yeejer nesves kesÀ keÀejCe Tb®eer efmLeefle
keÀer lejHeÀ Gæ[ veneR mekeÀles~
6) yeeheoeoe keÀer Dee%ee efceueer ngF& nw - ye®®es ve J³eLe& mees®ees, ve
osKees, ve J³eLe& megvees, ve J³eLe& yeesuees, ve J³eLe& keÀce& ceW mece³e
iebJeeDees~ Deehe yegjeF& mes lees heej nes ie³es~ Deye Ssmes Dee%eekeÀejer
®eefj$e keÀe ef®e$e yeveeDees lees hejceelce ogDeeDeeW kesÀ DeefOekeÀejer yeve
pee³eWies~
7) yeehe keÀer Dee%ee nw ye®®es Dece=leJesues efJeefOehetJe&keÀ MeefkeÌleMeeueer

³eeo ceW jnes, nj keÀce& keÀce&³eesieer yevekeÀj, efveefceÊe YeeJe mes, efvecee&Ce
yevekeÀj keÀjes~ Ssmes ¢efä-Je=efÊe meyekesÀ efueS Dee%ee efceueer ngF& nw~
³eefo Gve Dee%eeDeeW keÀe efJeefOehetJe&keÀ heeueve keÀjles ®euees lees meoe
Deleerefvê³e megKe Jee KegMeer mechevve Meevle efmLeefle DevegYeJe keÀjles
jnWies~
8) yeehe keÀer Dee%ee nw ye®®es leve-ceve-Oeve Deewj peve ö Fve
meyekeÀes yeehe keÀer Deceevele mecePees~ pees Yeer mebkeÀuhe keÀjles nes Jen
hee@efpeefìJe nes, hee@efpeefìJe mees®ees, MegYe YeeJevee kesÀ mebkeÀuhe keÀjes~
yee@[erkeÀevmesme kesÀ ``ceQ Deewj cesjsheve mes'' otj jnes, ³ener oes cee³ee
kesÀ ojJeepes nQ~ mebkeÀuhe, mece³e Deewj éeebme yeéïeCe peerJeve kesÀ
Decetu³e Kepeeves nQ, FvnW J³eLe& veneR iebJeeDees~ pecee keÀjes~
9) meceLe& jnves keÀe DeeOeej nw - meoe Deewj mJele: Dee%eekeÀejer
yevevee~ yeeheoeoe keÀer cegK³e henueer Dee%ee nw - heefJe$e yevees, keÀecepeerle
yevees~ Fme Dee%ee keÀes heeueve keÀjves ceW cewpeeefjìer heeme nes peeles nQ~
uesefkeÀve GvekeÀe otmeje YeeF& ¬eÀesOe - GmeceW keÀYeer-keÀYeer DeeOee
HesÀue nes peeles nQ~ keÀF& keÀnles nQ - ¬eÀesOe veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve Leesæ[e
jesye lees efoKeevee ner heæ[lee nw, lees ³en Yeer DeJe%ee ngF&, pees KegMeer
keÀe DevegYeJe keÀjves veneR osieer~
10) pees ye®®es Dece=leJesues mes jele lekeÀ meejs efove keÀer efove®e³ee& kesÀ
nj keÀce& ceW Dee%ee ÒeceeCe ®eueles nQ Jes keÀYeer cesnvele keÀe DevegYeJe
veneR keÀjles~ GvnW Dee%eekeÀejer yeveves keÀe efJeMes<e HeÀue yeehe kesÀ
DeeMeerJee&o keÀer DevegYetefle nesleer nw, GvekeÀe nj keÀce& HeÀueoeF& nes
peelee nw~
11) pees Dee%eekeÀejer ye®®es nQ Jes meoe mevlegälee keÀe DevegYeJe
keÀjles nQ~ GvnW leerveeW ner ÒekeÀej keÀer mevlegälee mJele: Deewj meoe
DevegYeJe nesleer nw~ 1- Jes mJe³eb Yeer mevlegä jnles~ 2- efJeefOe hetJe&keÀ
keÀce& keÀjves kesÀ keÀejCe meHeÀuelee ªheer HeÀue keÀer Òeeefhle mes Yeer
mevlegä jnles~ 3- mecyevOe-mecheke&À ceW Yeer Gvemes meYeer mevlegä
jnles nQ~
12) Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀe nj keÀce& Dee%ee ÒeceeCe nesves kesÀ
keÀejCe Þesÿ neslee nw FmeefueS keÀesF& Yeer keÀce& yegef× Jee ceve keÀes
efJe®eefuele veneR keÀjlee, "erkeÀ efkeÀ³ee Jee veneR efkeÀ³ee~ ³en mebkeÀuhe
Yeer veneR Dee mekeÀlee~ Jes Dee%ee ÒeceeCe ®eueves kesÀ keÀejCe meoe
nukesÀ jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes keÀce& kesÀ yevOeve JeMe keÀesF& keÀce& veneR
keÀjles~ nj keÀce& Dee%ee ÒeceeCe keÀjves kesÀ keÀejCe hejceelce DeeMeerJee&o
keÀer Òeeefhle kesÀ HeÀue mJeªhe Jes meoe ner DeevleefjkeÀ efJeue heeJej keÀe,
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Deleerefvê³e megKe keÀe Deewj Yejhetjlee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~
13) Dee%eekeÀejer ye®®es ce³ee&oe keÀer uekeÀerj kesÀ Devoj jnves kesÀ
keÀejCe cee³ee keÀes otj mes ner hen®eeve keÀj efJepe³eer yeve peeles nQ~
GvneW hej cee³ee Jeej veneR keÀj mekeÀleer~
14) Dee%eekeÀejer ye®®es efyevee Þeercele kesÀ SkeÀ meskeÀC[ ³ee SkeÀ
hewmee Yeer ³etpe veneR keÀj mekeÀles~ peye meye hejceelcee keÀe nes ie³ee
lees Deheves Òeefle ³ee DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ³etpe kewÀmes keÀj mekeÀles~
[e³ejskeÌMeve ÒeceeCe keÀj mekeÀles nQ~ veneR lees Deceevele ceW K³eevele
nes pee³esieer~ Leesæ[e Yeer Oeve efyevee [e³ejskeÌMeve kesÀ keÀneB Yeer keÀe³e&
ceW ueiee³ee lees Jen Oeve, ceve keÀes KeeR®e uesiee~ Deewj ceve, leve keÀes

’[̂ecee ceW mebiece keÀe nj efove v³eeje Deewj H³eeje nw FmeefueS cepee ner cepee nw“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 23-09-14     ceOegyeve

(oeoer peevekeÀer)

KeeR®e uesiee Deewj hejsMeeve keÀjsiee~
15) pees Yeer Þeercele Jee Dee%ee mece³e ÒeceeCe efpeme ©he mes efceueer
ngF& nw, Gmeer mece³e Gmeer ªhe mes Gmes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees lees
meoe ner yéïee yeehe meceeve legjle oeveer cenehegC³e Deelcee yeve vecyejJeve
ceW Dee pee³eWies~
16) Dee%eekeÀejer yevevee - ³ener yeehe meceeve yeveves keÀer menpe
efJeefOe nw~ Dee%eekeÀejer ye®®es meoe Þeercele hej ®eueles jnles, GmeceW
cevecele Jee hejcele keÀer S[erMeve veneR keÀjles, FmeefueS keÀesF& Yeer
heefjefmLeefle GvnW veer®es veneR uee mekeÀleer, Jes menpe ner efJeIve-efJeveeMekeÀ
yeve peeles nQ~

³en Mejerj lees nceeje De®íe ìsmì ueslee nw~ efove-jele ceQ
keÀnleer ntB let Yeues Dehevee keÀece keÀj, ceQ Dehevee keÀece keÀjleer ntB~
Mejerj let Dehevee keÀece keÀj, Deelcee let Dehevee keÀece keÀj~ DeehekesÀ
Mejerj De®ís nQ, huesve ceW Gæ[kesÀ Dee³es nQ Deewj huesve yegef× mes huesve
ceW Gæ[kesÀ ceOegyeve ceW DeeDees lees efkeÀleveer KegMeer keÀer yeele nw~ p³eeoe
KegMeer DeehekeÀes nw ³ee cesjs keÀes nw? efkeÀmekeÀes nw? keÌ³eeWefkeÀ ³en KegMeer
mebiece³egie hej Jev[jHegÀue nw~ yeeyee osKelee nw ye®®eeW keÀes [êcee keÀer
vee@uespe De®íer peb®e jner nw~ [^ecee keÀer vee@uespe keÀnleer nw keÀesF&
npee& veneR nw~ nceeje yeeyee kewÀmee nw, keÌ³ee nw, keÌ³ee keÀjlee nw?
henues nw yeeyee keÀer vee@uespe, yeeyee keÀewve nw? efHeÀj nw [^ecee keÀer
vee@uespe~ [^ecee keÀer vee@uespe mes HegÀuemìe@he ueieevee menpe nes peelee
nw~ cegPes De]peye ueielee nw keÀesF& keÀesF& keÀes keÌJes½eve G"evee Deelee
nw, HegÀuemìe@he ueieevee veneR Deelee nw~ efkeÀmeer keÀes HegÀuemìe@he ueieevee
ve Dee³es ceevee Jees yeg×t nw~ yeg×t Meyo pees nw, Fmes keÀesF& Yeer ueQieJespe
ceW ³et]pe keÀj mekeÀles nQ~ keÌJes½eve G"elee nw lees yeg×t nw vee~ pees
De®íer yegef× Jeeues nQ Jees keÌJes½eve veneR G"eles nQ~

Fme [êcee ceW mebiece keÀe nj SkeÀ efove v³eeje nw FmeefueS h³eeje
ueielee nw~ Deiej nj SkeÀ efove v³eeje ve nes lees keÀesF& cepee ner ve
Dee³es~ DeYeer jes]pe Deehe ³eneB Deeles nes efceueves, cegPes helee nw
keÀewvemeer KeeR®e ceW Deeles nes? ceQ DeYeer Deehe meyekesÀ veece, ªhe,
osMe, keÀeue meye Yetue ieF& ntB, yeekeÀer ³en nw efkeÀ ceQ Deelcee ntB, yeeyee
keÀe ye®®ee ntB, nce meye SkeÀ ner osMe kesÀ jnves Jeeues nQ, efpeme
keÀejCe h³eej yengle nw~ veece lees Mejerj keÀe nw vee, Jees lees 84 pevceeW

ceW efYevve-efYevve veece efceues ngS neWies~ 84 pevce hekeÌkeÀe nw vee! hej
³en pees mebiece³egie keÀe veece, ªhe nw Jees De®íe nw~

DeYeer cegPes ve keÀesF& eE®eleve, ve keÀesF& eE®elee.... DeYeer HeÀe@jsveme&
Deeves Jeeues nQ, HeÀueevee nesves Jeeuee nw... Yeues Dee³eW, peer Dee³eW~
eE®eleve Yeer veneR nw, njskeÀ Dehevee Yeei³e keÀe Keelee nw~ ceQ YeieJeeve
keÀe ye®®ee Yeei³eJeeve ntB~

efkeÀleveer De®íer ³en cenefHeÀue nw~ ieerle nw vee ö cenefHeÀue ceW
peue G"er Mecee hejJeeves kesÀ efue³es... ³en ieerle keÀer ueeFve yeæ[er
De®íer nw~ Yeues yeeyee DeYeer meekeÀej ceW veneR nw hejvleg efvejekeÀej,
DeJ³ekeÌle ªhe ceW nceejs meeLe nw Deewj ncekeÀes Yeer efmeKee jne nw -
meekeÀej Mejerj ceW nesles ngS Yeer efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer yeve peeDees~
efpelevee efvejekeÀejer yeveWies Glevee efvee|JekeÀejer, efvejnbkeÀejer yeveles
pee³eWies~ peye yeeyee DeJ³ekeÌle ngDee, yeeyee ves pees efmeKee³ee efvejekeÀejer,
efvee|JekeÀejer Deewj efvejnbkeÀejer~ lees ncekeÀes Yeer Ssmes yevevee nw~ efmecheue
nw, yengle yeæ[e %eeve veneR nw~ yeeyee ves ³en ves®ej yevee oer nw ye®®eer
heemì F]pe heemì, yeerleer keÀes ef®eleJees veneR, Deeies keÀer jKees ve
DeeMe~ lees keÌ³ee ngDee? De®íe ngDee~

yeeyee meejs efJeée ceW mesJee keÀjelee nw, efYevve-efYevve osMeeW mes
efceueve ceveeves ceOegyeve ceW hengB®es nQ~ cegPes keÀnles nQ legce keÌ³ee efmeKeeleer
nes? me®®eeF& Deewj Òesce~ Fmeer DeeOeej mes meejs efJeée ceW yeeyee ves
mesJee keÀjeF& nw~ yeeyee ves mesJee DeLe& meYeer peien Yespee, Ssmee keÀesF&
osMe veneR jne nesiee peneB veneR ieF& neWieer, DeYeer ³eneB (ceOegyeve ceW)
yew" ieF& ntB~  De®íe~
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’pee s Ke go mevle g<ì jnlee nw Jen meyekeÀe s mevle g<ì keÀjlee n w, GmekeÀe r e foue ye æ[e r ne slee r n w“

SkeÀ lees yeeyee keÀnles ye®®es efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer,
efvejbnkeÀejer yevevee nw~ otmeje, yeeyee ves keÀne Lee efvevoe nceejer
pees keÀjs efce$e nceeje mees³e~ FmeceW Deehe meYeer heeme nQ? Leesæ[e lees
®esnjs hej Deelee nw!

ÒeÍe>>:- oeoer peer meblees<eer ceeB henues ³ee mevlegäceefCe henues, oesveeW
ceW keÌ³ee Devlej nw? Deewj Deiej nw lees henueer mìspe keÀewve-meer
nw?
GÊej:- mevlegä jnvee~ pees mevlegä jnles nQ Gvemes DeewjeW keÀes Yeer

mevlegälee efceueleer nw keÌ³eeWefkeÀ pees Kego mevlegä veneR jnles nQ lees
otmejs Gvemes mevlegä veneR nesles nQ~ Deiej ceQ mevlegä ntB lees
Dee@ìescesefìkeÀ peneB keÀoce jKeWies meYeer mevlegä neWies, ³en YeieJeeve
keÀer o³ee nw pees Devoj ceW mevlegälee jnleer nw~ lees Dee@ìescesefìkeÀ
GmekeÀer efoue yeæ[er nesleer nw, efpememes meyekesÀ Òeefle nejceveer jnleer
nw, HeÀuemJeªhe meyekeÀe men³eesie efceuelee nw FmeefueS mevlegä
Deelcee, keÀªB ve keÀªB, HeÀe³eoe nw ³ee veneR, ³en mees®elee veneR
nw~ efmecheue jnkesÀ meye kegÀí meHeÀue keÀjves Jeeues mevlegä jn

leermeje keÌueeme

’nce yeeyee kesÀ ye®®es efmeHe&À ieeso ceW yewþves kesÀ efueS veneR yeves nQ, nceW De®íer
Heæ{eF& Heæ{kesÀ ieues keÀer ceeuee yevevee nw“

otmeje keÌueeme

DeYeer ceQ keÌ³ee yeesuetB? Ssmeer metjle cetjle keÀes osKe cesjs keÀes lees
yeeyee yengle ³eeo Deelee nw~ peneB leneB yeeyee ves Deehe meyekeÀes
efveefceÊe yevee³ee nw~ meye mesJee keÀjves ceW Fleves cemle nQ, Fleveer
mesJee De®íer keÀj jns nQ pees ceQ osKe osKe, megve megve keÀjkesÀ
keÀnleer ntB, keÀneB mes efvekeÀues nQ, keÀneB hengB®es nQ, keÌ³ee yeeyee keÀje
jne nw, keÌ³ee keÀj jne nw! lees yeeyee keÀjvekeÀjeJevenej nw,
keÀjlee Jees nw, keÀjelee Fvemes nQ, nce keÌ³ee keÀjles nQ? ceQ lees kegÀí
veneR keÀjleer ntB~

meYeer peien meye mesJeeDeeW ceW yengle KegMe nQ, lees ceQ keÀnleer ntB
KegMeer mesJee ceW nw, KegMeer ³eeo ceW nw ³ee KegMeer Deeheme ceW efceueves ceW
nw? ³ee KegMeer %eeve kesÀ eE®eleve ceW nw? ceveve, eE®eleve, cebLeve ceW
%eeve De®íe ueielee nw~ %eeve De®íe kewÀmes ueiesiee? pees ceve keÀes
yeele De®íer ueieleer nw~ keÀnWies ceve keÀes, neLe ueiee³eWies efoue
keÀes~ lees efoue keÀes pees yeele De®íer ueieleer nw Jener ceve keÀes Yeer
De®íer ueieleer nw~ efHeÀj nw yegef×, Gmeer eE®eleve keÀer ienjeF& ceW
peeves mes cebLeve nes peelee nw, lees Jees %eeve jlve yeve peelee nw~ yeeyee
ves ncesMee ³en efieHeÌì efo³ee nw ye®®eer, efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes~
efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves mes keÌ³ee neslee nw, ceQ kewÀmes megveeTb,
keÀneB megveeTb! efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves ceW megKe efceuelee Fueener
nw~

yeeyee kesÀ ye®®es yeves nQ lees efmeHe&À ieeso ceW yew"ves kesÀ efue³es veneR
yeves nQ, De®íer heæ{eF& heæ{kesÀ ieues keÀer ceeuee yeveves kesÀ efue³es ye®®es
yeves nQ~ yeeyee ves S[ehì keÀjkesÀ ieeso lees efue³ee, yeeyee ves S[e@hì
lees efkeÀ³ee hej ye®®ee ieeso ceW ner yew"e jns Deewj Tb Tb... keÀjlee
jns, neB ntB keÀjkesÀ ef®euueelee jns, yeeyee keÀes Ssmee yesyeer yegef×
Jeeuee ye®®ee veneR ®eeefnS~ yeeyee ³en yeele nw, ³en yeele nw, yeeyee
keÀnles ye®®es keÀesF& yeele veneR nw~ yeeyee kesÀ ieues keÀer ceeuee yevevee
nw lees yeeyee pewmee mecePeoej ye®®ee yevevee nw~ ieues keÀer ceeuee
yevevee Yeer yeæ[er yeele veneR nw, SkeÀ oes kesÀ meceerhe Deeves mes, mvesn
kesÀ Oeeies ceW efhejesves mes 108 keÀer ceeuee ceW lees Dee mekeÀles nQ, hej
cegPes lees 8 ceW Deevee nw~ ceQves iegupeej oeoer keÀes keÀne yeeyee keÀes
hetíes vee 8 ceW keÀewve Dee³eWies? lees oeoer keÀnleer nw Deehe lees
Dee³eWieer~ yeekeÀer DeYeer yeleeDees Deehe ceW mes 8 ceW keÀewve Dee³eWies! 8
ceW Deeves kesÀ efue³es keÌ³ee heg©<eeLe& keÀjvee nw? yeehe meceeve yeveves keÀe
heg©<eeLe& keÀjvee nw~ SkeÀoce pewmee yeeyee, yeeyee ceW Deewj GmeceW
keÀesF& Devlej efoKeeF& ve heæ[s~ Deewj Jees DeewjeW keÀes yeehe meceeve
yevee³esiee efHeÀj GvekeÀes osKe keÀjkesÀ Deewj Yeer yeehe meceeve yeveWies~
lees Deä ceW henues ceefncee ³eesi³e efHeÀj iee³eve ³eesi³e efHeÀj hetp³eveer³e
³eesi³e yeveles nQ~
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mekeÀles nQ~ keÀYeer Yeer Deeheme ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle Yeer keÀesF& keÀcheuesvì
ve nes~ Ssmes Yeer veneR keÀnes efkeÀ ³en lees keÀYeer Deheveer ieueleer
ceeveves Jeeues veneR nw~ keÀnles Yeer nQ nejceveer.... nej ceeveer Peieæ[e
ìtìe, keÀesF& efKeìefheì veneR~

ÒeÍe>>:- oeoer peer, DeehekesÀ meeceves peye Yeer keÀesF& MeejerefjkeÀ ìsmì
Deelee nw lees DeeheceW pees meeFueWme keÀer hee@Jej nw Jees DeeheceW keÀesF&
mhesMeue MeefkeÌle ues Deeleer nw, efpememes Deehe Gme ìsmì keÀes heeme
keÀjves kesÀ yeeo Deewj ner hee@JejHegÀue Deewj ner mì̂ebie cenmetme keÀjleer
nQ? DeYeer pees ueemì MeejerefjkeÀ ìsmì Dee³ee Gme ìsmì kesÀ mece³e
ceW DeehekeÀes keÌ³ee Devoj ceW DeevleefjkeÀ MeefkeÌle cenmetme ngF&?
DeYeer í: cenerves mes DeehekeÀe pees MeejerefjkeÀ ìsmì ngDee GmeceW
DeehekeÀes efkeÀme DeevleefjkeÀ MeefkeÌle keÀer cenmetmelee ngF&?
GÊej:- henueer MeefkeÌle lees meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee keÀer MeefkeÌle nw
pees ®euee jner nw, ³eneB efye"e³ee nw~ ³eneB efye"elee nw meJe&MeefkeÌleJeeve,
GmeceW Yeer pees MeefkeÌle ®eeefnS Jen ìeFce hej Dee³esieer, SkeÌ³etjsì
heeì& yepee³esieer~ yeekeÀer jner menveMeefkeÌle, meceeves keÀer MeefkeÌle,
mecesìves keÀer MeefkeÌle~ Deiej menveMeefkeÌle ve nesleer lees ceQ ³eneB veneR
hengB®e mekeÀleer Leer~ ne@efmheìue nw, HeÀueevee nw... efHeÀj Yeer efceveì
ceW Jees meye efHeÀefveMe keÀjkesÀ ceQ ³eneB hengB®e ieF&~ mecesìves keÀer
MeefkeÌle ³et]pe keÀjes, efJemleej ceW vener peeDees~ pees Yeer nw nes ie³ee,
yeme, efHeÀefveMe~ menveMeefkeÌle nw lees meceeves keÀer MeefkeÌle nw, nes ie³ee
vee, efjheerì veneR keÀjes~ pees keÀesF& yeele efjheerì keÀjlee nw Jees keÀce
yegef× Jeeuee nw~ Deheveer ³ee otmejs keÀer keÀceer Jees yeleelee nw, ³en nw
lees De®íe hejvleg... ³en hejvleg... keÌ³ee ³ener %eeve nw? mecesìves
keÀer, meceeves keÀer MeefkeÌle keÀneB ieF&! DeeefKej ³ener YeeJevee Leer ceQ
³eneB ceOegyeve hengB®e peeTb, kewÀmes cegPes ueskesÀ Dee³es Jees meerve pees Yeer
Leer Jees hetjer ngF&, ³eneB hengB®e ieF& vee yeme~ Deiej ceQ ³eneB ve nesleer
lees Deehe ueesieeW keÀes keÌ³ee cenmetme neslee? efceeEmeie Deewj Keeueer
cenmetme neslee vee~

ÒeÍe>>:- oeoer peer, Deehe peye ¢efä osles nQ, DeJ³ekeÌle yeeyee peye
¢efä osles nQ, lees pewmes hee@Jej keÀe DevegYeJe neslee nw, keÀjWì keÀe
DevegYeJe neslee nw~ lees peye ¢efä osles nQ lees Gme mece³e DeehekeÀer
keÌ³ee HeÀereEueie nesleer nw, pees nce Yeer ¢efä osJeW lees Jees DeewjeW keÀes Yeer
GmekeÀe DevegYeJe nes?
GÊej:- meejs %eeve keÀe meej nw - ceveceveeYeJe, ceO³eepeerYeJe,
³en ieerlee ceW Yeer nw~ leveceveeYeJe Deewj OeveceveeYeJe cewpeeefjìer nw
hej ceveceveeYeJe Deewj ceO³eepeerYeJe veneR nQ~ Deheves DeehekeÀes mecePevee
Deewj pees yeeyee keÀe ue#³e nw, nceejs keÀes yeveeves keÀe, Ssmee yevevee,
³en uesve-osve Dee@ìescesefìkeÀ KeeR®eleer nw~ ¢efä mes Yeer MegYe YeeJevee
keÀer ner uesve-osve nesleer nw~

nce meyekeÀes meoddieefle oelee yeeyee efceuee nw~ nce ye®®es keÌ³ee
keÀj jns nQ? yeeyee lees oelee nw keÌ³eeWefkeÀ Fme leve ceW DeekeÀj
Dehevee yeveekesÀ nj yeele menpe Deewj mheä heæ{e oer nw FmeefueS
keÀesF& yeele cegefMkeÀue veneR nw~ heæ{eF& Deewj heeuevee ÒewefkeÌìkeÀue
ueeFHeÀ ceW nw, lees Gmemes Ssmee ueiesiee keÀesF& keÀceer veneR nw~ ue#ceer-
veeje³eCe ³en oes Meyo keÌ³eeW nw? veeje³eCe ue#ceer keÌ³eeW veneR
keÀnles nQ? veeje³eCe pewmee yeveves kesÀ efue³es ue#eCe ®eeefnS, Sce
nes~ yeehe kesÀ meeLeer yeve yeehe kesÀ meceeve mesJee keÀjW~ mesJee keÌ³ee
nw? Ssmee mce=efle ceW jnvee pees DeewjeW keÀes mce=efle Dee peeS~ Deewj
keÀesF& yeele keÀer lesjer yeele FmekeÀer yeele... ceQ Fvemes hetíWieer HeÀueevee
kewÀmee nw? cesjs mes keÀesF& veneR hetí mekeÀlee, HeÀueevee kewÀmee nw?
h³eej ceW hetíWies leefye³ele "erkeÀ nw! Deiej keÀesF& efkeÀmeer keÀes mJeYeeJe
Jee J³eJenej kesÀ keÀejCe HeÀueevee kewÀmee nw, ³en mees®eles Jee hetíles
nQ lees ³en MegYe eE®eleve MegYe eE®elekeÀ veneR nw, FmeefueS keÀesF&
kewÀmee Yeer nes meyekesÀ efue³es MegYe eE®eleve ner nes, meyekesÀ Òeefle MegYe
eE®elekeÀ ner nes - ³en nw heg©<eeLe&~ MegYe eE®elekeÀ jnves mes Deewj
keÀesF& eE®eleve veneR ®euelee nw~ lees heg©<eeLe& ceW ³en keÀYeer Yeer Yetue
ve nesJes~

ceQ ìeFce kesÀ JeMe veneR ntB, Deepe pees ngDee efHeÀj keÀuhe kesÀ
yeeo nesiee~ [êcee keÀer vee@uespe nw~ meejs ³e%e keÀer efnmì^er ceW yeeyee
ves keÀne nw, FmekeÀes ³e%e keÌ³eeW keÀne peelee nw? YeieJeeve ves ³e%e
j®ee nw DeOece& keÀe veeMe, meled Oece& keÀer mLeehevee kesÀ efue³es~ ³e%e
keÌ³eeW j®ee peelee nw? ³e%e ceW SkeÀ neslee mecehe&Ce nesvee, efHeÀj peye
mecehe&Ce nes ie³es, leve ceve Oeve cesje veneR, lees leve ceve Oeve keÌ³ee
keÀj jne nw? GmekesÀ efyeiej lees veneR ®euelee nw~ leve kesÀ efyeiej,
ceve kesÀ efyeiej, Oeve kesÀ efyeiej veneR ®euelee nw, leerveeW ®eeefnS~
hejvleg cesje veneR nw, ³e%e ceW meHeÀue nes jne nw, Gvemes nceejer
peerJeve meHeÀue nes jner nw~ ve efmeHe&À cesjer peerJeve meHeÀue nes jner
nw hej DeveskeÀeW keÀer peerJeve meHeÀue nes jner nw~ pees Yeer mecyevOe-
mecheke&À ceW neWies GvekesÀ efue³es Yeer efJeMes<eelcee ntB, lees ceQ efJeMes<e
Deelcee ntB ³en veneR, hej mesJee ceW efJeMes<e Deelcee nQ, efoKeeJee ³ee
efoKeeves kesÀ efue³es veneR nw~

lees heefJe$elee, mel³elee, veceÏlee, Oew³e&lee, ceOegjlee Fve heeB®eeW
ceW mes SkeÀ Yeer efceme ve nes~ ³en heeB®e yeeleW ve efmeHe&À megveeves kesÀ
efue³es ³ee megveves kesÀ efue³es nQ hej nceejs mes efceme ve nes, nceejs
ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ ceW neW~ heefJe$elee efmeHe&À ye´ïe®e³e& veneR nw,
yeḯee®eejer~ nceeje Oece& keÌ³ee nw Deewj nceeje keÀce& kewÀmee nes,
³en meejer efJeée meerKeer nw~ keÀce& nceeje kewÀmee nes, Keevee nceeje
kewÀmee nes, keÀheæ[e kewÀmee nes~ De®íe~
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ceOegyeve keÀe Jee³egceC[ue MeefkeÌleMeeueer nw, ³eneB Deehe meYeer
DeekeÀj yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve peeles nes~ efkeÀmeer keÀes keÀesF&
efHeÀkeÀj nw keÌ³ee! Iej, ye®®es, hees$es Oees$es ³eeo nQ keÌ³ee! Jees JeneB
De®ís heue jns nQ Deewj Deehe ³eneB yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yevekesÀ
yeeyee mes efceueve cevee jns nes~ ³eneB keÀesF& efHeÀkeÀj veneR nw~ ve
oHeÌlej peevee nw, ve ye®®eeW keÀes mketÀue Yespevee nw~ ³eneB efmeHe&À
heæ{eF& keÀjveer nw Deewj heæ{eves Jeeues keÀer ³eeo lees mJele: Deeleer nw~
³es ®eebme pees yeeyee ncekeÀes osles nQ, FmekeÀe hetje ueeYe uesvee ®eeefnS~
Deiej keÀesF& efve³ece hej ®eueves Jeeuee nw, lees keÀe³eoe yengle HeÀe³eoe
oslee nw~ keÀesF& keÀe³eos hej veneR ®eueles nQ lees Flevee HeÀe³eoe veneR
neslee nw~ keÀF& keÀnles nQ efkeÀ ceOegyeve De®íe lees yengle ueiee,
MeefkeÌle Yeer efceueer hejvleg pees yeeyee keÀnlee nw Glevee lees DevegYeJe
veneR efkeÀ³ee~ keÌ³eeW veneR efkeÀ³ee? DevegYeJe keÀer Keeve hej keÀesF&
pee³es Deewj DevegYeJe keÀer Keeve mes Yejhetj ve keÀj hee³es, lees Gmes
keÌ³ee keÀnWies! ³en Keeve lees Yejhetj nw uesefkeÀve uesves Jeeues keÀer
Deheves efnccele keÀer yeele nw~ ³eneB hej efYevve-efYevve DeelceeDeeW
Üeje DevegYeJe keÀjeves keÀer keÌueemesme ®eueleer jnleer nQ~ ³eneB keÀer
efove®e³ee& kesÀ efnmeeye mes osKees efkeÀ SkeÀ keÌueeme hetje neslee nw efHeÀj
Keeves keÀer Leeueer efceueleer nw efHeÀj keÌueeme keÀjes~ uesefkeÀve DevegYeJe
keÀer Keeve hej Dee³es nes lees Fme DevegYeJe keÀer Keeve mes efpelevee
DevegYeJe keÀjves ®eenes Glevee keÀj mekeÀles nes keÌ³eeWefkeÀ yeeyee ves
DeehekeÀes efJeMes<e efvecev$eCe efo³ee nw, DeeDees ye®®es, YeieJeeve ves
yeguee³ee nw, lees YeieJeeve keÌ³ee veneR os mekeÀlee nw~ oelee nw vee, lees
oelee kesÀ efvecev$eCe hej Dee³es nQ FmeefueS efpelevee uesves ®eenes
Glevee ues mekeÀles nes~ ³eneB Dehevee mece³e SkeÀ meskeÀC[ Yeer J³eLe&
veneR ieBJeevee nw, keÌ³eeWefkeÀ ³eneB Jee³egceC[ue, heefjJeej, yeæ[s-yeæ[s
DevegYeJeer YeeF&-yenveeW keÀe mebie nw~ lees mebie keÀe jbie ueielee ner
nw~ ³en njskeÀ keÀes uee@ìjer efceueleer nw~ Fme ueeìjer keÀes ueskeÀj
Deehe Deheves keÀes yengle Yejhetj keÀj mekeÀles nQ~ keÀneB Yeer yegef×
veneR pee³es keÌ³eeWefkeÀ keÀesF& efpeccesJeejer nw ner veneR~ heæ{eF& Deewj
³eeo, efmeHe&À cevmee mesJee keÀjes~ cevmee mesJee keÀe Yeer DeY³eeme ³eneB
yengle De®íer lejn keÀj mekeÀles nQ keÌ³eeWefkeÀ efpeccesJeejer keÀesF& nw

ner veneR~ Deepe HeÀefjMlesheve keÀer yeeleW megveer, lees HeÀefjMles keÀe
celeueye ner nw [yeue ueeFì~ HeÀefjMlee DeLee&led efpemekeÀe hegjeveer
ogefve³ee, hegjeves mebmkeÀej mes keÀesF& veelee veneR~ Fve meyemes v³eeje
Deewj yeehe keÀe h³eeje~ SkeÀ yeeyee otmeje ceQ, leermeje ve keÀesF&~ lees
Ssmee DevegYeJe keÀj jns nQ? efpeleves Yeer efove Deehe ³eneB jns,
GmeceW keÀceeF& keÀer? nceejer keÀceeF& keÀe keÌ³ee efnmeeye neslee nw?
yeéïeCe peerJeve keÀer keÀceeF& keÀe efnmeeye yengle yeæ[e nw~ yeeyee
keÀnles nQ efkeÀ Deiej me®®es efoue ceW me®®es yeehe keÀer ³eeo nw lees nj
keÀoce ceW heoce efceuelee nw~ Deehe mees®ees nj keÀoce ceW heoce, lees
Deehe efkeÀleves keÀoce G"eles neWies~ Deiej ³eeo ceW keÀoce G"e³ee
lees heoce DeehekeÀe pecee nes ie³ee~ Deewj meejs efove ceW DeehekeÀer
efkeÀleveer keÀceeF& pecee nes ie³eer~ efkeÀleveer menpe Deewj yeæ[er Òeeefhle
nw~ Ssmee keÀesF& ogefve³ee ceW nesiee, ®eens efkeÀlevee Yeer yeæ[e nes~
nceejs lees keÀoce ceW heoce nQ keÌ³eeWefkeÀ ncekeÀes keÀceeF& keÀjeves
Jeeuee osKees keÀewve nw? oelee nw, GmekesÀ heeme lees keÀesF& keÀceer nw
ner veneR FmeefueS yengle kegÀí efceue mekeÀlee nw~ Deehe ®eskeÀ keÀjvee~
Dece=leJesues yengle yeefæ{³ee keÀceeF& keÀe meeOeve nw~ efpemekeÀes YeieJeeve
efceuee Gmes Deewj ®eeefnS keÌ³ee! Deewj SkeÀ ner nceeje Ssmee yeeyee
nw pees meJe& mecyevOe Yeer efveYee mekeÀlee nw, meJe& Òeeefhle Yeer keÀje
mekeÀlee nw~ efpeme mece³e ®eeefnS Gme mece³e n]petj neef]pej nes
peelee nw~ yeeyee keÀnes Deewj yeeyee meeceves Dee peelee nw~ uesefkeÀve
efkeÀmekesÀ Deeies n]petj neef]pej nw? pees n]petj keÀer nj Þeercele keÀes
peer neB, peer neB, neefpej yeeyee ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀjlee nw~ kewÀmeer
Yeer heefjefmLeefle nes, cee³ee Dee³es Yeer lees Jeej veneR keÀjs, nej
KeekesÀ pee³es~

nce ueesie íesìsheve ceW ner ³e%e ceW Dee³es Les, lees ceccee ncekeÀes
íesìer-íesìer yeeleeW mes mecePeeleer Leer efkeÀ legce ueesie cee³ee-cee³ee
keÌ³ee keÀjleer jnleer nes, pewmes keÀesF& Iej ceW yeæ[e neslee nw lees
GmekesÀ hees$es Oees$es GmekesÀ meeLe Kesueles nQ~ veekeÀ Yeer hekeÀæ[les nQ,
yeeue Yeer KeeR®eles nQ uesefkeÀve Jees hejsMeeve neslee nw keÌ³ee? GmekeÀes
helee nw efkeÀ ³es cesjs mes Kesueles nQ~ lees ³es meye efJekeÀej Yeer Deehemes
Kesueles nQ~ ceccee keÀnleer Leer - J³eLe& mebkeÀuheeW keÀe iesì nw keÌ³eeW?

  ’nj keÀoce ceW Heoce pecee keÀjvee nw lees ³eeo me®®es efoue keÀer
Deewj efvejvlej nes“ (iegupeej oeoer peer)
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Why veneR keÀnes Jeen! keÀnes~ J³eLe& mebkeÀuhe ceW keÌ³eeW henues
Deelee nw efHeÀj kewÀmes, keÀye, keÀneB .... ³es meye Deelee nw~ ceccee
keÀnleer Leer kewÀ-kewÀ keÀewve keÀnlee nw? keÀewDee~ lees keÀewDee yevevee
De®íe ueielee nw ³ee nesueernbme yevevee De®íe nw? nbme keÀer efJeMes<elee
keÌ³ee nesleer nw? GmeceW efveCe&³e MeefkeÌle yengle De®íer nesleer nw~ Jees
kebÀkeÀæ[ ceW mes jlve ®egielee nw~ Jees lees nbme nw, Deehe nesueernbme nes~

SkeÀ yeej ye´ïee yeeyee JeerkeÀueer heshej osKe jns Les, GmeceW
SkeÀ ef®e$e Lee, ®ejef®eue Òesmeer[svì keÀe, Jees Debiegefue³eeW mes V yevee
kesÀ efoKee jne Lee~ lees yeeyee ves keÀne efkeÀ osKees ³en yelee jne nw
efkeÀ efJekeÌìêr nceeje yeLe& jeFì nw~ legcneje Yeer Ssmee ef®e$e nesvee
®eeefnS~ DeehekesÀ cemlekeÀ ceW Yeer efJepe³e keÀe efleuekeÀ nw vee~
heeC[JeeW keÀes efJepe³eer heeC[Je efoKeeles nQ~ efmeHe&À ueæ[eF& keÀjves
Jeeues veneR~

jece keÀes leerj keÀceeve efoKeeles nQ Deewj Þeerke=À<Ce kesÀ heeme
cegjueer efoKeeles nQ~ cegjueer efkeÀleveer nukeÀer nesleer nw Deewj leerj
keÀceeve keÀe efkeÀlevee yeesPe neslee nw~ jece DeLee&led kegÀí ve kegÀí
ueæ[eF& keÀjves keÀe jn ie³ee, GmekeÀer efveMeeveer leerj keÀceeve Deewj
Þeerke=À<Ce heeme nes ie³ee lees Jees Kego Yeer vee®es Deewj otmejs Yeer vee®eW~
vee®evee efmeHe&À heeBJe mes veneR neslee, KegMeer ceevee vee®evee~

yeeyee keÀnles nQ - ³eg× veneR keÀjes~ ye®®es keÀnles nQ yeeyee
nceves oes IeCìe ³eesie ueiee³ee~ yeeyee keÀnlee oes IeCìe ³eesie ceW
yew"s, ³eesieer yevekesÀ yew"s ³ee ³ees×s Yeer yeves? keÌ³eeWefkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe
Dee³ee GmekeÀes nìe³ee lees ³eesieer yeves ³ee ³ees×s ngS? lees ³eesieer Yeer

yeveles jnles Deewj ³ees×s Yeer yeveles jnles~ yeej-yeej Jeej keÀjes,
veneR~ cegjueer ceevee KegMeer ceW vee®eles jnes Deewj ve®eeles jnes, ceve
keÀer KegMeer~ ³es efveMeeveer nw met³e&JebMeer~ Deewj yeej-yeej ³eg× keÀjvee
heæ[s lees Jees efveMeeveer nw ®evêJebMeer keÀer~ keÀF& hetíles nQ helee veneR
cesje YeefJe<³e keÌ³ee nw? yeeyee keÀnlee nw ceQ veneR yeleeTbiee, uesefkeÀve
ceQves DeeFvee os efo³ee nw~ Kego ner osKees ceQ keÀewve ntB! DeehekeÀes
Deiej osKevee nw efkeÀ ceQ jepee yevetbiee ³ee veneR lees GmekeÀe DeeFvee
nw efkeÀ meejs efove ceW ceQ mJejep³e DeefOekeÀejer efkeÀlevee mece³e yevee?
meye keÀcexefvê³eeb cesjs keÀvì^esue ceW nQ? jepee ceevee efpemekeÀer meejer
Òepee keÀvìêsue ceW nes~ FmeceW Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes~ DeeBKeW
OeesKee lees veneR osleer? cegKe OeesKee lees veneR oslee? keÀeveeW mes
hejef®evleve megve efue³ee, efoceeie ceW HeÀeuelet mebkeÀuhe ®eue jns nQ~
lees ³es keÀvìêsue veneR nw vee! lees peye mJejep³e veneR lees YeefJe<³e keÀe
jep³e kewÀmes efceue mekeÀlee nw~ Fmeer mes Deehe mecePe uees efkeÀ ceQ
jepee yevetbiee, je@³eue HewÀefceueer Jeeuee yevetbiee ³ee meeOeejCe Òepee
yevetbiee~ ³en DeeFvee nw~ lees Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ cesjer meJe&
keÀcexefvê³eeb keÀvì^esue ceW nQ ³ee veneR?

yeeyee jes]pe Deheves keÀcexefvê³eeW keÀer keÀ®enjer ueieelee Lee~
hetílee Lee ns ceve legce yeleeDees legcneje meejs efove keÀe keÀece kewÀmes
®euee? DeeBKe, keÀeve yeleeDees kewÀmes keÀece ®euee, keÀesF& ves IeesKee
lees veneR efo³ee? ncekeÀes Yeer Deheveer ®eseEkeÀie Deehesner keÀjveer nw~
®eskeÀ keÀjkesÀ efHeÀj ®esvpe keÀjes~ uesefkeÀve ®esvpe leye keÀj mekeWÀies
peye MeefkeÌle nesieer~ De®íe - Deesced Meeefvle~

oeoer HékeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=leJe®eve

yeeHe keÀer He´l³e#elee keÀjveer nw lees ce³ee&oeDeeW keÀe kebÀieve yeebOe cesjs lesjs kesÀ yebOeveeW mes cegkeÌle yevees

1) nce meye h³eejs yeeheoeoe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe huewve yevee jns
nQ~ mesJeeDeeW kesÀ yengle De®ís-De®ís Gcebie Deeles, meYeer Gmeer
Gcebie-Glmeen mes ®eejeW Deesj mesJeeDeeW keÀer Oetce ce®ee³eWies ner~
uesefkeÀve ceer"e yeeyee keÀnles ye®®es Deye lesjs cesjs keÀer cee³ee mes cegkeÌle
yevees~ Deehemeer mvesn Deewj HesÀLe kesÀ DeeOeej hej mebie"ve keÀes
SkeÀcele yeveeDees leye yeeheoeoe keÀer Òel³e#elee nesieer~ FmekesÀ efueS
meoe yegef× ceW jns efkeÀ DeehekeÀe keÀe³e& mees cesje keÀe³e&~

2) peneB efoue keÀe me®®ee mvesn Deewj efJeéeeme nw JeneB ceQ Deewj
let, lesje Deewj cesje meye meceehle nes peelee nw~ DeehekeÀer ceefncee mees
cesjer ceefncee~ DeehekeÀer yeæ[eF& mees cesjer yeæ[eF& FmeefueS nce Deheves
meceeve meeLeer keÀes Flevee efjiee[& oW pees Jen Deehesner nceW os,
keÀnvee ve heæ[s, ³en nceejer F&éejer³e ce³ee&oe nw~
3) njskeÀ keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKevee nw~ njskeÀ ceW yeeyee ves
keÀesF& ve keÀesF& Ketyeer peªj Yej oer nw~ yeæ[er yeæ[eF& yeeyee keÀer nw,
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cesjer veneR~ meowJe Deheves meeceves ue#³e nes ̀ `yeeyee~'' yeeyee ves nceW
efveefceÊe yevee³ee nw~
4) uee@ G"evee, ìesvì keÀmevee, ìeskeÀ osvee, ³en cesje keÀece veneR
nw~ ceQ keÀYeer Yeer Deheves neLe ceW uee@ veneR G"e mekeÀleer~ nceW yeeyee
pees mesJee oslee Gmes efoue mes keÀjvee nw~ efkeÀmeer mes Yeer jerme veneR
keÀjveer nw~ yeehe meceeve yeveves keÀer jsme peªj keÀjveer nw~
5) njskeÀ keÀer yeele keÀe YeeJe mecePevee nw, mJeYeeJe keÀes veneR
osKevee nw~ Deiej efkeÀmeer keÀer ieueleer efoKeeF& Yeer osleer nw lees yeeyee
ves nceW meceeves keÀer MeefkeÌle Yeer oer nw~ keÀYeer SkeÀ keÀer yeele otmejs
mes JeCe&ve veneR keÀjvee nw~ Yeue megvees, uesefkeÀve Gmes JeneR hej megveer
Devemegveer keÀj oes~ Yetue keÀes Devoj jKeves mes Jee³eye´sMeve Kejeye
neslee nw~ otmejs keÀer Yetue keÀes Deheveer Yetue mecePees~
6) Deheveer efmLeefle keÀes meowJe megKece³e jKees~ keÀYeer Yeer lebie
efoue, Goeme efoue veneR yevevee nw~ keÀesF& Pet"e Deheceeve keÀjsiee,
keÀesF& me®®ee~ ogefve³ee keÀer ìkeÌkeÀjW DeveskeÀ Dee³eWieer uesefkeÀve nceW
Goeme veneR nesvee nw~ helLej Yeer heeveer keÀer uekeÀerjW Kee-KeekeÀj
hetp³eveer³e yevelee nw~ lees nceW Yeer meye kegÀí menve keÀjkesÀ ®euevee
nw~ nue®eue keÀes meceehle keÀjves keÀe meeOeve nw - yeeyee mes yeeleW
keÀjvee~ yeeyee kesÀ heeme peeDees lees yeeyee Deehesner keÀoceeW ceW yeue
Yej osiee~
7) cegPes efkeÀmeer Yeer Deelcee hej ef[hesv[ veneR keÀjvee nw~ Deelcee
hej ef[hesv[ keÀjves mes yewuesvme efyeieæ[ peelee nw~ yeeyee hej ef[hesv[
keÀjes~ SkeÀ oes keÀe DeeOeej ueskeÀj ®euevee efyeukegÀue ieuele nw~
cegPes lees meeLeer ®eeefnS, men³eesie ®eeefnS.. veneR~ cesje meeLeer SkeÀ
yeeyee nw~ ceQ yeeyee mes ner men³eesie uetB~
8) otmejeW keÀes mevlegä keÀjvee - ³en yengle yeæ[e hegC³e nw~ Fmemes
nceejer Deelcee keÀes yeue efceuelee nw~ efkeÀmeer kesÀ iegCeeW hej ceesefnle
veneR nesvee nw~ meoe yeeyee keÀes Deeies jKees~ yeeyee keÀes DeeOeej
yeveeDees lees efkeÀmeer ceW Yeer HeÀmeWies veneR~
9) nceeje mebmeej yeeyee nw FmeefueS keÀYeer Yeer Devoj ceW ³en
YeeJevee veneR Deeveer ®eeefnS, ³en cesje mìt[svì, ³en lesje~ efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀe mJeeLe& ve nes~ mJeeLe& DeOeerve yevee oslee nw~ efkeÀmeer
osnOeejer ceW mvesn peelee nw ceevee mJeeLe& nw~ Fme mJeeLe& mes F&éejer³e
ce³ee&oeDeeW keÀe GuuebIeve neslee nw FmeefueS meekeÀej yeeyee pewmes
efve:mJeeLeea Lee Jewmes efve:mJeeLeea yevees~ lees meyemes v³eejs Deewj h³eejs
yeve pee³eWies~

10) efJeIveeW mes keÀYeer IeyejeDees veneR~ efJeIve Yeue efkeÀlevee Yeer
yeæ[e nes uesefkeÀve Deheves mebkeÀuhe mes keÀYeer Yeer yeæ[e veneR keÀjes~
peæ[ keÀes mecePekeÀj yeerpe keÀes keÀeìes~ peæ[ keÌ³ee nw GmekeÀes
mecePees~
11) cee³ee mes [esvìkesÀ³ej keÀjvee "erkeÀ nw, Deeheme ceW veneR~ pees
Deeheme ceW [esvì kesÀ³ej keÀjles GvekeÀer peyeeve hej ueieece veneR
jnlee~ pees Deelee Jen yeesue osles, ³en mJeYeeJe Yeer ef[memee|Jeme
keÀjlee nw~
12) efpeoddo keÀe mJeYeeJe ner %eeve ceW yengle efJeIve [euelee nw~
efpeoddo Jeeues Dehevee Deewj otmejeW keÀe vegkeÀmeeve keÀjles nQ~ peneB
peer neB keÀe mJeYeeJe nw JeneB meye HetÀue yejmeeles, ogDee³eW osles,
peneB efpeoddo nw JeneB heeveer kesÀ ceìkesÀ Yeer metKe peeles nQ~
13) nceW meoe Deheves mJeceeve ceW jnvee nw, veeGcceeRo veneR
yevevee nw~ Ssmes keÀYeer veneR mees®ees ³en lees cesjs hegjeves mebmkeÀej nQ~
³en mees®evee Yeer GmekeÀer heeuevee keÀjvee nw~ cesje efoJ³e mebmkeÀej
nes, F&éejer³e mebmkeÀej nes~ pees yengle mece³e mes heeues ngS mebmkeÀej
nQ Gve meye mebmkeÀejeW keÀes peerjes osves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~
efj³eueeFpe keÀj GvnW Kelce keÀjes~ J³eLe& mebkeÀuhe leYeer Kelce
neWies peye J³eLe& mebmkeÀej Kelce neWies~
14) Deheves keÀes ogDeeDeeW kesÀ DeeOeej hej ®eueeDees~ yeeyee keÀer
ogDee³eW uesles ®euees~ cegPes nj Deelcee mes ogDee peªj efceueveer
®eeefnS~ ogDee³eW nceeje h³eej nQ, h³eej ner nceejer ogDee³eW nQ~
peneB meJe& keÀe cesjs mes, cesje meJe& mes h³eej nw JeneB cesjs yeeyee keÀer
ogDee³eW nQ~ Fmemes ner cegPe Deelcee keÀer Gvveefle nw~ ³en nceeje
Deefvlece pevce, Deefvlece Ieæ[er nw, efkeÀmekeÀer nceejs Thej ogDee
veneR nw lees Gmemes efkeÀmeer Yeer lejn ogDee³eW peªj uesvee nw~
15) nceejs Devoj Devegceeve, hejef®evleve, F&<³ee&, Üs<e Deeefo keÀe
keÀebìe veneR nesvee ®eeefnS~ Fve keÀebìeW keÀes Fme ³e%e ceW mJeene
keÀjes~
16) peneB efve³ece nw JeneB meb³ece nw~ peneB keÀe³eoe nw JeneB
HeÀe³eoe nw~ F&éejer³e ce³ee&oe ner nceeje mJeOece& nw~ meyemes Òesce
keÀjes uesefkeÀve h³eej cele oes, yeeyee mes mecyevOe pegìeDees mJe³eb mes
veneR~ efkeÀmeer mes nukeÀe J³eJenej cele keÀjes~ iecYeerj jnes~
nbmeer-cepeekeÀ mes Yeer yengle vegkeÀmeeve neslee nw FmeefueS Ssmeer nbmeer
veneR keÀjes~ keÀece mes keÀece yeme... Deesced Meeefvle~


