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He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
(11-8-16)

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe yesno mesJeeDeeW kesÀ Gcebie ceW jnves Jeeues, ³eeo Deewj mesJee kesÀ yewuesvme Üeje
yeeheoeoe Deewj hetjs heefjJeej keÀer yueweEmeie uesves Jeeues, meoe efyuemeHegÀue ueeFHeÀ keÀe DevegYeJe keÀjves Jeeues, efveefceÊe yeveer ngF& meJe& ìer®eme&
yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - Deehe meYeer Deheveer Þesÿ efmLeefle yeveeves kesÀ meeLe-meeLe efove jele yesno mesJeeDeeW ceW lelhej nes ner~ Yeejle ceW lees

j#eeyebOeve Deewj pevceeäceer kesÀ l³eesnejeW hej mesJeeDeeW keÀer Ketye Oetce jnleer nw~ [^ecee keÀer vetbOe ÒeceeCe ceQ Yeer kegÀí mece³e kesÀ efueS ueC[ve
ceW DeeF& ngF& ntB~ ³eneB Yeer yeeyee kesÀ DeveskeÀeveskeÀ ye®®eeW mes efceuevee neslee jnlee nw~ ìer®eme& keÀer efjì^erì leLee j#eeyebOeve kesÀ keÀe³e&¬eÀce Yeer
®eueles jnles nQ~

ceer"s yeeyee ves lees nce meyekesÀ efueS HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee yeveekesÀ jKeer nw, keÀnlee nw ye®®es ³eneB mesJee hetjer keÀj legce cesjs heeme Jeleve
ceW Dee peeDees~ peye Yeer kegÀí Ssmee veer®es-Thej osKees lees ®eues DeeDees Thej~ ³eneB veer®es keÀneB jnWies keÌ³eeWefkeÀ Deye Oejleer hej heeBJe jKeves
keÀe mece³e veneR nw Deewj %eeve ceW Deeves mes lees peerJeve ceW yeæ[er je@³euìer Deewj jer³euìer Dee ie³eer nw~ meeLe-meeLe mee#eer neskeÀj osKeves keÀer
pees ceer"s yeeyee ves ìŝeEveie oer nw, ³en Yeer yengle ceoo keÀjleer nw~ mee#eer jnves mes yeeyee cesje meeLeer nw, ³en yengle De®íe DevegYeJe neslee
nw~ yengle F]peer jepe³eesie nw, cesnvele veneR nw~ efmeHe&À keÀnlee nw Deeheme ceW meeLe jnles, mesJee keÀjles osnYeeve mes v³eejs jnes lees yeeyee kesÀ
h³eejs yeve pee³eWies Deewj SkeÀ oes mes Yeer h³eej efceuesiee~ meYeer Deeheme ceW Ssmes SkeÀ oes keÀes h³eej mes osKeles h³eej keÀjes, Tb®es mJeceeve ceW
jnkeÀj meyekeÀes mecceeve oes lees meYeer kesÀ efoue mes efvekeÀuesiee Jeen yeeyee Jeen! Jeen heefjJeej Jeen! keÌ³eeWefkeÀ %eeve nceW ³eesie³egkeÌle yeveelee
nw, OeejCee hej O³eeve eEKe®eJeelee nw efHeÀj GmeceW mesJee meceeF& heæ[er nw~ mesJee ceW Ssmes veneR efyepeer nes peeDees, pees heg©<eeLe& ceW Deueyesues Jee
megmle nes peeDees~ mesJee Yeei³e nw~ yeeyee ves yengle De®íe mesJee keÀe ®eebme efo³ee nw~ ogefve³ee kesÀ nj keÀesves ceW kewÀmes yeeyee mesJee keÀje jne
nw~ mesJee keÌ³ee nw? ns Deelcee legce keÀewve nes, efkeÀmekeÀer nes Deewj keÌ³ee keÀj jner nes? yeme~ menpe nw vee~ DeeOeekeÀuhe lees kegÀí Yeer
cesnvele veneR keÀjWies~ mele³egie ceW met³e&JebMeer megKe mes jnWies~ GmekesÀ henues DeYeer yeeyee kesÀ ye®®es ye´eïeCe nQ FmeefueS nceejer ves®ej Dee@[&vejer
ceveg<³eeW pewmeer veneR nw keÌ³eeWefkeÀ efoue Deewj efoceeie ceW nw efkeÀ JewkegÀC" ceW peeves mes henues hejceOeece MeeefvleOeece ceW peevee nw~

mebiece³egie hej yeeyee ves pees ìeFceìsyeue yeveekesÀ efo³ee nw, Jees yengle pe©jer nw, Fmemes yengle HeÀe³eoe efceuee nw~ SkeÀ Dece=leJesuee efHeÀj
vegceeMeece, pees mebie"ve ceW ³eeo ceW yew"les nQ, Jen Yejhetj nes peeles nQ~ GvekesÀ efueS KegMeer pewmeer KegjekeÀ veneR, meejer ueeFHeÀ kesÀ Devoj mes
yeeyee ves eE®elee efHeÀkeÀj mes HeÀeefjie keÀj efo³ee nw~ helee ner veneR nw eE®elee keÌ³ee nesleer nw? yeeyee ves nceejer Ssmeer heeuevee keÀer nw pees nceW keÀesF&
Yeer keÀefue³egieer J³eefkeÌle ³ee JewYeJe keÀe meneje veneR ®eeefnS~ efJeéeeme mebiece³egie keÀer ueeFHeÀ ceW yengle De®íe meeLe oslee nw~ efve½e³eyegef×
nQ lees efJepe³e efveef½ele nw, FmeefueS efveeE½ele jnles nQ~ lees efve³ece Deewj ce³ee&oeDeeW hej ®eueves Jeeues, yeeyee keÀer Dee%eeDeeW keÀes heeueve keÀjves
Jeeues GvekeÀes yeeyee efkeÀlevee h³eej keÀjlee nw~ efHeÀj o³ee, ke=Àhee Deewj #ecee YeeJe mes Flevee Yeei³e yeveeves ceW meeLe Yeer oslee nw~ yeesuees, Ssmee
ner DevegYeJe neslee nw vee! De®íe -

Deehe meyekeÀer mvesn Yejer ³eeoW, yengle megvoj-megvoj jeefKe³eeb Jee keÀe[& efceues nQ~ meYeer keÀes efoue keÀer ogDeeDeeW kesÀ meeLe
   heoceiegCee ³eeo mJeerkeÀej nes~ De®íe - meYeer keÀes ³eeo...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’meceHe&Celee Üeje mecHetCe&lee“’meceHe&Celee Üeje mecHetCe&lee“’meceHe&Celee Üeje mecHetCe&lee“’meceHe&Celee Üeje mecHetCe&lee“’meceHe&Celee Üeje mecHetCe&lee“

1) meJe& mecehe&Ce DeLee&led osn kesÀ Yeeve keÀe Yeer mecehe&Ce~ lees osn
keÀe Yeeve leesæ[keÀj, osn kesÀ DeefYeceeve mes Yeer mechetCe& mecehe&Ce,
osn kesÀ mecyevOe Deewj ceve kesÀ mebkeÀuheeW mes Yeer mecehe&Ce leye keÀnWies
meJe& mecehe&Cece³e peerJeve~ pees meJe& l³eeieer, meJe& mecehe&Ce peerJeve
Jeeues neWies GvekeÀer ner mechetCe& DeJemLee ieeF& pee³esieer~
2) meJe& mecehe&Ce GmekeÀes keÀne peelee nw pees éeebmeeW éeeBme mce=efle
ceW jns~ SkeÀ Yeer éeeBme efJemce=efle keÀe ve nes~ nj éeeBme ceW mce=efle
jns Deewj pees éeebmeeW éeeBme mce=efle ceW jnsiee GmeceW menveMeeruelee
keÀe iegCe peªj nesiee~ GvekesÀ ®esnjs hej efveye&uelee veneR nesieer~
³en pees keÀYeer-keÀYeer cegKe mes efvekeÀuelee nw, kewÀmes keÀjW, keÌ³ee
nesiee, ³en pees Meyo efveye&uelee kesÀ nQ, Jen Yeer veneR efvekeÀueWies~
3) heeC[Je mesvee keÀes mechetCe& mecehe&Ce keÀe meìeaefHeÀkesÀì uesvee nw
keÌ³eeWefkeÀ heeC[JeeW keÀe ner iee³eve nw efkeÀ ieue keÀj Kelce nes ieS~
heneæ[eW hej veneR uesefkeÀve Tb®eer efmLeefle ceW ieuekeÀj Deheves keÀes
efve®eeF& mes efyeukegÀue Thej pees DeJ³ekeÌle efmLeefle nw, GmeceW ieue
ie³es DeLee&led Gme DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW mechetCe&lee keÀes Òeehle ngS~
4) mechetCe& mecehe&Ce DeLee&led leve-ceve-Oeve Deewj mecyevOe, mece³e
meyeceW Dehe&Ce~ Deiej ceve keÀes mecehe&Ce keÀj efo³ee lees ceve keÀes
efyevee Þeercele kesÀ ³et]pe veneR keÀj mekeÀles~ leve Deewj Oeve keÀes
Þeercele ÒeceeCe ³et]pe keÀjvee lees menpe nw uesefkeÀve ceve efmeJee³e
Þeercele kesÀ SkeÀ Yeer mebkeÀuhe Glhevve veneR keÀjs ö Fme efmLeefle keÀes
keÀne peelee nw mecehe&Ce~ Deiej ceve mechetCe& mecehe&Ce nw lees leve-
ceve-Oeve-mece³e mecyevOe MeerIe´ ner Gme lejHeÀ ueie peeles nQ~ lees
cegK³e yeele ner nw ceve keÀes mecehe&Ce keÀjvee DeLee&led J³eLe& mebkeÀuhe,
efJekeÀuheeW keÀes mecehe&Ce keÀjvee~
5) mechetCe& mecehe&Ce JeeueeW keÀes ceve ceW efmeJee³e yeeheoeoe kesÀ iegCe,
keÀle&J³e Deewj mecyevOe kesÀ kegÀí Deewj metPelee ner veneR~ pees Deeheves
mecehe&Ce keÀj efo³ee Jen DeehekeÀer ®eer]pe veneR jner~ efpemekeÀes efo³ee
GvekeÀer ngF&, lees GvekeÀer ®eer]pe keÀes Deehe Deheves keÀe³e& ceW ³et]pe veneR
keÀj mekeÀles nes~ ³eefo Þeercele kesÀ meeLe cevecele, osn-DeefYeceeveheves
keÀer cele, Metêheves keÀer cele ³et]pe keÀj uesles nes lees keÀcee&leerle DeJemLee
Jee DeJ³ekeÌle efmLeefle meoe SkeÀjme veneR jn mekeÀleer~
6) pees mechetCe& mecehe&Ce nes peelee nw GmekeÀer Je=efÊe-¢efä Meg× nes
peeleer nw~ ¢efä Deewj Je=efÊe ceW ªneefve³ele Dee peeleer nw DeLee&led
¢efä Je=efÊe ©neveer nes peeleer nw, efpemce keÀes veneR osKeles nQ lees

Meg×, heefJe$e ¢efä nes peeleer nw~
7) pewmes DeehekesÀ ³eeoieej MeeðeeW ceW yeleeles nQ ö efkeÀ yeehe ves
Jeeceve DeJeleej kesÀ ªhe ceW (yengle íesìs ªhe ceW) pees cee³ee yeefue
nw, Gmemes leerve hewj ceW meYeer kegÀí ues efue³ee DeLee&led mechetCe&
mecehe&Ce yevee efo³ee~ lees pees Yeer cee³ee keÀe yeue nw Gmes l³eeievee
nw~
8) cevmee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee kesÀ efueS leerve yeeleW ³eeo jKeWies lees
mechetCe& mecehe&Ce nes ner pee³eWies~ 1- cevmee kesÀ efueS osn meefnle
meYeer mecyevOeeW keÀes l³eeie keÀj ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ 2- pewmes
nBme nj mece³e ceesleer ®egieles nQ Ssmes cegKe mes meoe jlve ner efvekeÀueW,
helLej veneR Deewj 3- keÀce&Cee kesÀ efueS ³eeo jKees pees keÀce& ceQ
keÀªBiee cegPes osKe meYeer keÀjWies, pees keÀjWies mees hee³eWies~ Fve cegK³e
yeeleeW keÀes ³eeo jKeWies lees mechetCe& mecehe&Ce keÀes DeefJeveeMeer yevee
mekeWÀies~
9) cevmee, Jee®ee, keÀce&Cee pees kegÀí Yeer Deye lekeÀ heg©<eeLe& keÀer
keÀceer kesÀ keÀejCe ®euelee jne, GmekeÀes yegef× mes efyeukegÀue ner
Yetue peeDees, pewmeeefkeÀ Deye ve³ee pevce efue³ee nw~ heg©<eeLe& ceW pees
yeeleW keÀcepeesjer keÀer nQ Jen meYeer ³eneB ner íesæ[keÀj peeveer nQ~
peyeefkeÀ mechetCe& mecehe&Ce nes ie³es lees Ssmes ner mees®evee efkeÀ oeve oer
ngF& ®eer]pe nw, Gmes Deiej efHeÀj mJeerkeÀej keÀjWies lees GmekeÀe heefjCeece
keÌ³ee nesiee!
10) meyemes yeæ[e mejsv[j nesvee nw - mebkeÀuheeW ceW~ keÀesF& J³eLe&
mebkeÀuhe ve Dee³es~ Fve mebkeÀuheeW kesÀ keÀejCe ner mece³e Deewj
MeefkeÌle Jesmì nesleer nw~ lees mebkeÀuhe mes Yeer mechetCe& mecehe&Ce nesvee
nw~ ceve kesÀ GcebieeW keÀes Deye ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee nw~ peye Deheves
Deehe keÀes mecehe&Ce keÀj oWies leye mechetCe& yevevee menpe nes pee³esiee~
cegefMkeÀue keÀes menpe yeveeves keÀe cegK³e meeOeve nw - mecehe&Ce
keÀjvee~ yeehe keÀes pees ®eeefnS Jees keÀje³es~ nce efveefceÊe nQ~ ®eueeves
Jeeuee pewmes ®eueeJes, ncekeÀes ®euevee nw~
11) efpelevee mJe³eb keÀes yeehe kesÀ Deeies mecehe&Ce keÀjles nQ Glevee
yeehe Yeer ye®®eeW kesÀ Deeies mecehe&Ce nesles nQ~ efHeÀj yeehe keÀe pees
Kepeevee nw Jen mJele: GvekeÀe yeve peelee nw~ mecehe&Ce keÀjvee
Deewj keÀjevee, ³ener ye´eïeCeeW keÀe OebOee nw~ SkeÀ nw mJeYeeJe
mecehe&Ce, otmeje nw osn DeefYeceeve keÀe mecehe&Ce Deewj leermeje nw
mecyevOeeW keÀe mecehe&Ce~ osn DeLee&led keÀcexefvê³eeW kesÀ ueieeJe keÀe
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mecehe&Ce~ peye ³en mecehe&Ce meceejesn nesiee leye mechetCe& cetle& keÀe
mee#eelkeÀej nesiee Deewj mechetCe& megneie Òeehle nesiee, Þesÿ Yeei³e
keÀe onspe efceuesiee~
12) mebkeÀuheeW keÀes ye´skeÀ ueieeves keÀe cegK³e meeOeve pees Yeer keÀe³e&
keÀjles nes lees keÀjves kesÀ henues mees®ees efkeÀ ³en keÀe³e& pees keÀjves
pee jne ntB ³en yeeheoeoe keÀe keÀe³e& nw? ceQ efveefceÊe ntB~ peye
keÀe³e& meceehle nes lees pewmes ³e%e keÀer meceeefhle kesÀ mece³e Deengefle oer
peeleer nw, Fme jerefle pees keÀle&J³e efkeÀ³ee Deewj pees heefjCeece efvekeÀuee
Jen yeehe keÀes mecehe&Ce (mJeene) keÀj oes efHeÀj Deewj keÀesF& mebkeÀuhe
veneR~
13) mecehe&Ce keÀe efJeMeeue ªhe 1- Dehevee nj mebkeÀuhe mecehe&Ce,
2- nj meskesÀC[ mecehe&Ce DeLee&led mece³e mecehe&Ce, leermeje keÀce&
Yeer mecehe&Ce Deewj ®eewLee mecyevOe Deewj mecheefÊe pees nw Jen Yeer
mecehe&Ce~ GmeceW ueewefkeÀkeÀ mecyevOe Yeer Dee peelee nw~ uesefkeÀve
³en pees Deelcee Deewj Mejerj keÀe mecyevOe nw GmekeÀe Yeer mecehe&Ce~
14) efJeveeMeer mecheefÊe mecee|hele keÀjvee ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR
nw uesefkeÀve pees DeefJeveeMeer mecheefÊe megKe, Meeefvle, heefJe$elee, Òesce,
Deevevo keÀer Òeeefhle pevceefme× DeefOekeÀej kesÀ veeles Òeehle nesleer nw,
GmekeÀes Yeer Deewj DeelceeDeeW keÀer mesJee ceW mecehe&Ce keÀj oes~ pewmes

ye´ïee yeehe ves ye®®eeW keÀer Meeefvle ceW mJe³eb keÀer Meeefvle mecePeer~ Ssmes
Deehe Dev³e DeelceeDeeW keÀes Meeefvle osves ceW Deheveer Meeefvle mecePees~
³en nw F&éejer³e mecheefÊe keÀes Yeer mecehe&Ce keÀjkesÀ Deheveer mee#eer
efmLeefle ceW jnvee~ Ssmes efJeMeeue ªhe mes mecehe&Ce nesves Jeeues mechetCe&
cetle& Deewj meHeÀuelee cetle& yeveles nQ~
15) mecehe&Ce nesvee DeLee&led Deheveeheve efyeukegÀue mecee peevee~
pewmes keÀesF& ®eer]pe peye efkeÀmeer ceW mecee peeleer nw lees meceeve nes peeleer
nw~ Ssmes meceevee DeLee&led meceeve nes peevee~ lees Dehevee-heve efpelevee
ner mecee³eWies Glevee ner meceeveleecetle& yeveWies~ pewmes efkeÀmekeÀes keÀesF&
®eer]pe oer peeleer nw lees Dehevee DeefOekeÀej Deewj Dev³e keÀe DeefOekeÀej
meceehle nes peelee nw~ Deiej Dev³e keÀesF& DeefOekeÀej jKes lees
GmekeÀes keÀnWies efkeÀ ³en lees ceQves mecehe&Ce keÀj ueer~ pees mees®e-
mees®e keÀj mecehe&Ce nesles nQ GvekeÀer efj]peuì Deye Yeer heg©<eeLe& ceW
Jener mees®e DeLee&led J³eLe& mebkeÀuhe efJeIve ªhe yeveles nQ~
16) Fme osn kesÀ Yeeve keÀes Dehe&Ce keÀjves mes peye Deheveeheve efceì
peelee nw lees ueieeJe Yeer efceì peelee nw~ efHeÀj Jen meoe ³eesie³egkeÌle
Deewj yevOevecegkeÌle yeve peeles nQ~ ³eesie³egkeÌle keÀe DeLe& ner nw osn
kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ yevOeve mes Yeer cegkeÌle~ peye osn kesÀ yevOeve mes
cegkeÌle nes ie³es lees meJe& yevOeve cegkeÌle yeve ner peeles nQ~

’yesoeieer nerje yevevee nw lees efoue keÀes meeHeÀ Deewj me®®eer’yesoeieer nerje yevevee nw lees efoue keÀes meeHeÀ Deewj me®®eer’yesoeieer nerje yevevee nw lees efoue keÀes meeHeÀ Deewj me®®eer’yesoeieer nerje yevevee nw lees efoue keÀes meeHeÀ Deewj me®®eer’yesoeieer nerje yevevee nw lees efoue keÀes meeHeÀ Deewj me®®eer
jKees, keÀesF& Yeer yeele ceW ogëKe cenmetme ve nes“jKees, keÀesF& Yeer yeele ceW ogëKe cenmetme ve nes“jKees, keÀesF& Yeer yeele ceW ogëKe cenmetme ve nes“jKees, keÀesF& Yeer yeele ceW ogëKe cenmetme ve nes“jKees, keÀesF& Yeer yeele ceW ogëKe cenmetme ve nes“ (oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 14-7-13     ceOegyeve

nj mece³e megyen Meece, jeef$e keÀes meesves mece³e Yeer efove-jele
ceQ Deelcee ntB, ³en mce=efle jns lees Dee@ìescesefìkeÀ yeeyee keÀer ³eeo
jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee ves yelee³ee nw efkeÀ legce Deelcee cesje
ye®®ee nes, Jeeefjme nes~ lees ³en mce=efle Deewj DeìsvMeve jKeves mes
keÀe³e&-J³eJenej ceW nesles ngS Yeer efkeÀmekeÀer keÀceer-keÀcepeesjer ve
osKeW, ve megveW, ³en hejnspe ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ³e%e mesJee ceW nj SkeÀ
efveefceÊe nw, nj SkeÀ keÀe heeì& Dehevee nw~ cegPes Oegve ueieer heæ[er nw,
Devoj keÀer cesjer efmLeefle ceW keÀesF& keÀceer-keÀcepeesjer ve jns, De[esue-
De®eue efmLeefle yeveW~ pewmes yeeyee keÀes ³en Yeeve nw efkeÀ ³en meye cesjs
ye®®es nQ, Ssmes ncekeÀes ³en Yeeve nes efkeÀ ceQ Deelcee ntB, yeeyee keÀer
ntB lees meJe&MeefkeÌleJeeve yeeyee mes MeefkeÌle Deeleer nw~ Jees MeefkeÌle efHeÀj
cegPes nj mece³e meeLe osleer nw leye keÀnles nQ, Fme ªhe ceW yeeyee

nceejs meeLe nw, keÀcyeeFC[ nw~ peye meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe meeLe nw
lees peerJeve ³ee$ee ceW keÀesF& yeele jeskeÀ veneR mekeÀleer~ peerJeve ³ee$ee ceW
ceQ keÀYeer ªkeÀleer veneR ntB~ ªkeÀves mes, osKeves mes, megveves mes,
mees®eves mes pees ìeFce Jesmì neslee nw vee, GmekeÀe og:Ke neslee nw~
yeele keÀe og:Ke veneR neslee nw, uesefkeÀve DeefOekeÀ mees®eves mes, HeÀereEueie
ceW Deeves mes pees ìeFce Jesmì ngDee GmekeÀe og:Ke ngDee~ yeeleW lees
nceejs meeceves Yeer Deeleer nesieer vee! hej ceQ Deheves keÀes og:Keer veneR
keÀjleer ntB~ Deiej ceQves og:Ke cenmetme efkeÀ³ee lees ceQ Jener otBieer
ceevees ve ceevees~ pees cesjs Devoj ceW nesiee Jen yeenj ceW pe©j
SkeÌì ceW Dee³esiee~ ®esnjs hej Yeer Dee³esiee, og:Ke efue³ee nw ³ee
og:Keer ngS lees otmejeW keÀes og:Ke ner oWies~ efHeÀj og:Ke osves Deewj
uesves Jeeues keÀes Yetuevee ner cegefMkeÀue nes peelee nw efHeÀj keÀesF& Deewj
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og:Ke Deelee nw lees FmeceW efHeÀj oesveeW keÀe ìeFce Jesmì neslee nw ö
Fmemes ye®eeDees Deheves keÀes~ mesJeeDeeW ceW efYevve-efYevve meerve-meerveefj³eeB
meeceves Dee³eWieer, efHeÀj Yeer Deiej keÀesF& ³eeo ceW jnves keÀe me®®ee
heg©<eeLe& keÀjles nQ lees yeeyee meeceves Deelee nw Deewj meeLe oslee nw~
yeeleeW kesÀ mees®e ceW Leesæ[e Yeer mece³e ie³ee, lees ³en pees heg©<eeLe& keÀer
ueieve nw, Jees ueieve keÀer Deefive ve hewoe nesleer nw, ve keÀece keÀjleer
nw FmeefueS meeFueWme ®eeefnS~ meeFueWme ceW ce]pee leye nw peye
Devleceg&Keer nQ~

efpeme Ieæ[er pees yeele megvee jne nw, Gmeer Ieæ[er Gmes mJeªhe ceW
ueeves keÀer ueieve nes lees efueKeves keÀe ìeFce ner veneR nesiee, efceme
kegÀí veneR nesiee~ Deehe SkeÀ Meyo efueKeWies, otmeje efceme nesiee,
efueKeves ceW yegef× ®eueer ie³eer, ³eeefve Flevee yeeyee kesÀ SkeÀ SkeÀ
ceneJeekeÌ³eeW keÀe keÀoj keÀjes, O³eeve jKees lees yeeyee ves efpeme
mece³e heg©<eeLe& keÀes leerJe´ keÀjves keÀer pees efJeefOe³eeB efmeKeeF& nQ Jees
mJeªhe ceW Dee pee³eWieer~ lees cegjueer ceW peeot nw nceejer peerJeve
³ee$ee ceW keÀoce keÀoce hej Jeen iegª Jeen! efHeÀj yeehe Yeer nw,
efMe#ekeÀ Yeer nw~ yeeyee megyen mes ueskesÀ jele lekeÀ heg©<eeLe& keÀer SkeÀ
ner yeele kesÀ ienjeF& ceW ueskesÀ peelee Lee FmeefueS Jees hekeÌkeÀe nes
peelee Lee~

yesoeieer nerje yevevee nw lees efoue meeHeÀ jKees, lees nerjes SkeÌìj
nerjs efcemeue peerJeve nes pee³esieer~ nj SkeÀ keÀns Deeheme ceW HeÀereEueie
Dee³es efkeÀ FmekeÀer efoue meeHeÀ nw, me®®eer nw~ meyekeÀes cesjs mes ³en
HeÀereEueie nw? efoue meeHeÀ Deewj me®®eer nw~ meHesÀo keÀheæ[eW ceW keÀneR
Leesæ[e Yeer keÀesF& oeie ueies lees Jees MeesYelee veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Jees
efoKeeF& heæ[lee nw~ efoue meeHeÀ veneR nw, lees ceve Meevle veneR jn
mekeÀlee, keÀveskeÌMeve veneR pegæ[lee nw lees efHeÀj ceve mes ceveceveeYeJe

’mecesìvee, meceevee Deewj menve keÀjvee - ³en leerveeW MeefkeÌle³eeB meeLe nes leye’mecesìvee, meceevee Deewj menve keÀjvee - ³en leerveeW MeefkeÌle³eeB meeLe nes leye’mecesìvee, meceevee Deewj menve keÀjvee - ³en leerveeW MeefkeÌle³eeB meeLe nes leye’mecesìvee, meceevee Deewj menve keÀjvee - ³en leerveeW MeefkeÌle³eeB meeLe nes leye’mecesìvee, meceevee Deewj menve keÀjvee - ³en leerveeW MeefkeÌle³eeB meeLe nes leye
mevleg<ì jnWiesmevleg<ì jnWiesmevleg<ì jnWiesmevleg<ì jnWiesmevleg<ì jnWies - oeoer peevekeÀer - oeoer peevekeÀer - oeoer peevekeÀer - oeoer peevekeÀer - oeoer peevekeÀer

otmeje keÌueeme

ceO³eepeerYeJe veneR nes mekeÀles nQ~ ceve Meevle nw lees yegef× jeFì
keÀece keÀj mekeÀleer nw~ yegef× keÀYeer keÀesF& J³eLe& ceW ieF& ceevee efoue
ceW keÀesF& yeele ueieer nw, ceve DeMeevle ngDee nw lees yegef× efmLej veneR
nes mekeÀleer nw, vee ner Devleceg&Keer nes mekeÀles nQ~ henues efoue ceve
"erkeÀ nes lees yegef× mes ³eesie ueies~ ³eeo efoue mes keÀjvee nw, ³eesie
yegef× mes ueieevee nw~ cesjer Je=efÊe mes Ssmeer Yeemevee DeeJes pees GmekeÀer
Je=efÊe Yeer meeHeÀ nes peeJes FmekeÀes keÀne peelee nw mebie keÀe jbie~
keÀesF& yeele ³eeo Deeleer nw lees ceoo efceueleer nw Deewj keÀesF& yeele
³eeo Deeleer nw lees vegkeÀmeeve keÀjleer nw, lees ³en Yeer DekeÌue ®eeefnS
vee~

mechevve yevevee nw lees kewÀmee yevevee nw, peye lekeÀ Jees ueieve
veneR nw lees ueiesiee meceeELeie ceereEmeie nw~ kegÀí efceme nw cesjs mes...
Ssmeer ef®eleJevee ®eeefnS, eE®elee veneR~ Ieæ[er-Ieæ[er ³en K³eeue DeeJes
keÌ³ee efceme nw cesjs mes... Jees DeYeer Deiej cesje Kelce nesiee lees Jeen
yeeyee Jeen! Megef¬eÀ³ee yeeyee DeehekeÀe~ FmekesÀ efueS keÀesF& Yeer yeele
nw ®euee³eceeve, [esuee³eceeve veneR neWies, YeieJeeve keÀer cesnjyeeveer
nw~ yeeyee keÀnles ye®®es mece³e keÀe keÀoj keÀjes~ nceeje jepe³eesie
keÀce&³eesie nw, menpe³eesie nw~ keÀejesyeej ceW jepe³eesie nw~ lees ³en
pewmes je@³euìer jer³euìer ceW jepeeF& nw~ jer³euìer keÀer je@³euìer~
keÀYeer Yeer ceve ceW ef®eÊe ceW kegÀí Yeer ngDee, hegjeveer yeele ³eeo DeeF&
ceevee ceve Leesæ[e DeMeevle nw, yegef× "erkeÀ keÀece veneR keÀjleer nw~
ìeE®eie Deewj kewÀeE®eie hee@Jej mes mece³e Devegmeej keÀneB keÀesF& mesJee
nw, keÀesF& pe©jle nw JeneB neef]pej nes pee³eWies~ lees ³eesie nw oJeeF&,
³eesieoeve nw ogDee~ cesjs efueS oJeeF& nw ³eesie, SkeÀ meskesÀC[ ceW leve
Yeer KegMe ceve Yeer KegMe~ ³e%e ceW Oeve meHeÀue keÀjves kesÀ efueS nw,
efve<HeÀue SkeÀ keÀewæ[er Yeer ve peeJes~

nceejs keÀF& YeeF& yenveeW keÀes efJemleej ceW peeves keÀer ves®ej nQ,
mecePeles nQ Mee@ì& ceW yeele keÀjves mes mecePeWies veneR~ keÀesF& Yeer yeele
nesieer, Yeues íesìer yeele nesieer hej efJemleej ceW peeves keÀer DeewjeW keÀes
yeleeves keÀer ves®ej keÀes ®eWpe keÀjvee nw~ ceQ lees keÀesF& Yeer yeele kesÀ
efJemleej ceW veneR ieF& ntB, yeeleeW keÀes megveves keÀer ³ee megveeves keÀer DekeÌue
ner veneR nw Fmemes yengle HeÀe³eoe ngDee nw~ yeeyee kesÀ keÀece keÀer yeveer

ntB~ meceeves keÀer je@³euìer nw, mecesìves keÀer efJeefOe nw~ mecesìvee,
meceevee, menve keÀjvee ³en leerveeW MeefkeÌle³eeB SkeÀ oes mes keÀveskeÌMeve
nw, Gvemes HeÀe³eoe ³en nw mevlegä jnvee~ efJemleej ceW peeves keÀer
Deeole veneR nesieer, lees De®eevekeÀ keÀesF& Yeer yeele ngF& lees GmeceW
SJejjs[er nQ~ meecevee keÀj mekeÀles nQ~ ³en yeele meeceves DeeF& nw,
meecevee kewÀmes keÀjW? ³en K³eeue Dee³ee vee lees yeeleW Deewj Dee³eWieer~
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yeeleW lees pe©j Dee³eWieer, cee³ee íesæ[sieer veneR, nce Yeer cee³ee keÀes
peeve ie³es nQ~ SkeÀ efove yeeyee kesÀ yeves, otmejs efove cee³ee Megª ngF&,
³en njskeÀ keÀes DevegYeJe nesiee~ DeYeer cee³ee keÌ³ee nw, efpelevee Deeies
yeæ{les nQ Glevee cee³ee Yeer cenerve ªhe OeejCe keÀj jner nw~ met#ce
pees nceejs mebkeÀuheeW keÀer keÌJeeefueìer keÀes Ieefì³ee keÌJeeefueìer yeveeleer
nw, lees ³en je@³euìer veneR nw~

nceeje heg©<eeLe& efoKeeJes Jeeuee veneR nes, efoue mes heg©<eeLe& keÀjves
keÀer ìsmì yew"er ngF& nes~ FmeceW pees efJeIve DeeJes GmeceW cepeyetle jnW~
keÀYeer Yeer FHesÀkeÌì Deeves mes keÀYeer vejce keÀYeer iejce veneR yeveW, Ie=Cee
veneR Dee³es~ lees meeHeÀ efoue ceW leekeÀle Deeleer nw cepeyetle yeveleer nw~
yeeyee mes pees megKe efceuee nw GmeceW jnW Deewj yeebìs~ keÀesF& hejer#ee
Deeleer nw lees HeÀereEueie ceW veneR DeeDees~ HeÀereEueie ceW ve Deheves efue³es
MegYe YeeJevee, ve DeewjeW kesÀ efue³es... lees heg©<eeLe& ceW LekeÀ keÀjkesÀ
keÀnWies ìt ce®e nes ie³ee~ yeeyee kesÀ efoveeW ceW efpeleves Yeeiebleer ngS vee,
Gleves yeeo ceW veneR ngS nQ~ DeYeer Yeer pees Dee³eWies, Jeeheme keÀesF&
efJejuee peelee nw leYeer lees DeYeer yeeyee kesÀ ye®®es Fleves yew"s nes~
efkeÀmekeÀes Jeeheme peeves keÀe K³eeue Dee³ee nw keÀYeer! ³eneB Dee³ee
Jeeheme ie³ee Ssmee 1000 ceW mes 1 nesiee~ keÀneB pee³eWies? Flevee lees
mecePe Dee ieF&, Ssmeer heeuevee efHeÀj DeewjeW keÀes osveer nw~ cesje celeueye
³en nw pees heeuevee DeehekeÀes efceueer nw, efpememes Deehe cepeyetle yeves
nes DeewjeW keÀes Yeer oes~
ÒeÍe>>:- yeeyee mes MeefkeÌle³eeB uesves keÀer Òeesmesme keÌ³ee nw? efHeÀj
Gve MeefkeÌle³eeW keÀes og:Keer DeelceeDeeW keÀes osves keÀe Òeesmesme
keÌ³ee nw?
GÊej:- ceQ Deelcee yeeyee keÀer mevleeve ntB, ³en meoe mce=efle nw pewmes
ueewefkeÀkeÀ yeehe keÀer mce=efle jnleer nw~ cegPes lees ceQ peevekeÀer ntB, ³en Yeer
mce=efle veneR nw~ Mejerj keÀe veece nw, cesjs peeve keÀer ``keÀer'' nw -

cesje yeeyee~ lees ³eeo veneR keÀjleer ntB, uesefkeÀve ³eeo kesÀ DeeOeej mes
®eue jner ntB~ SkeÀ yeejer ceQves yeeyee keÀes [e³ejskeÌì keÀne - yeeyee,
DeehekeÀes lees ³eeo keÀjves Jeeues DeveskeÀ nQ, cesjs keÀes ³eeo keÀjves Jeeues
lees Deehe SkeÀ nQ, hej Deehe keÀYeer cegPes Yetue ve peevee~ yengle h³eej
mes keÀne Lee, DeYeer lekeÀ yeeyee Jee³eoe efveYee jne nw, cegPes Yetuelee
veneR nw~

pees yeeyee ves efmeKee³ee nw Jees mce=efle ceW jns lees MeefkeÌle Deeleer nw
Dee@ìescesefìkeÀ, Deiej mecePees keÀceer keÀcepeesjer nw, ceQ GmekeÀes ³et]pe
keÀj jner ntB lees ceQ ®eesj ntB, efHeÀj MeefkeÌle keÀneB mes Dee³esieer? pees
keÀcepeesjer kesÀ JeMe nw Deewj efHeÀj Yeer GmekeÀes Jees ieuele veneR mecePeles
nQ, hejvleg yeeyee keÀer MeefkeÌle mes keÀesF& ieueleer veneR nesleer nw, efoKeeJee
veneR neslee nw~ lees nce Deelcee nQ, pewmee cesje yeeyee nw, Jewmee ceQ ntB~
Deiej nce ueewefkeÀkeÀ Yeeve mes efcekeÌme®ej nQ lees ³en Yeeve veneR
Dee³esiee, ³en me®®ee ye®®ee nw~ ceeB nceejer cemeeaHegÀue nw, efhelee
nceeje heermeHegÀue nw lees nce ye®®es Yeer Ssmee yeveW leye lees keÀnWies
GvekeÀe ye®®ee nw~ pees yeeyee ves keÀne Jees efoue ceW mecee³ee, Fleveer
efoue meeHeÀ nes~ ceQ keÌ³ee yeleeTb? meeHeÀ efoue keÌ³ee nesleer nw, ³en
yeæ[eW yeæ[eW keÀe Yeer DeìsvMeve veneR nw~ heg©<eeLe& ceW efoue meeHeÀ nw lees
cegjeo nebefmeue nw DeLee&led pees mebkeÀuhe keÀjes Jees nes peelee nw~
hejvleg efoue ceW kegÀí Deewj... keÀjs kegÀí Deewj... keÀnWies cesjs efoue
ceW veneR nw, hej ³en keÀjWies lees pe©j vee, lees ³en "ieer keÀjvee ngDee
vee~ me®®eer efoue nw lees yeæ[er efoue nw~ yeeyee MeefkeÌle os jne nw, ceQ
MeefkeÌle mes ®eue jner ntB, Fmemes yengle HeÀe³eoe ngDee nw~ yeeyee Ssmes
ceebieves mes MeefkeÌle veneR oslee nw, ÒewefkeÌìkeÀue efceueer ngF& MeefkeÌle³eeW keÀes
³et]pe keÀjves mes DeveskeÀ ®ecelkeÀej efoKeelee nw~ pees ngDee mees De®íe,
pees nesiee mees De®íe ³en Yeer De®íe ceb$e nw~ Ssmes keÀF& De®ís ceb$e
nQ efpemes Deheveeves mes Yeer De®ís ceer"s me®®es yeve ner pee³eWies~

Devleceg&Kelee Deewj meeFueWme oesveeW keÀer Deeheme ceW ienjer efce$elee
nw, peje Yeer yeenjcegKelee nw yeesueves osKeves megveves ceW, lees meeFueWme
keÀe DevegYeJe veneR neslee nw~ meeFueWme ceW DevegYeJe neslee nw efkeÀ
ngkeÌceer ngkeÌce ®euee jne nw, keÀjvekeÀjeJevenej keÀje jne nw~
³e%e keÀer mesJee DeLe& efkeÀmeer keÀes keÀesF& [d³etìer efceueer nw, efkeÀmeer
keÀes keÀesF& efpeccesJeejer nw, Jees De®íer mecYeeuelee nw vee~ Devoj

’meesles peeieles ³eesieer peerJeve nw, Fme Hej cee³ee keÀer íe³ee vee Heæ[s’meesles peeieles ³eesieer peerJeve nw, Fme Hej cee³ee keÀer íe³ee vee Heæ[s’meesles peeieles ³eesieer peerJeve nw, Fme Hej cee³ee keÀer íe³ee vee Heæ[s’meesles peeieles ³eesieer peerJeve nw, Fme Hej cee³ee keÀer íe³ee vee Heæ[s’meesles peeieles ³eesieer peerJeve nw, Fme Hej cee³ee keÀer íe³ee vee Heæ[s
FmekeÀe O³eeve jKeesFmekeÀe O³eeve jKeesFmekeÀe O³eeve jKeesFmekeÀe O³eeve jKeesFmekeÀe O³eeve jKees -  -  -  -  - oeoer peevekeÀeroeoer peevekeÀeroeoer peevekeÀeroeoer peevekeÀeroeoer peevekeÀer

leermeje keÌueeme

DeìsvMeve nw ö ceQ keÀewve, cesje keÀewve? nj ÒekeÀej keÀer mesJee ceW
meeLe efceuelee nw, cesjs keÀes kegÀí keÀjves keÀe nw~ meejer ueeFHeÀ ceW
osKee nw, nceves kegÀí veneR efkeÀ³ee nw hejvleg efmLeefle hej DeìsvMeve
jne nw~ ³en yeeyee keÀer nceejs Thej ve]pej nw ³ee yeeyee keÀer
ve]pejeW ceW cegPes jnvee nw, ³en YeeJevee nw~ ¢efä yeæ[er De®íer
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’meoe ceQ Deelcee Fme Mejerj mes Deueie nBt, Mejerj ceW He´JesMe neskeÀj’meoe ceQ Deelcee Fme Mejerj mes Deueie nBt, Mejerj ceW He´JesMe neskeÀj’meoe ceQ Deelcee Fme Mejerj mes Deueie nBt, Mejerj ceW He´JesMe neskeÀj’meoe ceQ Deelcee Fme Mejerj mes Deueie nBt, Mejerj ceW He´JesMe neskeÀj’meoe ceQ Deelcee Fme Mejerj mes Deueie nBt, Mejerj ceW He´JesMe neskeÀj
keÀce& keÀjes Deewj v³eejs yeve peeDees“keÀce& keÀjes Deewj v³eejs yeve peeDees“keÀce& keÀjes Deewj v³eejs yeve peeDees“keÀce& keÀjes Deewj v³eejs yeve peeDees“keÀce& keÀjes Deewj v³eejs yeve peeDees“

22-05-16

(iegupeej oeoer)

ceQ Deelcee ntB Fme Mejerj keÀer ceeefuekeÀ ntB peye ®eentB leye Fme
Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjes FmeerefueS ³en DeY³eeme keÀjvee nw ceQ Deelcee
Fme Mejerj mes v³eejer ntB, keÀcexefvê³eeB Deueie nw Deewj Deelcee
Deueie nw~ pewmes keÀcexefvê³eeb nw Jewmes ³en pees keÀcexefvê³eeW kesÀ ceeefuekeÀ
ceQ Deelcee ntB ³en mce=efle ceW jKevee nw~ ceQ Deelcee FmekeÀe ceeefuekeÀ
ntB~ Mejerj cesje nw uesefkeÀve ceQ Mejerj keÀer ceeefuekeÀ ntB~ peye ®eentB
pewmes ®eentB Jewmes Mejerj keÀes ®eueeves Jeeueer lees Deelcee Deewj Mejerj
³en oes ®eer]peW Deueie nQ, ceQ Deelcee hejceOeece efveJeemeer p³eesefle
mJeªhe ntB~ peye ®eentB leye Fme Mejerj ceW ÒeJesMe nesleer ntB~ peye
®eentB leYeer Fme Mejerj keÀes íesæ[kesÀ hejceOeece ceW pee mekeÀleer ntB
Deewj peeleer ntB, ³en DeY³eeme nceW Mejerj ceW jnles ngS yeer®e-yeer®e
ceW keÀjvee nw~ pees Mejerj ceW nesles ngS Yeer Mejerj kesÀ Yeeve mes
Deueie, Mejerj kesÀ Yeeve ceW veneR jnes~ Mejerj kesÀ Yeeve ceW jnves mes

ceQ keÀewve ntB, JeemleJe ceW ³en Yetue pee³esiee FmeefueS ceQ Deelcee ntB
Deewj Fme Mejerj ceW ÒeJesMe keÀjleer ntB ³en efmeKeeves kesÀ efue³es yeeyee
ncekeÀes ³en hee" heæ{e jne nw efkeÀ ceQ Deelcee Deueie ntB, peye
®eentB leye Fme Mejerj ceW DeeTb peye veneR ®eentB lees Fme Mejerj mes
Deueie Deelcee ªhe ceW jnleer~ lees DeYeer nce pees ³eesie ceW yew"s nQ
lees Deelcee ªhe ceW meye Mejerj kesÀ Yeeve mes Deueie neskesÀ ceQ Deelcee
ntB, Fme mce=efle ceW yew"W~ Fmemes ³en ÒewefkeÌìme nes pee³esieer efkeÀ Mejerj
Deueie nw Deewj ceQ Deelcee Deueie ntB~ ceQ Deelcee peye Mejerj ceW
ÒeJesMe nesleer ntB lees GmekeÀe ªhe yeesueves ®eueves Jeeuee yevelee nw~
peye lekeÀ Deelcee veneR DeeF& Mejerj ceW leye lekeÀ Jees yeesue ³ee ®eue
veneR mekeÀleer nw~ lees DeYeer nce ³en DeY³eeme keÀjles nQ efkeÀ ceQ
Deelcee MejerjOeejer ntB, Mejerj OeejCe efkeÀ³ee nw lees MejerjOeejer ntB
FmeefueS Mejerj Üeje megve Yeer mekeÀleer ntB, yeesue Yeer mekeÀleer ntB,

ueieleer nw lees nceejer ¢efä cenemegKekeÀejer nes~ yeeyee keÀer ¢efä ves
cenemegKekeÀejer yevee³ee nw efHeÀj Deeheme ceW Yeer nceejer Ssmeer
cenemegKekeÀejer ¢efä nes~ keÀYeer Yeer efkeÀmekeÀes osKe Devoj met#ce
veeje]pe ve jnW, ®eskeÀ keÀjvee nw keÀesF& cesjs mes veeje]pe ve jns Deewj
ve ceQ efkeÀmemes veeje]pe jntB~ je]peer jnvee je]peer keÀjvee, ³en Yeer
mesJee nw vee, me®®eeF& Deewj Òesce mes~

mele³egie ceW owJeer peerJeve nesieer hejvleg ³en pees ³eesieer peerJeve nw
vee, Gmeer kesÀ DeeOeej mes Jen nesieer~ lees DeYeer nceejer ³eesieer
peerJeve nw, Ssmeer HeÀereEueie nw meyekeÀes? meesles-peeieles ³eesieer peerJeve
nw, ³en keÀYeer Yetues veneR~ keÀesF& neuele ceW cee³ee keÀer íe³ee ve
heæ[s, FmekeÀer mecYeeue keÀjes~ keÀYeer Yeer heæ[ mekeÀleer nw hejvleg
DeìsvMeve mes veneR heæ[leer nw~ keÀesF& keÀer cesjs mes De®íer yeele veneR
ngF& lees cegPes De®íe veneR ueielee, keÌ³ee keÀªB, mecePe ceW veneR
Deelee, ³en K³eeue Dee³ee ceve ceW, cegKe mes Yeer JeCe&ve efkeÀ³ee lees
efmLeefle keÌ³ee jner? Leesæ[e Yeer Fme lejn mes efmLeefle jner, lees ³en
keÌ³ee nw? DeeefKej Yeer keÀesF& nue ³ee lejerkeÀe efvekeÀuesiee ³ee Ssmes
ner ®euesiee keÌ³ee! Fme ÒekeÀej kesÀ K³eeue Deevee, FmekeÀes keÌ³ee

keÀne pee³es? pees efoue keÀnlee nw efkeÀ Jee³eyésMeve Flevee hee@JejHegÀue
nes pee³es, Jen veneR nesiee~ ³en lees neslee ner nw vee, Ssmes keÀnvee
Yeer ³eesieer ueeFHeÀ veneR nw~

keÀesF& efve³ece keÀes heeueve keÀjles nQ lees Gmes De®íe ceevee peelee
nw~ lees efve³ece keÀe Yeer yeue nw, DeìsvMeve keÀe Yeer yeue nw~ Deheveer
peerJeve meeOeejCelee ceW keÀYeer veneR ueevee ®eeefnS~ yeesue-®eeue,
yew"vee, G"vee meye je@³eue nes~ lees meoe De®íe Sìcee@meefHeÀ³ej
yeveekesÀ jKevee, ³en Yeer De®íe Þesÿ keÀce& keÀjves keÀer efveMeeveer
nw~ pees Yeer DeehekesÀ keÀcejs ceW Dee³es, keÀneB Yeer oes efceveì efceues,
KegMe nes peeS keÌ³eeWefkeÀ mece³e, mebkeÀuhe meHeÀue keÀjvee efkeÀmekeÀe
keÀece nw? efpemekeÀes Þesÿ efmLeefle yeveeveer nw, SkeÀ efcemeeue yevevee
nw~ keÀesF& Ke®e& veneR nw, keÀceeF& nw~ yeeyee keÀe yeveves mes yengle
keÀceeF& ngF& nw~ ncekeÀes ³eneB ner De®íe keÀce& keÀjvee nw, íesìe
nw, yeæ[e nw, yegæ{e nw, keÀce& De®íe keÀjW.. ³en Deheves efue³es
YeeJevee jKees~ yeeyee keÀje³esiee, De®ís mebie ceW jnWies, veneR kegÀí
keÀjvee DeeJes vee, F&éej keÀe ye®®ee ntB, ³en veMee jKees lees Yeer
KegMeer jnsieer~
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®eue Yeer mekeÀleer ntB~ Deelcee ÒeJesMe nesves mes Mejerj ceW ³en MeefkeÌle
Deeleer nw, veneR lees Fve meyemes v³eejer Deueie nw lees v³eejer nw~
Mejerj ceW Deeleer nw lees yeesueleer Yeer nw ®eueleer Yeer nw, ³en Yeer
DeY³eeme nce ueesie keÀjles ner jnles nw~ henues ®eghe jnles nQ Deye
efHeÀj peye yeesueves kesÀ efue³es ÒeJesMe nesles nQ lees efHeÀj yeesue mekeÀles
nQ~ efpelevee mece³e yeesueves ®eenW, efpelevee mece³e keÌ³eeWefkeÀ ³en
keÀcexefvê³eeb pees nQ, ³en yeesueves ®eeueves keÀce& keÀjves Jeeueer nQ
uesefkeÀve peye Mejerj keÀe meeLe ueWieer leYeer yeesue mekeÀleer nQ ³ee
kegÀí Yeer keÀj mekeÀleer nQ~ lees nce Deelcee Fve keÀcexefvê³eeW kesÀ
DeeOeej hej peye ÒeJesMe nesles nQ, Deelcee keÀcexefvê³eeW kesÀ DeeOeej
hej yeesueleer Yeer nw, ®eueleer Yeer nw, meye kegÀí keÀjleer nw~ yeekeÀer
Deelcee kesÀ jnves keÀe mLeeve pees nw Jees Meevle nw~ oesveeW kesÀ
men³eesie mes ner keÀce& keÀj mekeÀles nQ~ Deelcee ÒeJesMe nesleer nw
Mejerj ceW Deewj Mejerj Deueie heeB®e lelJe keÀe yevelee nw, leYeer nce
Deelcee ÒeJesMe ngF& nQ~ lees nce keÀewve Deewj kewÀmes Deeleer nQ Mejerj
ceW? Mejerj ceW Deeves kesÀ yeeo ner GveceW yeesueves keÀer, megveves keÀer
MeefkeÌle Deeleer nw~ cegKe nw yeesueves kesÀ efueS~ keÀeve nQ megveves kesÀ

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

1) nce meye jepe³eesieer nQ, lees jepe³eesieer keÀe ue#³e ³ee ue#eCe keÌ³ee
nw? nce ³eesieer keÀe ue#³e nw efvejvlej yeeyee ³eeo Dee³es efHeÀj GmekesÀ
meeLe ue#³e nw nceW yeeyee kesÀ meceeve keÀcee&leerle yevevee nw~ nceW keÀcee&leerle
yevevee nw lees efHeÀj keÌ³ee ue#eCe ®eeefnS? pees ue#eCe nceejs mebmkeÀejeW
ceW ÒewefkeÌìkeÀue efoKeeF& oW~ ³eesieer keÀer efmLeefle meoe SkeÀjme jns~
SkeÀjme kesÀ ue#eCe iee³es ngS nQ ö ``efvevoe mlegefle, ceeve-Deheceeve,
og:Ke megKe ceW meceeve efmLeefle.. FmekeÀer ieg¿elee yeeyee ves keÀF& yeej
mecePeeF& nw uesefkeÀve efvevoe-mlegefle, ceeve-Deheceeve, pe³e-hejepe³e meyeceW
meceeve nes~ lees osKevee nw ceQ Ssmeer meceeve efmLeefle ceW efvejvlej SkeÀjme
jnleer ntB? meoe cesjer SkeÀjme efmLeefle jns, SkeÀ yewuesvme ceW jns, ³en
HegÀue DeìsvMeve nw keÌ³eeWefkeÀ meejs efove ceW ³en DeveskeÀeveskeÀ yeeleW meeceves
Deeleer nQ~ efpemekeÀes yeeyee ves keÀne osnYeeve keÀe Jewjei³e nes leye lees
SkeÀjme efmLeefle nes~ otmeje ³eesieer kesÀ efueS iee³eve nw efkeÀ efmLeefle
®eeefnS De®eue, De[esue ceevee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes ve ®euee³eceeve
nes, ve nue®eue ceW DeeJes efmLeefle~ ve mebmkeÀej, ve mJeYeeJe, efkeÀmeer ceW
Yeer nue®eue ve nes, ve ®euee³eceeve nes, GmekeÀes keÀnWies De®eue~ ³eesieer

ceevee meoe De®eue De[esue~ lees nce Kego keÀes osKeleer ntB ceQ nj
ÒekeÀej mes nj Ieæ[er nj mìspe hej De®eue ntB? ve cegPes keÀesF& nue®eue
ceW ueelee, ve ceQ efkeÀmeer kesÀ keÀejCe nue®eue ceW Deeleer! ®eens nue®eueW
nj mece³e Deeleer neW, jes]pe keÀer efuemì ceW nue®eueW lees DeveskeÀ Deeleer
nQ, Deiej hetjs efove keÀer efove®e³ee& ceW osKeW lees jes]pe kesÀ 100 heshej
Deeles nQ~ nj efceveì nj Ieæ[er, nj IeCìs hej cegPes De®eue efmLeefle ceW
efmLele jn SkeÀjme jnvee nw! Deheveer De®eue efmLeefle ceW jnkeÀj
meyekeÀe meecevee keÀjles meYeer keÀes peJeeye osvee nw~ Flevee ner ceQ
De[esue jnleer ntB, De[esue ceevee yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen, Deheveer efmLeefle
ceW De[esue, yesefHeÀ¬eÀ~ DeveskeÀ yeeleeW keÀe efHeÀ¬eÀ nesles Yeer ceQ yesefHeÀ¬eÀ
ntB~ keÌ³eeW? yeeyee, [^ecee.. efyevog meeceves nw~ ³en nceejs De[esue jnves
keÀe SkeÀcee$e meeOeve nw~ Deewj Fve meYeer mes Yeer yeæ[e nw ³eesieer keÀe
ue#eCe De®eue De[esue DeKeC[, DeKeC[ ceevee peje Yeer keÀYeer
KeefC[le ve nes~ nw DeveskeÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej, mece³e-meeOeve nj
meskesÀC[ KeefC[le keÀjves Jeeues nQ~ uesefkeÀve ceQ ³eesieer DeKeC[ ntB? ceQ
KeefC[le veneR ntB~ cesjer efmLeefle KeefC[le ve nes~ ³en meye ves®egjue

efueS~ nj keÀcexefvê³e keÀe keÀe³e& Dehevee nw~ lees nj keÀe³e& keÀjles
³en Yetue veneR pee³eW efkeÀ ceQ keÀewve ntB~ lees peye ®eenW leye ÒeJesMe
neskesÀ yeesueW, peye ®eenW leye meeFueWme ceW jnW, ³en oesveeW ner DevegYeJe
Deheves-Deheves nesles jnles nQ~

2) DeepekeÀue kesÀ mece³e kesÀ Devegmeej yeeyee nceW FMeeje
osles nQ efkeÀ DeYeer pees mece³e ®eue jne nw FmeceW njskeÀ Deelcee keÀes
Deheveer OeejCeeDeeW kesÀ Thej, Deheves keÀceeX kesÀ Thej DeìsvMeve
p³eeoe osvee nw~ Yeues ®eejeW Deesj efkeÀlevee Yeer ìsvMeve nes uesefkeÀve
nceW Deheves Deehe hej hetje-hetje DeìsvMeve osvee nw keÌ³eeWefkeÀ yeeyee
cegjueer ceW nceW jes]pe keÀesF& ve keÀesF& yeele kesÀ Thej DeìsvMeve
efoueelee nw~ lees njskeÀ keÀes Deheveer OeejCeeDeeW kesÀ Thej Flevee
DeìsvMeve osvee nw, pees Leesæ[s ìeFce ceW yengle kegÀí Dehevee yevee
mekeWÀ~ nceves osKee, njskeÀ keÀe Deheves peerJeve kesÀ Thej DeìsvMeve
nw Deewj DeìsvMeve osves mes njskeÀ keÀer DeJemLee Yeer yengle De®íer
yesefHeÀ¬eÀ yeveleer pee jner nw keÌ³eeWefkeÀ mece³e DeYeer Ssmee nw pees
Deheves Thej mJe³eb DeìsvMeve osvee nw, lees DeìsvMeve osves mes ncesMee
Deheves peerJeve keÀe pees ue#³e nw Jees yengle mheä efoKeeF& osiee~
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yesno kesÀ Jewjeieer efmLeefle keÀe ue#eCe neslee, ve efkeÀ cesnvele mes~ efmeHe&À
ue#³e nw ceQ ntB yeeyee keÀer jepe³eesieer, yeeyee keÀer Yegpee³eW DeLeJee pees Yeer
keÀnes~ yeeyee keÀYeer KeefC[le ngDee? keÌ³ee veneR yeeyee kesÀ meeceves
Dee³ee! keÀYeer nceves SkeÀ efceveì Yeer, meskesÀC[ Yeer yeeyee keÀes nue®eue
ceW osKee? KeefC[le ngDee? lees keÌ³ee meekeÀej ceW yeeyee peye Ssmee
nceejs meeceves Òel³e#e ToenjCe jne, lees nce keÌ³eeW ve jnW? keÀF&
ÒekeÀej keÀer yeeleW Deeleer nQ, keÌ³ee keÀªB ³en Ssmee nes ie³ee, Jen lees
keÀne vee 100 ÒekeÀej nQ, 100 veneR, menðe ÒekeÀej nQ~ lees ye´ïee
keÀes Yeer menðe Yegpee³eW nQ, lees menðe Yegpee³eW ceevee ner menðe mJeYeeJe
nw vee~ uesefkeÀve ye´ïee ves lees GvnW Deheveer Yegpee³eW yeveeF& vee~ lees ³en
meye cesjer Yegpee³eW nQ~
2- nce yeeyee keÀer HeÀjceeveyejoej, jeFì nwC[ Yegpee nQ~ yeeyee lees
FMeeje keÀjs... nj SkeÀ Deheves Deehemes hetís, yeele keÀjs, me®eceg®e ceQ
yeeyee keÀe Dee%eekeÀejer HeÀjceeveyejoej ye®®ee ntB? keÀYeer efkeÀmeer HeÀjceeve
keÀe GuuebIeve lees veneR keÀjlee?
3- yeeyee nceejer yegef× keÀes Keesueves kesÀ efueS efkeÀleveer efMe#ee³eW oslee
nw~ henues Megª-Megª ceW megveles Les efkeÀ keÀce& keÀer me]pee nw~ mebkeÀuhe ceW
Dee³ee Devoj Kelce keÀjes uesefkeÀve DeYeer yeeyee keÀnles ye®®es mebkeÀuhe
keÀer Yeer mepee efceueleer nw~ nceW Yeer DevegYeJe nw efkeÀ mebkeÀuhe keÀer Yeer
mepee nw~ Deiej Meg× mebkeÀuhe, Þesÿ mebkeÀuhe keÀer KegMeer nw lees
ÒeeF]pe nw~ pewmes keÀesF& De®íer ceekeÌme& keÀesF& yeele ceW ueslee nw lees ÒeeF]pe
efceueleer nw~ Þesÿ mebkeÀuhe ®eueeles ®euees J³eLe& keÀes SueeG veneR keÀjes
lees yeeyee kesÀ heeme ÒeeF]pe pecee nes peeleer nw~ keÀnsiee ³en meoe KegMeer
kesÀ Petues ceW Petues~ Devoj mes yeeyee Kego ceoo keÀjlee nw~ keÀesF& yeele
nes Yeer pee³esieer lees cenmetme nesves veneR osiee~ keÀesF& kegÀí keÀnsiee Yeer
lees megveeF& veneR heæ[siee~ DeYeer J³eLe& mebkeÀuhe keÀer me]pee nw, Devoj mes
og:Ke cenmetme neslee jnsiee, [eGì Deeles jnWies~ mebMe³e mes mebkeÀuhe
Megª nesles, keÌ³eeW ngDee! [^ecee SkeÌ³etjsì yevee ngDee nw~ legce Deheveer
keÀjes, Deheveer peerJeve nerjs pewmeer yeveeDees~ ³en Ssmes keÌ³eeW keÀjlee nw,
FmeceW veneR peeDees~ uee@ neLe ceW veneR G"eDees, yeeyee yew"e nw~ legceves
³e%e ceW kegÀí efkeÀ³ee, yeeyee efjìve& osiee~ meHeÀue veneR efkeÀ³ee lees yeeyee
Deehesner Gvemes ®egkeÌlet keÀje³esiee~ yeeyee Deeheves nceW ³en keÀceeX keÀer
ieg¿e ieefle mecePeeF&, LeQkeÌme yeeyee~ cegPes efJekeÀce& keÀe Keelee ®egkeÌlet
keÀjkesÀ Þesÿ keÀce& keÀe Keelee pecee keÀjvee nw~ Deewj keÌ³ee keÀjles,
efkeÀlevee keÀjles, FmeceW efoceeie ueieevee ceevee Dehevee efoceeie Kejeye
keÀjvee~ efHeÀj efoceeie ceW yeeyee keÀer jeFì yeele veneR yew"sieer~ ³en nw
mepee~ keÀnWies %eeve ceW cesje Fvì^smì veneR nw ö ³en Yeer mepee~ pees
KegMeer ceW vee®e jns Les Jen KegMeer ceW vee®evee yevo nes ie³ee~ Gyeemeer,
veeRo Deeves ueie heæ[sieer, cegjueer hetjer nes peeS ceQ Yeeietb ³eneB mes ö ³en
nw mepee~

4- ³eefo efmejoo& ngDee lees peªj meceeELeie jebie nw~ efmej "erkeÀ jns~
Gme oo& keÀes mecYeeue mekeÀles, Fme oo& keÀes veneR mecYeeuee pee
mekeÀlee~ otmeje oo& ìebie, yeebn ceW heæ[s Gmemes Deebmet veneR Dee³eWies~
efmej ceW oo& nes jne nes, ³eesie ner ve ueies, hejsMeeve nes jns neW lees
og:Ke kesÀ Deebmet Dee³eWies~ ³en hejsMeeveer ner mepee nw~ ³eefo kegÀí
Leesæ[e yengle efnmeeye-efkeÀleeye nw lees ®egkeÌlet nes pee³esiee, keÀesF& yeæ[er
yeele veneR nw~ Kesue nw~ ncekeÀes heeme efJeo Dee@vej nesvee nw, nj yeele
heeme nes ieF& efHeÀj eE®eleve keÀens keÀe~ efyeieæ[er keÀes yeveeves Jeeuee yew"e
nw legce keÌ³eeW keÀnles efyeieæ[ ie³ee! nce megOejWies lees peie megOejsiee~ nce
ÒesjCee osves uee³ekeÀ yeveW, meeOeejCe keÀce& ve keÀjW~ De®ís mes De®íe,
DeLekeÀ, mvesn Deewj me®®eeF& mes keÀce& keÀjW~ Deiej nce DeLekeÀ nes,
mvesn Deewj me®®eeF& mes keÀce& keÀjles jnWies lees Gme keÀce& keÀer MeefkeÌle Yeer
J³eLe& mees®eves veneR osieer~
5- yeeyee keÀnles ye®®es, efkeÀmeer osnOeejer keÀes ³eeo efkeÀ³ee lees ³en
yengle yeæ[er Yetue nw, legce efoue mes Glej pee³eWies~ SkeÀ yeej yeeyee kesÀ
O³eeve hej ³en yeele Dee ieF& lees keÀnsiee ³en veeHeÀjceeveyejoej nw~
efoue keÀer yeele pees Deewj efkeÀmeer keÀes megveeles Gvemes yeeyee keÀes yeebme
Deeleer nw~ efpemekeÀes efoue keÀer yeele yeeyee keÀes megveeveer nes Jen yeeyee
kesÀ meeceves Dee³es~ efpemekeÀes efoue keÀer yeele veneR megveeveer nw, Jen yeeyee
kesÀ meeceves keÌ³eeW Dee³es! me®®eer efoue Jeeues keÀes yeeyee h³eej keÀjlee nw~
®eueles efHeÀjles ceeMetkeÀ keÀes meeceves jKees~ legcneR mes yew"tb, legcneR mes
KeeTb, legcneR mes ªn keÀes efjPeeTb~ pees Gvemes De®íer lejn mes yeeleW
keÀjvee peevelee nw, efJeosner neskeÀj efJeosner efmLeefle ceW jnlee nw~ meoe
Deheveer peerJeve keÀes DeueewefkeÀkeÀ peerJeve yeveekeÀj jKelee nw, Ssmeer
peerJeve keÀe pees ue#³e jKelee nw, yeeyee Gme hej KegMe neslee nw~
De®íe~ Deesced Meeefvle~

meJe& keÀes j#ee met$e ceW yeebOeves Jeeueer efveefceÊe nceejer
DeueewefkeÀkeÀ yenveW,

DeeHeves yengle mvesn Yejer megvoj jeefKe³eeB J³eefkeÌleiele ªHe
mes cegPes Yespeer nQ~ DeeHekeÀes efoue keÀer ogDeeDees kesÀ meeLe
j#eeyevOeve kesÀ DeueewefkeÀkeÀ HeeJeve HeJe& keÀer yengle-yengle
MegYe-keÀecevee³eW~

H³eeje yeeHeoeoe, S[Jeebme Heeìea leLee SefkeÌìJe efJeMJe
keÀu³eeCe keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe oeefo³eeW Jee yeæ[s YeeF&³eeW
keÀer Deesj mes DeeHe meyekeÀes keÀesefì-keÀesefì yeOeeF³eeB mJeerkeÀej
nes~ DeeHe meyekeÀe DeefJeveeMeer mvesn Deewj ogDee³eW meoe
cegPe Deelcee keÀes Deeies yeæ{eleer jnleer nQ~ Deewj Yeer Deeies mes
Deeies Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[eles mecHevvelee Deewj mecHetCe&lee
keÀer cebefpeue lekeÀ HenBg®ee osieer~ Ssmeer cebieue keÀecevee kesÀ
meeLe meyekeÀes yengle-yengle ³eeo~

yeer.kesÀ. jepet


