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efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& yéeïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
 (10-02-16)

He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe efJeée keÀu³eeCe keÀer mesJee hej GheefmLele, efMeJe YeesueeveeLe yeehe keÀes je]peer keÀj
meJe& JejoeveeW mes Deheveer Peesueer Yejves Jeeues, efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo kesÀ meeLe 80JeW nerjs legu³e efMeJe pe³evleer mees ieerlee pe³evleer keÀer Deehe meyekeÀes yengle-yengle
efoue mes nee|okeÀ yeOeeF&³eeb~

Deehe meYeer efYevve-efYevve mesJeeDeeW kesÀ keÀe³e&¬eÀceeW Üeje Deheves h³eejs efMeJe YeesueeveeLe yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves keÀer mesJee lees meoe
keÀjles ner nes~ efheíues 80 Je<eex mes efkeÀlevee ieghle jerefle mes efvejekeÀej efMeJeyeeyee Deheves meekeÀej Jee DeJ³ekeÌle heeì& Üeje nce meye ye®®eeW
keÀer DeueewefkeÀkeÀ heeuevee keÀj jns nQ~ Deye yeeheoeoe ³ener ®eenles nQ efkeÀ ye®®es Yeer yeehe meceeve yeve Deheveer efoJ³e ®eueve Deewj ®esnjs
Üeje efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW hejceelce DeJelejCe keÀe efoJ³e mevosMe oskeÀj meyekeÀes cegefkeÌle peerJevecegefkeÌle kesÀ Jemex keÀe pevce efme×
DeefOekeÀej efouee³eW~ GmekesÀ efueS DeYeer Yeer Deehe meye mesJeeDeeW keÀer veF&-veF& ³eespevee³eW yeveekeÀj, meoe Gcebie-Glmeen mes ®eejeW Deesj
mevosMe osves keÀer mesJee lees keÀjWies ner~ ceQ Yeer keÀue yensjerve mes neskeÀj DeeF& ntB, JeneB Yeer yengle De®íer mesJee³eW nes jner nQ~

³eneB DeYeer F&mìve&/leeefceuevee[g/vesheeue ]peesve kesÀ npeejeW YeeF& yeefnveeW keÀer efjceefPece ueieer ngF& nw~ h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Yeer
ye®®eeW keÀes Leesæ[s mece³e ceW ner Deheveer MeefkeÌleMeeueer ¢efä Jee efoJ³e JejoeveeW mes Yejhetj keÀj osles nQ~ mebiece kesÀ Fme megneJeves mece³e ceW
hejceelcee keÀns cesjs ye®®es Deewj ye®®es keÀnW cesje yeeyee, Fmemes Yeer efkeÀleveer De®eue De[esue menpe³eesieer efmLeefle yeve peeleer nw~ yeeyee
ves hekeÌkeÀe keÀje³ee nw ye®®es, pees yeerle ieF& GmekeÀe eE®eleve veneR keÀjes Deewj YeefJe<³e keÀer keÀesF& DeeMe veneR jKees~ menpe³eesieer neskeÀj
®euees~ ceer"s yeeyee ves nce ye®®eeW keÀes v³eejs Deewj h³eejs jnves keÀer yengle De®íer efieHeÌì oer nw~ efnccele ye®®es keÀer, ceoo yeehe keÀer ³ener
ueeFHeÀ nw, me®®es efoue hej meensye je]peer nw~ keÀjeJevenej cesje meeLeer nw, efmeHe&À cegPes mee#eer neskeÀj nj Deelcee kesÀ heeì& keÀes mecePeles
ngS meyekeÀes efjiee[& Deewj mvesn osves keÀe efjkeÀe[& De®íe jKevee nw~ Yeei³e Devegmeej keÀYeer ³en F®íe Yeer veneR G"leer efkeÀ cegPes ³en
®eeefnS~ yeeyee ves Megª mes efmeKee³ee nw ye®®es meYeer yeerceeefj³eeW keÀer oJeeF& nw - keÀYeer ve efkeÀmeer mes og:Ke uees, ve efkeÀmeer keÀes og:Ke oes~
meoe Ssmes keÀce& keÀjes pees meyekeÀes Meeefvle, Òesce Deewj KegMeer efceues~ lees GmekesÀ jsmeheeC[ ceW cesjs Devoj DeMeeefvle Dee veneR mekeÀleer~

mece³e ÒeceeCe Deye nj SkeÀ keÀes ®eejeW ner meyepeskeÌì ceW HegÀue DeìsvMeve osvee nw~ yeeyee keÀnles ye®®es pees keÀjvee nw Deye keÀj uees,
keÀue efkeÀmeves osKee, Fmemes yengle ogDee³eW efceueWieer Deewj meyekeÀe mvesn, h³eej, mekeÀeMe Yeer efceuelee jnsiee~ Deiej keÀesF& jesves Jeeuee
ye®®ee nw lees Jees ceeB yeehe mes h³eej KeeR®e veneR mekeÀlee~ pees nbmelee Kesuelee nw GvnW meye h³eej mes ieeso ceW efye"eles nQ~ nce ieeshe-ieesefhe³eeW
keÀe Òesce nw cegjueer mes, yeeyee keÀer cegjueer SkeÀ efove Yeer efceme ve nes~ cegjueer mes ner yeeyee keÀe ©neveer mvesn PeuekeÀlee nw~ cesjer lees ³ener
YeeJevee nw efkeÀ pees ceQves yeeyee mes Yeemevee ueer nw Jees meye DevegYeJe keÀjW~ ogDee Yeer ceebiees veneR uesefkeÀve keÀce& Ssmes neW pees meoe ner
cegmkeÀjeDees~ DeehekeÀe cegmkeÀjevee osKekeÀj otmejs Yeer KegMe nes peeSb~ yeesuees, nceejer ceer"er ceer"er meefKe³eeb, yeefnveW YeeF& meoe Ssmes
    ªneveer mvesn keÀer mekeÀeMe uesles ceew]pe keÀe DevegYeJe keÀjles nes vee! De®íe -

  meYeer keÀes yengle-yengle efoue mes ³eeo Deewj ceneefMeJejeef$e keÀer keÀesefì-keÀesefì yeOeeF&!!!
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’¢æ{lee keÀer ®eeyeer Üeje meHeÀuelee cetle& yevees“

1) pewmes ye´ïee yeehe ves ¢æ{ mebkeÀuhe mes nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee
Òeehle keÀer, ¢æ{lee ner meHeÀuelee keÀe DeeOeej yevee~ Ssmes HeÀe@uees
HeÀeoj keÀjes~ keÀYeer keÀYeer pees keÀnles nes efkeÀ ³en efJe®eej lees nw,
keÀjvee lees ®eeefnS... FmekeÀes ¢æ{ mebkeÀuhe veneR keÀnWies~ ¢æ{
mebkeÀuhe DeLee&led keÀjvee ner nw, nesvee ner nw~ ̀ `lees'' Meyo efvekeÀue
peelee nw~ yevevee lees nw, veneR~ yevevee ner nw~ ³en ue#³e jKees lees
ye´ïee yeehe meceeve vecyejJeve nes pee³eWies~
2) ¢æ{lee ner mechetCe&lee keÀes meceerhe uee³esieer~ mees®e efue³ee, huewve
yevee efue³ee, uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue keÀjves ceW ³eefo keÀesF& heefjefmLeefle
meeceves DeeJes lees mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee ueeDees efkeÀ keÀjvee ner nw~
Ssmeer ¢æ{lee nesieer lees huewve ÒewefkeÌìkeÀue nes pee³esiee~ mJe³eb Òeefle Yeer
efpeme yeele ceW cegefMkeÀue mecePeles nes Jees menpe DevegYeJe keÀj
mekeÀles nes, efmeHe&À keÌJes½eve ceeke&À keÀes Kelce keÀjes~ ¢æ{lee meHeÀuelee
keÀer ®eeyeer nw Fme ®eeyeer keÀes ³et]pe keÀjes~
3) meHeÀuelee kesÀ efmeleejeW keÀer efveMeeveer nw efkeÀ GvekesÀ nj mebkeÀuhe
ceW ³ener ¢æ{lee nesieer efkeÀ meHeÀuelee DeveskeÀ yeej ngF& nw Deewj
DeYeer Yeer ngF& heæ[er nw~ nesveer ®eeefnS, nesieer ³ee veneR nesieer.. ³en
mJehve ceW Yeer keÀYeer GvekeÀer mce=efle ceW veneR Dee³esiee~ yeefukeÀ GvnW
Mele-ÒeefleMele efve½e³e nesiee efkeÀ meHeÀuelee nceejer ngF& ner heæ[er
nw~ Jes nj yeele ceW efve½e³e-yegef× neWies Deewj GvekesÀ yeesue ceW F&éejer³e
mevleeve keÀer Kegceejer DeLee&led F&éejer³e veMee efoKeeF& osiee~
4) ueieve keÀer Deefive keÀes hewoe keÀjves keÀer ³egefkeÌle Je leerueer nw ¢æ{
mebkeÀuhe~ ¢æ{lee DeLee&led cej pee³eWies, efceì pee³eWies uesefkeÀve keÀjvee
ner nw~ keÀjvee lees ®eeefnS, nesvee lees ®eeefnS, keÀj ner jns nQ, nes
ner pee³esiee, DeìsvMeve lees jnlee nw ...³en mees®evee DeLee&led yegPeer
ngF& leerueer nw FmeefueS Deefive ÒeppeJeefuele veneR nesleer~ lees mebkeÀuhe
ªheer yeerpe keÀes ¢æ{lee ªheer meej mes mechevve yeveeDees lees meHeÀuelee
ngF& heæ[er nw~
5) vee@uespeHegÀue nesves kesÀ veeles ³en lees efveCe&³e keÀj uesles nes efkeÀ ³es
nesvee ®eeefn³es uesefkeÀve ³eefo Jen veneR neslee lees GmekeÀe keÀejCe
nwö¢æ{lee keÀer keÀceer~ mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee ueeves mes Òel³e#eHeÀue
efvekeÀue Deelee nw~ heefjJele&ve keÀjkesÀ meHeÀue yevevee ner nwö³en nw
¢æ{ mebkeÀuhe~ meHeÀuelee lees DeehekeÀe DeenddJeeve keÀj jner nw efkeÀ
meHeÀuelee-cetle& Dee³eW lees ceQ GvekesÀ ieues keÀer ceeuee yevetB~
6) pees vee@uespeHegÀue nQ DeLee&led efpeveceW ueeFì Deewj ceeFì oesveeW

nQ Jen keÀYeer cee³ee mes nej veneR Kee mekeÀles~ nej Keeves keÀe
keÀejCe nw mebkeÀuheeW ceW ¢æ{lee keÀer keÀceer~ mebkeÀuhe keÀjles nes efkeÀ
³en keÀjWies uesefkeÀve ¢æ{lee ve nesves kesÀ keÀejCe mees®eves-keÀjves ceW
HeÀke&À heæ[ peelee nw~ mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee nes lees mees®evee Deewj
keÀjvee oesveeW meceeve nes peeSb~ Fve oesveeW ceW meceevelee ner leerJe´
heg©<eeLe& nw~
7) pewmes efoueJeeæ[e ceefvoj ceW njskeÀ keÀcejs keÀer efJeMes<elee Deheveer
nw, nj SkeÀ keÀer ef[]peeFve Deueie-Deueie Jewje³eìer nw FmeefueS
³en ceefvoj meye ceefvojeW mes v³eeje nw~ cete|le³eeb lees DeewjeW ceW Yeer
nesleer nQ uesefkeÀve Fme ceefvoj ceW peneB peeDees JeneB efJeMes<e keÀejeriejer
nw~ Ssmes Fme ®ewlev³e efoueJeeæ[e ceefvoj ceW Yeer efpemekeÀes osKeW,
GmekeÀer SkeÀ oes mes Deeies efJeMes<e efJeMes<elee efoKeeF& os~ Ssmes
efJeMes<elee mechevve yeveves kesÀ efueS ¢æ{lee keÀes OeejCe keÀjes~
8) ¢æ{lee meHeÀuelee keÀes ueeleer nw, peneB ¢æ{lee nw JeneB meHeÀuelee
ngF& heæ[er nw~ keÀYeer Yeer mesJee ceW efoueefMekeÀmle veneR nesvee keÌ³eeWefkeÀ
DeefJeveeMeer yeehe keÀe DeefJeveeMeer keÀe³e& nw~ meHeÀuelee Yeer DeefJeveeMeer
nesveer ner nw~ mesJee keÀe HeÀue ve efvekeÀues, ³en nes veneR mekeÀlee~
keÀesF& Gmeer mece³e efvekeÀuelee nw, keÀesF& Leesæ[e mece³e kesÀ yeeo
FmeefueS keÀYeer Yeer keÀcepeesj mebkeÀuhe veneR keÀjvee~
9) MeefkeÌleMeeueer Deelcee meoe ¢æ{lee keÀer ®eeyeer kesÀ DeefOekeÀejer
nesves keÀejCe meHeÀuelee kesÀ Kepeeves kesÀ ceeefuekeÀ DevegYeJe keÀjles
nQ~ meoe meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ PetueeW ceW Petueles jnles nQ~ meoe Deheves
Þesÿ Yeei³e kesÀ ceve ceW ieerle ieeles jnles nQ~ meoe ©neveer veMes ceW
nesves keÀejCe hegjeveer ogefve³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce mes menpe hejs jnles
nQ~
10) Deiej keÀesF& Yeer mebkeÀuhe keÀes jes]pe efjJeeFpe keÀjles jnes lees
pewmes keÀesF& Yeer ®eer]pe hekeÌkeÀer keÀjles peeDees lees hekeÌkeÀer nes peeleer
nw~ Ssmes pees mebkeÀuhe keÀjles nes Gmes íesæ[ veneR oes, jes]pe Gme
mebkeÀuhe keÀes efjJeeF]pe keÀj ¢æ{ keÀjes lees efHeÀj ³ener ¢æ{lee meoe
keÀe³e& ceW Dee³esieer~ lees efkeÀ³es ngS mebkeÀuhe keÀes jes]pe efjJeeFpe
keÀjes Deewj jes]pe yeehe kesÀ Deeies efjheerì keÀjes lees hekeÌkeÀe neslee
pee³esiee Deewj meHeÀuelee Yeer menpe efceuesieer~
11) hegª<eeLe& keÀjWies, osKeWies, ³en veneR~ keÀjvee ner nw keÌ³eeWefkeÀ
¢æ{lee meHeÀuelee keÀer ®eeyeer nw~ ³en Ssmeer ®eeyeer nw pees Kepeevee
®eeefnS Jen mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj Kepeevee efceuee~ ³en ®eeyeer
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meoe meeLe jKevee DeLee&led meoe meHeÀuelee heevee~ ye´eïeCe peerJeve
ceW pevceles ner ³en Jee³eoe efkeÀ³ee nw vee ö meeLe jnWies meeLe
®eueWies~ ³en Jee³eoe Yeer ¢æ{ hekeÌkeÀe efkeÀ³ee nw vee! peneB ¢æ{lee nw
JeneB meHeÀuelee nw~ ¢æ{lee keÀce lees meHeÀuelee Yeer keÀce~
12) keÀesF& Yeer yeele nes, GmeceW meHeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efueS
mebkeÀuheeW ceW ¢æ{lee Deewj mebie"ve ceW mvesn ®eeefnS~ ¢æ{lee keÀueje"er
peceerve ceW Yeer HeÀue hewoe keÀj mekeÀleer nw~ pewmes DeepekeÀue meeFbme
Jeeues jsle ceW Yeer HeÀue hewoe keÀjves keÀe Òe³elve keÀj jns nQ~ lees
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÌ³ee veneR keÀj mekeÀleer nw! efpeme Oejveer
keÀes mvesn keÀe heeveer efceuelee nw JeneB kesÀ HeÀue yeæ[s Yeer nesles Deewj
mJeeefoä Yeer nesles nQ~
13) ¢æ{ mebkeÀuhe keÀYeer meHeÀue ve nes ³en nes veneR mekeÀlee~
Deiej Leesæ[e Yeer efoue-efMekeÀmle nes peeles efkeÀ ³eneB lees nesvee ner
veneR nw~ lees Dehevee Leesæ[e mee keÀcepeesj mebkeÀuhe mesJee ceW Yeer
HeÀke&À ues Deelee nw~ ¢æ{lee keÀe heeveer HeÀue peuoer efvekeÀeuelee nw~
¢æ{lee ner meHeÀuelee ueeleer nw~
14) lehem³ee DeLee&led ¢æ{lee mechevve DeY³eeme~ meeOeejCe keÀes
lehem³ee veneR keÀnWies~ lees DeYeer lehem³ee kesÀ efueS mece³e os jns nQ~

³en mece³e DeehekesÀ yenglekeÀeue ceW pecee nes pee³esiee~ h³eej keÀer
efveMeeveer nw pees keÀne Jen keÀjkesÀ efoKeevee~ nj SkeÀ ³ener mees®eW
efkeÀ nce veneR keÀjWies lees keÀewve keÀjsiee! ncekeÀes keÀjvee ner nw,
yevevee ner nw~ keÀuhe-keÀuhe keÀer yeepeer peerleveer nw~ HeÀmì& ef[Jeerpeve
ceW Deevee nw lees ³en ¢æ{lee OeejCe keÀjveer nw~
15) Òeesûeece ÒeceeCe Òeesûesme veneR keÀjvee, efoue keÀer Òeesûesme nes~
efoue kesÀ Gcebie mes Òeesûesme keÀer Yeùer nes FmekesÀ efueS mJe³eb ¢æ{
mebkeÀuhe keÀjes~ ¢æ{lee jKees efkeÀ cegPes yeouevee nw~ cegPes ``ns
Depeg&ve'' yevevee nw~ ceemìj yéïee yevevee nw~ lehem³ee DeLee&led Ssmeer
SkeÀeûelee Deewj ¢æ{lee~
16) Deiej ceve-yegef× peje Yeer efJe®eefuele nes lees ¢æ{lee mes Gmes
SkeÀeûe keÀj uees~ keÀjvee ner nw, nesvee ner nw~ ³en meye pees Yeer
keÀcepeesefj³eeb nQ GvekeÀes lehem³ee keÀer ³eesie Deefive ceW Yemce keÀjes~
¢æ{ Òeefle%ee Gmes keÀne peelee nw pees kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle³eeb neW
uesefkeÀve hej-efmLeefle, mJe-efmLeefle keÀes efnuee ve mekesÀ~ keÀYeer Yeer
efkeÀmeer Yeer neuele ceW nej veneR nes~ lees `¢æ{lee' Meyo keÀes
Dev[jueeFve keÀjvee~

’efve<keÀece mesJeeOeejer Jen nw efpemes ceveer, ceeve keÀer YetKe veneR, mesJeeOeejer ceevee
me®®eer efoue yeæ[er efoue“ (oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 11-5-13     ceOegyeve

DekesÀues nesles Yeer DeveskeÀeW kesÀ meeLe efceuekeÀj Deiej
®eueles nQ lees keÀesF& cegefMkeÀue veneR nw~ keÀesF& keÀnlee nw efkeÀ
yeæ[e cegefMkeÀue nw lees cegPes o³ee Deeleer nw ³en efmeHe&À keÀnlee
nw, hej keÀjlee kegÀí veneR nw~ ncesMee jeslee jnlee nw~ efkeÀmeer
keÀer yeele keÀes mecePeves kesÀ efueS yeæ[er efoue nes keÌ³eeWefkeÀ
DeepekeÀue keÀesF& efkeÀmeer keÀer yeele keÀes mecePeves keÀer keÀesefMeMe
veneR keÀjlee nw~ cegmkeÀje leYeer mekeÀles nQ peye yeæ[er yeele
keÀes íesìe yeveevee Deelee nw, íesìer keÀes yeæ[e veneR yeveeDees~
íesìer yeele keÀes mees®ekesÀ yeæ[e yeveeles nQ lees pees Kego ner yeæ[e
yeveelee nw Jen DeewjeW hej keÌ³ee o³ee keÀjsiee? GmekeÀe ceeFC[
efye®eeje SkeÀ efceveì Yeer Meevle veneR neslee nw~ efoue ceW SkeÀ
efceveì kesÀ efueS Yeer efkeÀmeer kesÀ Òeefle h³eej veneR hewoe neslee nw~
ceve ceW Meeefvle, efoue ceW h³eej nes~ GmekesÀ efueS Ssmeer yeeleeW
keÀes mecePekesÀ henues Deheves Thej jnce keÀjes~ o³ee, jnce,

ke=Àhee, DeeMeerJee&o, Fvemes Yeer met#ce mekeÀeMe nw~ lees efpemekesÀ
heeme megKe nesiee, Jees osves efyeiej jn veneR mekesÀiee~ ve og:Ke
osvee, ve uesvee FmekeÀes keÀne peelee nw o³ee, jnce, ke=Àhee
keÀer~ ÒewefkeÌìkeÀueer DevegYeJe pees nw Jees DeewjeW keÀes megKe oslee
nw~ FmekesÀ efueS Deheves ceve keÀes Devoj mes me®®eeF&, Òesce,
KegMeer mes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees, Kego keÀes h³eej keÀjes~
keÀF&³eeW keÀes Kego keÀes h³eej keÀjves kesÀ efueS ìeFce veneR nw,
lees DeewjeW keÀes kewÀmes h³eej keÀjWies FmeefueS henues ceQ Kego keÀes
h³eej keÀªB~

hejceelcee yeehe ves efMe#eeDeeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS
pees MeefkeÌle oer nw, Gmemes pees ve keÀece keÀer yeele nw Jees
Devoj peeleer veneR nw, FmeceW yeenj keÀer yeele Devoj ve
peeJes - ³en nw Deheves mes h³eej keÀjvee, Deheves hej o³ee
keÀjvee~ Deiej megyen mes ueskesÀ ³en yeele... Jen yeele nw...
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’ueemì Deeles Yeer Heg©<eeLe& ceW HeÀemì peevee nw lees efmeHe&À %eeve keÀer ienjeF& ceW
peeDees, mece³e keÀe keÀoj keÀjes, mebkeÀuHe keÀes Tb®ee yevee uees“

ceQ mevosMeer veneR ntB hej peye Yeesie ueieeves yew"leer ntB lees cegPes
KeQ®e nesleer nw pewmes yeeyee KeeR®e jne nw~ peye yeeyee keÀes Yeesie
mJeerkeÀej keÀje³ee peelee nw, Gme Ieæ[er mhesMeue mebie"ve ceW yew"ves
keÀe otmeje yeeyee keÀes Yeesie mJeerkeÀej keÀjeves keÀe DevegYeJe De®íe
neslee nw~ yeeyee keÀes Yeer KeQ®e nesleer nw~ peye Yeejle ceW mesJee³eW
Megª ngF& lees Yeesie ueieeles-ueieeles keÀF& yenveW mevosMeer yeve ie³eer,
veneR lees henues Fleveer mevosefMe³eeB veneR Leer~ lees mecePee peelee Lee
mevosMeer Yeesie ueieeJes~ keÀuekeÀÊee ceW íesìs-mes mesvìj ceW 15-20

yenve YeeF& neWies, yeeLeªce Yeer Dehevee veneR Lee~ peye ceQ Gme
mece³e JeneB Yeesie ueieeves yew"er, lees Jees DevegYeJe Deepe efove lekeÀ
veneR Yetuelee nw~ yeeyee keÀnsiee efmeHe&À Yeesie keÀer ì^s veneR ueskesÀ
DeeDees~ Dee peeDees cesjs heeme~ ³en keÌ³eeW megveeleer ntB? Fme peerJeve
³ee$ee ceW nj ÒekeÀej keÀe DevegYeJe nj SkeÀ keÀes keÀjvee ®eeefnS,
keÀesF& Yeer DevegYeJe keÀesF& keÀes íesæ[vee veneR nw~ lees hejes#e, Dehejes#e
mee#eelkeÀej cetle&, meHeÀuelee cetle& yeveves ceW ³en DevegYeJe Yeer yengle
ceoo keÀjlee nw~

otmeje keÌueeme

lees Jees keÌ³ee o³ee keÀjsiee? Dejs, cesje Oece& nw Meevle jnvee~
me®®eeF& Deewj Òesce mes meyekeÀes efjiee[& osvee, efjmheskeÌì osvee,
Fmemes DeewjeW kesÀ ceve ceW DeehekesÀ Òeefle efjiee[& hewoe nesiee~
henues heefjJele&ve keÀe efjkeÀe@[& De®íe nes~ nceeje keÀece nw
mesuHeÀ efjmheskeÌì ceW jnvee, meyekeÀes efjmheskeÌì osvee~ íesìeW
keÀes mvesn oes, ye®®es efye®eejs keÌ³eeW Ssmes veeje]pe, og:Keer jnles
nQ keÌ³eeWefkeÀ ye®®eeW keÀes ye®eheve mes ues keÀjkesÀ ceeB-yeehe keÀe
mvesn veneR efceuelee nw~ YeeF&-yenveeW keÀe h³eej veneR efceuelee
nw~ íesìs ye®®eeW ceW Yeer F&<³ee& nesleer nw, cecceer FmekeÀes p³eeoe
h³eej keÀjleer, cesjs keÀes veneR~ ceQ lees mebmeej mecee®eej mes otj
jnleer ntB hej ÒewefkeÌìkeÀue keÌ³ee nes, ³en YeeJevee nw~ meYeer
Deepe kesÀ efove Ssmee Deheves Deehe ceW ues uees, pees npeejeW keÀes
os mekeÀes~ FmekesÀ efueS Deheves keÀes "erkeÀ mes ìeFce oes, FmeceW
SkeÌmì^e mece³e osves keÀer yeele veneR nw ³ee FmeceW ìeFce ueieves
keÀer Yeer yeele veneR nw~ efmeHe&À mece³e keÀes ³eLeeLe& meHeÀue
keÀjves keÀer yeele nw~

Meevle ceW jnves kesÀ efueS yeer®e ceW keÀesF& hegjeveer yeele keÀe
mebkeÀuhe ³eeo ve DeeJes, lees Jees Jee³eyeśMeve yeæ[s hee@JejHegÀue
nesles nQ, efpememes keÀoce-keÀoce hej meeJeOeeve jnves keÀer
mecePe efceueer nw, GvekesÀ Òeefle mecceeve efoue mes efvekeÀuelee
nw~ Deewj keÀesF& keÀns ³en Yeer Ssmes keÀjlee nw ³ee Ssmes efkeÀ³ee
nw, lees ³en nw ef[meefjiee[&~ efpemekeÀes pees keÀnvee Jee keÀjvee

nw keÀjs, hej ceQ Meeefvle Deewj Òesce veneR íesæ[tB~ meeceves Jeeuee
efkeÀlevee Yeer kegÀí yeesues, hej cesjer MekeÌue ®eWpe ve nes~ Ssmes
veneR keÌ³ee yeesueleer nes? lees FmeceW nj yeele SkeÌmeshì keÀjes,
SkeÌmeheskeÌì veneR keÀjes~ (mJeerkeÀej keÀjes uesefkeÀve GcceeroW
veneR jKees)~ ceQ efkeÀmeer kesÀ efueS kegÀí SkeÌmeheskeÌì keÀªB
Deewj Jees Deewj kegÀí keÀjs lees ceQ mesuHeÀ efjmheskeÌì ceW veneR jn
meketbÀieer~ mesuHeÀ efjmheskeÌì ceW jnves kesÀ efueS yengle De®íe
ceìsefj³eue nw, GmekeÀes ³et]pe keÀjes lees KegMeer pewmes KegjekeÀ kesÀ
cegDeeefHeÀkeÀ keÀece keÀjleer nw~ met#ce nw, ceQ Deheveer meerì hej
mesì jntB Deewj keÀYeer Dehemesì ve nes peeTb~ peje Yeer cesjs
HesÀme ceW ®eWpe ve DeeJes~ DeepekeÀue osKee ie³ee nw F&<³ee& JeMe
megKeer keÀes osKe menve veneR keÀjles, og:Keer keÀes ceoo veneR
keÀjles~ meejs efJeée ceW Fme ÒekeÀej keÀe J³eJenej nes Fvmeeve
keÀe pees og:Ke, DeMeeefvle, eEnmee ®eueer pee³es~ FmekesÀ efueS
pees megKe nceves hee³ee nw Jen Jee³eyeśMeve meye lekeÀ hengB®eW~
yegef× yesno ceW nes, keÀesF& ceveer ceeve keÀer YetKe veneR nw~ cegPes
ceveer efceues, ceeve efceues lees Jen efve<keÀece mesJeeOeejer veneR nw~
mesJeeOeejer ceevee me®®eer efoue, yeæ[er efoue~ efjìve& keÌ³ee os
jns nQ, Ssmee K³eeue Jee keÀesF& SkeÌmeheskeÌì veneR keÀjvee nw~
hejvleg ³en Yeer yeeyee ves yelee³ee nw ye®®es, legce mesJee keÀjles
®euees, DeeefKej efpemekesÀ meeceves keÀesF& hejer#ee Deeleer nw, lees
³ener Ieæ[er ³eeo Dee³esieer, ³en mebie"ve ³eeo Dee³esiee~ GmeceW
hesMesvme, heerme, ueJe ÒewefkeÌìkeÀueer ueeFHeÀ ceW nes~ De®íe~
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ceQves peieoerMe YeeF& keÀes osKee, peye mes yeeyee keÀe ye®®ee yevee
leye mes ®eejeW ner meyepeskeÌì ceW %eeve, ³eesie, OeejCee, mesJee keÀe
DevegYeJe yengle De®íe efkeÀ³ee~ yeeyee mes Flevee Ke]peevee efceuelee nw
Jees meye DevegYeJe efueKe keÀjkesÀ DeewjeW lekeÀ hengB®eeves kesÀ efveefceÊe
yevee~ lees peieoerMe YeeF& ves meyemes henuee yegkeÀ efueKee, hejceelcee
keÀe veece, ªhe, osMe, keÀeue, mece³e, keÀle&J³e kesÀ yeejs ceW, Flevee
De®íe yegkeÀ efueKee efpemes osKe nce meye KegMe ngS, oeroer KegMe
ngF&~ yengle yeæ[er FmekeÀer mìesjer nw, Gmeves nceejs ³e%e kesÀ efnmì^er
ceW Dehevee ³eeoieej De®íe yevee³ee nw~ efJeosMe mesJee Megª keÀjves
ceW Yeer peieoerMe YeeF& efveefceÊe yevee~ oeroer ves peieoerMe YeeF& keÀes
yeesuee, oeroer ves keÀne peekesÀ peevekeÀer keÀe efmej Kee, lees cesjs
keÀcejs ceW cesjs heeme peieoerMe YeeF& Dee³ee~ Gve efoveeW meekeÀej ceW
efJeosMe keÀe keÀesF& he$e Deelee Lee lees yeeyee cegPes Jees he$e oslee Lee~
yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle nesves kesÀ yeeo Jees meye mebkeÀuhe meekeÀej nes
ie³es~ [^ecee Devegmeej DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer ÒesjCee mes DeYeer Yeer
Ssmee keÀesF& yeeyee keÀes Òel³e#e keÀjves keÀe kegÀí keÀjs vee! keÀnves
keÀe YeeJe ³en nw efkeÀ nceejs Thej meejer ogefve³ee keÀes yeoueves keÀe
DeeOeej nw keÌ³eeWefkeÀ nceW Fleveer heeuevee, heæ{eF& Fleveer Òeeefhle ngF&
nw, lees efJeée keÀe SkeÀ keÀesvee Yeer jn ve pee³es~ nj SkeÀ keÀes ³en
helee heæ[s cesje yeeyee keÀewve! Yeues mele³egie ceW ve Yeer DeeJes, uesefkeÀve
YeeJevee nw MeeefvleOeece ceW Yeer peeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes ceewle kesÀ
mece³e KegMeer nes ceQ pee jne ntB hejceOeece ceW~ Deye veeìkeÀ ceW
mece³e hetje ngDee, ³en meyekeÀes De®íer lejn mes helee heæ[ peevee
®eeefnS~

nce meyekesÀ meeceves Yeer efJeveeMe keÀe Jees ve]peeje mheä yegef× ceW
nesvee ®eeefnS~ efpemekesÀ meeceves efJeveeMe keÀe ¢M³e jnlee nw, Jen
efJeée ceW keÀneR Yeer jns GmekesÀ efueS Meeefvle nw~ Deelcee DeefJeveeMeer
nw, yeeyee DeefJeveeMeer nw, Gvemes pees Ke]peevee efceuelee nw Jees Yeer
DeefJeveeMeer nw~ DeYeer pees Òeeefhle yeeyee mes nes jner nw, pewmes Deepe
yeeyee ves keÀne Dehevee HeÀefjMlee ªhe Fcepe& keÀjes~ ceQ Deelcee,
hejceelcee keÀe ye®®ee ntB~ ¬eÀeFmì, yeew×, ieg©veevekeÀ mes Yeer ceQ
Tb®ee ntB, DeefYeceeve veneR nw hej jer³eueer nw~ ncekeÀes yeeyee veer®es mes
Thej ues peeves kesÀ efueS Dee³ee nw~ lees jnvee nw Thej, efveefceÊe
cee$e ³eneB nQ~ HeÀefjMlee mJeªhe keÀer efmLeefle leye yevesieer peye ³eneB
efveefceÊe cee$e nQ, ³en keÀe³e& ngDee ner heæ[e nw~ pewmes ye´ïeeyeeyee
efveefceÊe cee$e nw~ pees ye®®ee S[eshì neslee nw GmekeÀes yeæ[e veMee
neslee nw, henues kewÀmee Lee, efkeÀmekeÀe Lee Deewj DeYeer Ssmee ntB,
FmekeÀe ntB, Ssmes Jen veMee nes efkeÀ ceQ hejceelcee keÀe ntB Deewj cesje
HeÀefjMlee mJeªhe nw, ³eneB mesJee kesÀ efueS efmeHe&À efveefceÊe cee$e nQ

... lees Fmemes Gæ[ves kesÀ hebKe Dee peeles nQ~ GmekesÀ henues ye´ïee
yeehe meceeve ie=nmLeer mes ì^mìer yevevee meerKevee heæ[siee~ ì^mìer
ceevee cesje kegÀí veneR, lees ÖeÀer nQ pewmes ceQ ÖeÀer ntB keÌ³eeWefkeÀ cegPes
efkeÀmeer keÀe efHeÀ¬eÀ veneR nw, leye meye De®ís ®eue jns nQ, ceQ osKe
jner ntB, yeeyee Yeer osKe jne nw~ yeeyee keÀnlee nw cesjs meeLe jn
keÀjkesÀ mee#eer nes keÀjkesÀ osKees~ efkeÀmeer keÀes Deiej DeYeer lekeÀ
Yeer keÀewjJeeW pewmeer Leesæ[er Yeer cee³ee Deeleer nes lees GmekeÀes heeC[Je
veneR ceevee pee³esiee~ heeC[Je nw lees ÒeYeg ner meye kegÀí nw, ueeFì
nw, cesje peer ®eenlee nw Deehe meyekeÀer ueeFHeÀ Ssmeer nes~ keÀewve
hemebo keÀjlee nw meyekesÀ meeLe efceue keÀjkesÀ ®euevee~ ®eueles-
®eueles keÀesF& efceue ie³ee... ®eueles-efHeÀjles KegMe jnves ceW keÀesF&
cesnvele ve ueies~ KegMeer hebKe keÀe keÀece keÀjleer nw~ nejceveer ceevee
peje Yeer DeefYeceeve keÀer DebMe ve nes, leye Kego Yeer KegMe jn
mekeWÀies Deewj Dev³e keÀes Yeer KegMe keÀj mekeWÀies~ veneR lees pewmes SkeÀ
DevOee, otmeje DevOesje lees Gve efye®eejeW keÀe keÌ³ee neue nesiee!
yeeyee DeekeÀj DevOeeW keÀes DeeBKeW oslee nw, DeefvOe³eejs mes ye®eekeÀj
jesMeveer oslee nw~ jesMeveer nes hej ve³eve ve neW lees keÀesF& keÀece keÀe
veneR~ ve³eve nes hej jesMeveer ve nes lees keÀesF& keÀece keÀe veneR~ lees
efkeÀlevee YeieJeeve nceejs efueS o³ee, ke=Àhee, jnce keÀe meeiej nw~
yeehe keÀer ³eeo mes heemì kesÀ heehe keÀceeX mes ÖeÀer nes peeles nQ~ keÀesF&
Yetue Jee efJekeÀce& nes peelee nw lees Gmes HeÀe@jefieJe keÀjkesÀ HeÀe@jiesì
keÀjes Deewj Deeies mes Ssmeer Yetue ve nes, ³en O³eeve jKevee nesiee~
%eeveer let Deelcee Jees pees O³eeve jKes~ %eeve ceevee O³eeve~ O³eeve
ceevee Ssmes ì^ebme ceW peeves keÀer yeele veneR, hej ì^ebmehesjWì mìspe
O³eeve ceW jns~ ìWMeve ÖeÀer, keÀesF& ìWMeve veneR nes, veneR lees keÀF& nQ
pees Dehevee yengle mee mece³e mees®e ceW ieBJeeles nQ~ Deiej Ssmeer
efmLeefle yeveeveer nw lees Demees®elee, DeYeeskeÌlee yevevee nesiee, GmekesÀ
efueS l³eeie Je=efÊe, mesJee ceW DeveemekeÌle Je=efÊe efHeÀj Ghejece Je=efÊe~

uesì Dee³es ngS Yeer keÀesF& Deiej heg©<eeLe& ceW HeÀemì peevee ®eenW
lees pee mekeÀles nQ, efmeHe&À %eeve keÀer ienjeF& ceW peeJeW, mece³e keÀe
keÀoj keÀjW, mebkeÀuhe keÀes Tb®ee yevee³eW~ l³eeie Je=efÊe mes lehemJeer
cetle& yeveves ceW yeæ[e cepee nw~ Dee%eekeÀejer, mesJeeOeejer ye®®ee neskeÀj
jnves ceW yengle megKe nw~ efveefceÊe YeeJe, veceÏlee mJeªhe nes, DeefYeceeve
keÀe veece-efveMeeve ve nes leye nw mesJee keÌ³eeWefkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue keÀe
ÒeYeeJe heæ[lee nw~ ®eueles-efHeÀjles Yeer efkeÀmeer keÀes DevegYeJe nes
peelee nw, efyevee MeyoeW kesÀ~ GvekeÀer efoue nesleer nw Fvemes kegÀí
yeele keÀªB, kegÀí megvetB~ keÀF& yeej Ssmeer kegÀí Deelcee³eW nesleer nQ
efpevnW efceueves cee$e mes ner Jen yengle KegMe neWies~ efpeme mece³e pees
keÀjvee nw Jees keÀjkesÀ nj Ieæ[er keÀes meHeÀue keÀjvee nw~ efkeÀme
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’keÀvì^esefuebie Hee@Jej Üeje pewmee mece³e Jewmee mJeªHe OeejCe keÀjes“

5-9-15

(iegupeej oeoer)

Dehevee mele³egieer mJeªhe DevegYeJe keÀj jns nes vee! (pevceeäceer
hej) ³eneR yew"s jns ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee? keÌ³eeWefkeÀ pewmee mece³e
Jewmee mJeªhe ®esvpe keÀjvee Deevee ®eeefnS~ Ssmes veneR ieerle yepe
jne nw [ebme keÀe Deewj ceQ íghe jner ntB, ³es veneR nes~ pewmee mece³e
Jewmee ªhe OeejCe keÀjvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ meYee ceW jewvekeÀ leYeer
Deeleer nw peye meye SkeÀcele neW, lees peye [ebme nes lees [ebme keÀjes,
Meeefvle nes lees Meevle jnes~ meye ªhe yeoueves keÀer Deeole ®eeefnS~
kewÀmes nesiee, veneR nceejs neLe ceW nw, nce Deheveer yegef× keÀes Deheves
neLe ceW jKeles nQ~ pees nce ®eenW Jees keÀj mekeÀles nQ~ mebiece³egie
keÀer ³ener efJeMes<elee nw DeYeer-DeYeer [ebme, DeYeer-DeYeer ³eesie,
oesveeW nceejs neLe ceW neW~ Ssmes veneR efkeÀ [ebme nes jne nw lees yeme
[ebme kesÀ heerís ner jnW, keÀvì^eseEueie hee@Jej nes~ meyekesÀ neLe ceW
keÀvì^eseEueie hee@Jej nw? nceejs ceW keÀvì^esue nesvee ®eeefnS, pees ®eens
Jees ªhe OeejCe keÀj mekeWÀ, Ssmeer hee@Jej nw? osKees Deheves ceW ®eskeÀ
keÀjes~ Ssmes veneR yew"s ³eneB nes uesefkeÀve yegef× vee®e jner nes, meskesÀC[
ceW ye´skeÀ lees ye´skeÀ~ kewÀmee Yeer Jee³egceC[ue nes SkeÀ meskesÀC[ ceW
Meeefvle lees Meeefvle Jees Yeer menpe nes~ mebkeÀuhe ceW Yeer veneR mees®ees,
keÀjves kesÀ ìeFce keÀjes, Ketye keÀjes uesefkeÀve keÀvì^esue lees keÀvì^esue
FmekeÀes keÀne peelee nw - ³eesie keÀer efmeef×~ efmeef× mJe©he nes vee!
lees keÀvì^eseEueie hee@Jej pe©j nesveer ®eeefnS~ peneB yeeyee ues peeS
JeneB peeDees, jeme keÀjes lees Ketye keÀjes~ nce ceeefuekeÀ nQ vee, ³es
Yeer DeY³eeme ®eeefnS, Ssmee veneR efkeÀ ì^wefHeÀkeÀ keÀvì^esue ®eue jne
nes Deewj nceejer yegef× [ebme ceW ner ueieer jns keÌ³eeWefkeÀ mece³e
Devegmeej Ssmeer heefjefmLeefle³eeB Deeveer nQ, efpemeceW ³es ÒewefkeÌìkeÀue
keÀjvee heæ[siee, Gme mece³e keÀnWies efkeÀ Deeole veneR nw, ³es veneR
nesiee~ ceQ ceeefuekeÀ ntB, pees hee@Jej ®eeefnS ceQ ³et]pe keÀj mekeÀleer ntB~

Ssmee DeY³eeme nw efkeÀ efHeÀj Yeer efoue nes jner nw G"W~ peye ®eenW
keÀcexefvê³eeB nceejs Dee@[&j ceW neW, uet]pe veneR nes~ ceQ ceeefuekeÀ ntB,
nQ Ssmes! Ssmeer keÀvì̂eseEueie hee@Jej ®eeefnS~ mecePees DeYeer ®eghe efkeÀ³ee
lees yegef× JeneB veneR peeveer ®eeefnS~ pewmes mebie"ve keÀe mJeªhe nes
Jewmes ÒewefkeÌìkeÀue nes~ Ssmee mece³e Dee³esiee peye ÒewefkeÌìkeÀue keÀjvee
heæ[siee lees DeY³eeme keÀye keÀjWies? DeY³eeme lees DeYeer keÀjvee nw
vee~ ceQ ceeefuekeÀ ntB, keÀcexefvê³eeW keÀes pewmee Dee@[&j keÀªB, Jener
nes~ FMeeje efceue jne nw DeYeer ®eghe nes peeDees Deewj ceQ yeesueleer
jntB lees ³en cewveme& lees veneR ngDee vee! lees mece³e Devegmeej meskesÀC[
ceW keÀvì^esue ®eeefnS~ Deepe yeeyee ves hee" heæ{e³ee efkeÀ keÀvì^eseEueie
hee@Jej Deheves neLe ceW nesveer ®eeefnS~ Dee@[&j lees Dee@[&j~ Ssmes
keÀvì^eseEueie hee@Jej nw? neLe G"eDees~ (meYeer ves G"e³es) ³es lees
KegMeer keÀer yeele nw pees meYeer ves neLe G"e³ee, GmekeÀer cegyeejkeÀ
nw, hejvleg mece³e hej keÀvì^eseEueie heeJej keÀece ceW Dee³es~ ceevees
¬eÀesOe Dee jne nw, Gme mece³e Deiej keÀvì^esue nesiee lees Peieæ[e
veneR nesiee~ peye keÀYeer Yeer keÀesF& heefjefmLeefle Dee³es lees heeme keÀe
meìeaefHeÀkesÀì efceuevee ®eeefnS~ lees pees Yeer keÀjW efoue mes keÀjW, peye
heæ{eF& keÀe mece³e nes lees heæ{eF& hej DeìsvMeve ®eeefnS~ Deeole
[euees kegÀí Yeer nes uesefkeÀve ceve hej keÀvì^esue nes~ DeehekeÀer
ìe@efhekeÌme ceW ceve keÀes keÀvì^esue keÀjves keÀe ìe@efhekeÀ Yeer nw vee! lees
Jees ÒewefkeÌìkeÀue nesvee ®eeefnS, kewÀmee Yeer ceenewue nes, Dee@[&j lees
Dee@[&j nes mekeÀlee nw? (meYeer ves neLe G"e³es) cegyeejkeÀ nes~
(Deepe ìer®eme& [s Yeer nw, nceW cenmetme nes jne nw efkeÀ nceejer
oeoer peer, eEÒemeerheue ìer®ej nce meye mìt[svìdme keÀes keÌueeme keÀje
jns nQ) meYeer ìer®eme& nQ, ®eens yenveW nes ®eens YeeF& nes~

De®íe - Deesced Meeefvle~

mece³e keÌ³ee keÀjvee nw, Jees keÀjWies hejbleg ³en pees ìeFce efceuee nw
Jees keÀuhe kesÀ yeeo... Deehe keÀnWies efHeÀj mes ueC[ve Deevee,
efkeÀmeves osKee~ hej ³en DeYeer pees Dee³eer ntB vee, yeeyee ves Yespee
nw~ Deehe ueesieeW keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yevee³ee nw, lees GmekeÀe
ueeYe uesvee ³ener mece³e keÀes meHeÀue keÀjvee nw, nj keÀuhe ³en
efjheerì neslee jnsiee~

l³eeie Deewj mesJee keÀe Yeei³e lees nw hej keÀesF& De®íe SkeÌpeechegue

yeveW, lees ³en Yeer SkeÀ yengle yeæ[e Yeei³e nw~ pees yengle mece³e mes
l³eeie Deewj mesJee mes Dehevee Yeei³e yeveelee Dee jne nw, GvekeÀes
osKe keÀjkesÀ keÀF&³eeW kesÀ heg©<eeLe& ceW heefjJele&ve Deelee nw~ nceejs
Yeei³e keÀes osKe Deewj Yeer Dehevee Ssmee Yeei³e yeveevee Megª keÀj oW
ö ³en nw ceQ Yeei³eJeeve ntB, FmekeÀe meyetle~ lees DeYeer Ssmee keÀewve
nw ³eeo ceW yew"s Deewj yeeyee KeQ®e uesJes? ³eeo keÀjvee ve heæ[s, yeeyee
kesÀ ueJe ceW ueerve nes peeS~ De®íe~
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oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’efvejekeÀejer, efveefJe&keÀejer eqmLeefle Üeje cee³ee Jee J³eLe& mebkeÀuHeeW keÀer meceeeqHle keÀjes“

1) nce meYeer kesÀ heg©<eeLe& keÀe ue#³e nw yeehe meceeve yevevee~ Deiej
keÀue Yeer cesje ³en Mejerj ítìs lees ceQ yeehe meceeve efJepe³eer yevekeÀj
ítìs~ yeehe meceeve yevevee ceevee efmeHe&À ³en veneR efkeÀ ceQ heg©<eeLeea
ntB~ Deiej Ssmeer efmLeefle nw lees yeeyee yeeyee keÀnves kesÀ DeefOekeÀejer
me®®es veneR nQ~ lees nceW met#ce ®eseEkeÀie keÀjveer nw, efvejekeÀejer
efmLeefle yeveekesÀ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes Yeer Kelce keÀjvee nw, leye keÀne
peelee nw efkeÀ ³en efJepe³eer nw~ ve J³eLe& mebkeÀuhe nes, ve J³eLe& Jee®ee
nes, ve J³eLe& mece³e pee³es~ jes]pe Deheveer efove®e³ee& ceW osKees efkeÀ
Deepe meJesjs-meJesjs Dece=leJesues Ssmeer hee@Jej Yejer pees Jen hee@Jej
nceejer meeje efove nceW DeveskeÀ keÀe³e& ceW ceoo keÀjs FmeefueS
Dece=leJesues ³eesie ceW yew" yeeyee mes ªnefjneve keÀjveer nw, ÒesjCee Jee
MeefkeÌle uesveer nw~ Deewj efHeÀj Fme efvejekeÀejer efmLeefle ceW jnves keÀer
efove Yej ceW yeej-yeej cesnvele keÀjveer nw~ nj IeCìs met#ce Dehevee
®eeì& osKevee nw~

2) nceejs meeceves ®eseEkeÀie keÀjves efueS yengle yeæ[e meeOeve nw efkeÀ
meoe yeeyee keÀes meeceves osKees~ meer HeÀeoj~ Yeue yeeyee meekeÀej ceW
veneR nw hejvleg DeekeÀejer DeJ³ekeÌle ªhe ceW lees yeeyee meoe nceejs
meeceves nw~ peye yeeyee meeceves nw ceevee HeÀefjMlee efmLeefle meeceves nw~
peye HeÀefjMlee efmLeefle meeceves nw lees mJe³eb HeÀefjMlee ntB, HeÀefjMlee
ntB, HeÀefjMlee ntB...~ peye HeÀefjMlee neskeÀj jnWies lees otmejeW keÀes
Yeer Ssmeer HeÀefjMles YeJe keÀer efmLeefle keÀer ÒesjCee oWies~ ³ener mebiece
keÀer ceneve Ieef[³eeB nQ peye Tb®es-les-Tb®ee heg©<eeLe& keÀjvee nw pees
cegPes osKe DeveskeÀeW keÀes ÒesjCee efceues Deewj peye ÒesjCee efceuesieer lees
efjìve& ceW nceW ogDee³eW efceueWieer~ ogDee³eW efceueleer nQ nceejer efmLeefle
keÀes osKekeÀj~

3) nce ncesMee Dece=leJesues mes jele lekeÀ osKeleer ntB efkeÀ nj SkeÀ
kesÀ ceve, Je®eve, keÀce& mes nceW Ssmee HeÀefjMlee yeveves keÀer ogDee³eW
efceueleer nQ! FmekesÀ efueS nceejer ¢efä, Je=efÊe Yeer Fleveer mechevve yeveW
pees keÀue Mejerj ítìs lees ³en veneR efkeÀ Dejs! mechevve lees yeves
veneR~ hejvleg efmLeefle Ssmeer nes pewmesefkeÀ nce Deepe Yeer yeehe meceeve
yeves nQ Deewj yeehe meceeve yeveves mes DeveskeÀeW keÀes mJele: ner ÒesjCee
efceueleer jnleer nw~ yeeyee kesÀ Deepe Yeer Ssmes ye®®es nQ pees meJe&

ye´eïeCeeW keÀes ÒesjCee osves Jeeues nQ~ lees nce ye®®eeW keÀes yeeyee meowJe
keÀnlee Ssmes keÀce& keÀjes pees legcnW osKe Fve ueeKeeW keÀes ÒesjCee
efceues~ lees Deehe Deheves keÀes ie=nmLeer veneR keÀnes, Ssmes veneR efkeÀ
nce lees ÒeJe=efÊe Jeeues nQ, yeeyee keÀne ceevee ie=nmLeerhevee hetje ngDee~
``cesje yeeyee'' ceevee mecehe&Ce~ veneR lees cesje yeeyee veneR~ yeeyee
efkeÀmekeÀe nw? Ssmes lees meYeer keÀe keÀnWies uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue ceW
keÌ³ee nw? lees cesje yeeyee keÀnvee ceevee Deehe meYeer yeeyee keÀes
mecehe&Ce nes ie³es Deewj mecehe&Ce ye®®es efveefceÊe nQ SkeÀ mes DeveskeÀeW
kesÀ efueS~ Deewj DeveskeÀ nceejs keÀes osKe keÀe@heer keÀjWies peye nce
Deheveer efmLeefle efvejekeÀejer, veäesceesne yevee³eWies~ Deiej veäesceesne
veneR lees mecehe&Ce veneR~ veäesceesne veneR lees ÒeYeg efÒe³e Yeer veneR nQ~
ÒeYeg efÒe³e yevevee nw lees meoe cesje yeeyee, cesje yeeyee jìes~ Deewj
cesje yeeyee ceevee ner otmeje ve keÀesF&~ peye otmeje ve keÀesF& lees
veäesceesne nQ ner~ pees veäesceesne veneR GvekeÀes otmejs heesles-Oeesles
Deeefo nQ~ FmeefueS yeeyee keÀnles leve, ceve, Oeve meye yeeyee lesje,
cesje veneR~

4) Deehe meye keÀneB Yeer jnles ceOegyeve efveJeemeer nes~ pewmes ueewefkeÀkeÀ
ceW keÀesF& efJeosMe peelee lees GvekeÀes Dehevee heefjJeej ³eeo Deelee, lees
nceeje heefjJeej nw ceOegyeve~ meye Deeles peeles nes ceOegyeve~ leve,
ceve, Oeve mes mesJee keÀjles nes ceOegyeve~ lees ³en ceOegyeve nw Deehe
meyekeÀe h³eeje Iej FmeefueS Deiej keÀesF& De®íe keÀce& Yeer keÀjlee
lees yeeyee DeLeJee ceOegyeve keÀer Meeve nw~ Deiej keÀesF& ieueleer keÀjlee
lees ceOegyeve keÀer yeoveeceer nesleer nw FmeefueS meowJe yegef× ceW jes]pe
megyen hekeÌkeÀe keÀjes efkeÀ ncemes SkeÀ cee$e Yeer Ssmeer keÀesF& ieueleer ve
nes pees ceQ yeeyee keÀer yeoveeceer keÀjeves kesÀ efveefceÊe yevetb~ lees GmekeÀe
heg©<eeLe& ner nw efkeÀ Kego keÀes mechetCe& efvee|JekeÀejer yeveeDees leye
efvejbnkeÀejer yeveWies~ Deewj mechetCe& efvee|JekeÀejer keÀe nj keÀce& DekeÀce&
nesiee leye keÀcee&leerle yeveWies~ leye yeeyee kesÀ meeLe Iej ®eueWies~ yeeyee
jes]pe mece³e keÀer met®evee oslee nw FmeefueS mece³e keÀes osKe Kego keÀes
SJejjs[er Yeer jKevee nw~

5) yeeyee ves Flevee met#ce ceW nce meyekeÀes meeJeOeeveer oer nw pees
keÀneB ¢efä-Je=efÊe Yeer DeheefJe$e veneR nes~ keÀesF& Yeer efMekeÀe³ele ve
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Dee³es~ nj SkeÀ ye´eïeCe keÀes Fleveer met#ce-mes-met#ce meeJeOeeveer
jKeveer ®eeefnS~ ueewefkeÀkeÀ ceW lees ®eens ogefve³ee ceW keÌ³ee Yeer keÀjW,
kewÀmes Yeer ®eueW, kewÀmes Yeer jnW, kewÀmes Yeer IetceW, kewÀmes Yeer Kee³eW,
hejvleg nceejer ce³ee&oe ceW efkeÀmeer keÀes Debiegueer ì®e keÀjvee Yeer vee@ì
SueeT nw~ yeekeÀer lees keÌ³ee? nceejer ce³ee&oe ceW keÀesF& Yeer SkeÀ oes
keÀes efJekeÀce& keÀjves keÀer ceoo veneR keÀjs, hejvleg efJekeÀceeX mes ye®eeves
ceW ceoo keÀjs FmeefueS SkeÀ SkeÀ ye´ïeekegÀceej ye´ïeekegÀceejer ³en
mecePes, cesjer SkeÀ íesìer Yetue npeejeW keÀes veesì ngF&~ peye keÀesF&
keÀes keÀnes lesjer ³en ieueleer nw lees yegje ueielee nw hejvleg ³en veneR
mees®eles efkeÀ ceQves efkeÀlevee yegje efkeÀ³ee pees cesjs keÀes npeejeW ves osKee
³ee megvee FmeefueS nceejer Kego kesÀ Thej meJesjs mes jele lekeÀ nj
keÀce& ceW yengle meeJeOeeveer ®eeefnS~

6) ye´eïeCeeW kesÀ efueS megmleer Yeer yengle yeæ[e efJekeÀej nw~ keÀF&
megmle nQ, Jen megmleer Yeer DeveskeÀeW keÀes veesì nesleer nw, GmekeÀes
osKekeÀj otmejs Yeer megmle nes peeles nQ FmeefueS DeYeer yeeyee ves pees
keÀece efo³ee nw efkeÀ Deheveer efvejekeÀejer efmLeefle yeveeDees lees nceeje
³ener heg©<eeLe& keÀcee&leerle yeveves lekeÀ nw~ SkeÀ meskeÀC[ ceW nce
efvekeÀue peeJeW Fme Mejerj mes Deewj DeMejerjer nes yew"W leye efyevog
mJeªhe efmLeefle yeve mekeÀleer nw~ efyevog mJeªhe efmLeefle yeveeves keÀe
ncekeÀes meoe O³eeve jKevee nw~ ³en Yeer [sueer keÀe heg©<eeLe& nw,
Deiej Ssmeer efvejekeÀejer efmLeefle yeveleer pee³es lees ³ener nceejer me®®eer
Yeùer nw Deewj ³ener nceejer mJe³eb kesÀ meeLe meJe& keÀer mesJee nw~
FmeefueS Yeùer lees keÀjles hejvleg Kego keÀes osKees Ssmeer efmLeefle yeveer
nw?

7) nceW SkeÀ yeele yengle ner eEhe®e nesleer - keÀesF& DeekeÀj keÀns efkeÀ
keÌ³ee keÀªB cesje mJeYeeJe Ssmee nw pees otmejeW keÀes og:Ke efceuelee
nw~ ³en keÀesF& peJeeye nw? cesje mJeYeeJe Ssmee nw pees otmejeW keÀes
og:Ke efceuelee nw, ³en keÀesF& nce yeeyee kesÀ ³eesieer ye®®eeW keÀe
peJeeye nw? keÌ³eeW efceues og:Ke? nceejs ceve Je®eve keÀce& mes SkeÀ lees
meyekeÀes Meeefvle efceues, otmeje heefJe$elee keÀer ÒesjCee efceueW, leermeje
yeeyee keÀe ntB, meye yeeyee keÀe yeveW Ssmeer GvekeÀes ÒesjCee efceueW,
®eewLee, cesjs nj keÀe³e& mes ÒesjCee efceues efkeÀ ceQ Yeer Ssmeer hekeÌkeÀer
ye´ïeekegÀceejer, ye´ïeekegÀceej yevetB~ Ssmes veneR keÀnW efkeÀ Dejs DeYeer
lekeÀ keÀewve yeves nQ? otj jnvee ner "erkeÀ nw~ yeeyee nw yeme,
Kelce~ Deiej keÀesF& cesjer ®eueve mes, Ssmee keÀesF& ef[mìye& neslee lees
GmekeÀe 100 iegCee oC[ cegPes heæ[lee nw~ SkeÀ Deelcee Yeer yeeyee

mes otj nes Deewj otj nesves keÀe keÀejCe ceQ jntB, met#ce Fme pewmee
oC[ keÀesF& otmeje veneR~ ³en heehe nw FmeefueS meoe ³en O³eeve
jKeW - cegPes Deheves cevmee Jee®ee keÀce&Cee mes otmejeW keÀes ÒesjCee osveer
nw - yeeyee kesÀ meceerhe Deeves keÀer~ GmekeÀer ceeuee yeves~ yeeyee ves
keÀne nw efkeÀ ceeuee kesÀ oeves, oeves kesÀ meceerhe Dee³eW, Ssmeer ceeuee
yeveeDees~

8) Deye nj SkeÀ Deheveer Ssmeer efvejekeÀejer efmLeefle yeveeDees efpeme
efvejekeÀejer efmLeefle mes nce meye HeÀefjMlee yeveW ³ee keÀcee&leerle yeveW
Deewj nceejs keÀce& DekeÀce& yeveW~ SkeÀ Yeer Ssmeer ieueleer ve nes efpeme
ieueleer keÀe 100 iegCee oC[ efceues keÌ³eeWefkeÀ %eeveer kesÀ Thej 100
iegCee oC[ neslee nw FmeefueS meoe Deheves keÀes Tb®es-les-Tb®eer
efmLeefle hej osKees ³ee DevegYeJe keÀjes ³ee cesnvele keÀjes~ lees meeOeve
nw efvejekeÀejer efmLeefle~ Deye ³en meeOevee keÀjes~ nceejer ³ener
meeOevee mechevve yeveW leye nce yeeyee keÀes meer]peve keÀer ³en efjpeuì
os mekeWÀies~ pees keÀjsiee Jees efjìve& ceW yeeyee keÀer ogDeeDeeW keÀe hee$e
yevesiee~ lees nceejs Thej yengle yeæ[er peJeeyeoejer nw - yeeyee kesÀ
ueeKeeW ye®®eeW keÀer~ Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À 2-4 HewÀefceueer nw ³ee
mesvìj nQ~ veneR~ meye yeeyee kesÀ ueeKeeW ye®®es ³eneB mes ÒesjCee
ueskeÀj pee³eW FmeefueS mJeerì yeeyee kesÀ mJeerì ye®®es Deheveer mJeerì
efmLeefle yeveeDees~ Jen mJeerì efmLeefle nw ner efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer,
efvejbnkeÀejer DeLee&led HeÀefjMlee YeJe, keÀcee&leerle YeJe! Deiej meye
HeÀefjMlee nes pee³eW lees efkeÀlevee De®íe nes~ lees FmekesÀ efueS Flevee
efÒe³e yevees, Flevee mJeerì yevees, Flevee ner Deheveer efmLeefle mechevve
yeveeDees~ cee³ee nw - ³en SkeÀ mebkeÀuhe ceW Yeer ve Dee³es, Fleves
efJepe³eer yevees leye keÀnWies Jeen yeeyee Jeen! Jeen DeehekesÀ ye®®es
Jeen! lees keÌ³ee mecYeJe nw? cee³eepeerle nes mekeÀles nQ ³ee veneR!
keÌ³ee keÀnWies? ³ee G"ves kesÀ yeeo keÀnWies efkeÀ oeoer lees keÀnleer nQ
hejvleg yeæ[e cegefMkeÀue nw, Ssmes lees veneR nes mekeÀlee nw! ³ee SkeÀ
SkeÀ Devoj mes ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjWies efkeÀ nce yeeyee keÀes cee³eepeerle
yeve keÀjkesÀ mewcheue yevekesÀ efoKee³eWies! pees ³en efMeJe pe³evleer nj
SkeÀ mechevve yeveves keÀer pe³evleer ceveeDees~ Ssmeer mechevve efmLeefle
yeve mekeÀleer nw? heg©<eeLe& keÀjes, cesnvele keÀjes~ efoue ceW hekeÌkeÀe
mebkeÀuhe uees~ Ssmeer efjpeuì yeeyee keÀes efceues lees yeekeÀer keÌ³ee ®eeefnS~
FmeefueS nce meYeer nQ yeeyee kesÀ cee³eepeerle efJepe³eer jlve~ Ssmeer
ªnefjneve keÀjes, Yeefù³eeW keÀe heg©<eeLe& keÀjes~ "erkeÀ nw~ De®íe
- Deesced Meeefvle~


