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F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
 (8-06-16)

ÒeeCeséej ceele-efhelee yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, meoe HeÀeuees HeÀeoj keÀjles ngS GvekesÀ meceeve mechevve Deewj mechetCe& yeveves keÀer
jsme keÀjves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeoh³eej mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - DeYeer lees yeeyee ves cegPes Deheves h³eejs Iej ceOegyeve/MeeefvleJeve, MeefkeÌle YeJeve ceW efye"e³ee nw~ ³eneB yew"s Ssmes

Jee³eye´sMeve Deeles pewmes hetje ye´eïeCe heefjJeej nceejs meeLe nw~ yeeheoeoe Deewj Deehe meyekesÀ mvesn Deewj ogDeeDeeW keÀer MeefkeÌle mes
Jee³egceC[ue yengle-yengle MeefkeÌleMeeueer yevee ngDee nw~ SkeÀ mLeeve hej nesles Yeer yeeyee DeveskeÀeveskeÀ mesJee³eW keÀjelee jnlee nw~ DeYeer
lees ³en petve ceeme nceejer ceer"er ceccee keÀe ceeme nw~ 24 petve 1965 kesÀ efove ceccee DeJ³ekeÌleJeleve Jeemeer yeveer~ GmekesÀ yeeo
meekeÀej ceW yeeyee ves kewÀmes ceele-efhelee kesÀ ªhe mes meye ye®®eeW keÀer heeuevee keÀer, GmekesÀ lees efkeÀleves De®ís-De®ís DevegYeJe nQ~ ncemes
meYeer ceccee kesÀ Debie-mebie kesÀ DevegYeJe hetíles nQ~ Megª-Megª ceW peye ceQ ³e%e ceW DeeF& lees cegPes helee veneR Lee efkeÀ ³en meYeer ceccee
efkeÀmekeÀes keÀnles nQ! ceQves mecePee Mee³eo ye=peFvêe keÀes ceccee keÀnles neWies, keÌ³eeWefkeÀ Gve efoveeW ceW ye=peFvêe ves yengle yeæ[e l³eeie efkeÀ³ee
Lee~ efHeÀj mebkeÀuhe Dee³ee Mee³eo yeeyee keÀer ueewefkeÀkeÀ helveer, efpemekeÀes peMeesoe cew³ee keÀnles nQ, GvekeÀes ceccee keÀnles neWies! hejvleg
heerís helee ®euee efkeÀ ceccee lees jeOes keÀes keÀnles nQ, GvekeÀes ceQ henues Yeer peeveleer Leer~ peye jeOes keÀes ceQves osKee lees GveceW yengle yeæ[e
heefjJele&ve efoKeeF& efo³ee~ cegPes yeeyee ves íesìs ye®®eeW keÀes mecYeeueves kesÀ efueS yesyeer YeJeve ceW jKee Lee~ ceccee oeefo³eeW kesÀ meeLe Deueie
YeJeve ceW jnleer Leer, SkeÀ efove ceQ ceccee mes efceueves peye GvekesÀ heeme hengb®eer lees JeneB 5-6 oeefo³eeB ceccee kesÀ meeLe kegÀí ªnefjneve
keÀj jner Leer~ leye ceQves mecePee ³en meye oeefo³eeb nQ! cegPes Devoj ceW yengle Dee³ee efkeÀ Fve oeefo³eeW kesÀ yeer®e ceQ keÀye yew"tbieer! ceccee
kesÀ meeLe jnves keÀe Yeei³e cegPes Yeer efceue pee³es~ lees ceQves ceccee keÀes keÀne ceccee Deeheves cegPes JeneB keÌ³eeW jKee nw? lees ceccee ves keÀne
legce pevekeÀ nes vee! lees ceQves cegmkeÀje³ee, leye mes ues keÀjkesÀ keÀYeer veneR keÀne JeneB keÌ³eeW jKee nw! peneB jKee nw JeneB "erkeÀ nw~ efHeÀj
kegbÀpe YeJeve ceW Yeer yeeyee ves jKee hej peneB jKeW JeneB neef]pej~ (ceccee ceW keÀewve meer Ssmeer efJeMes<elee Leer pees Jees ceccee yeveer?) ceccee
l³eeie Deewj lehem³ee keÀer cete|le Leer~ ceccee keÀer metjle cetjle mes lehem³ee PeuekeÀleer Leer~ Jen yengle iecYeerj jnleer Leer~ ceccee keÀe
yeesuevee, ®euevee, efHeÀjvee, YeC[ejs ceW ®ekeÌkeÀj ueieevee meyemes v³eeje Lee~ ceccee yeesueleer yengle keÀce Leer, meoe cegmkeÀje keÀjkesÀ
yengle keÀce MeyoeW ceW F&Meejs mes efMe#ee os osleer Leer~ yeeyee mes Deìtì h³eej Lee~ ceccee yeeyee kesÀ meye FMeejeW keÀes kewÀ®e keÀjves ceW
vecyejJeve Leer~ ceccee meoe keÀnleer pees yeeyee keÀer Dee%ee, ceccee keÀe ³ener mueesieve jne efkeÀ ngkeÌceer ngkeÌce ®euee jne nw~

YeefkeÌle ceW pees iee³eve nw peieled Decyee, keÀeueer, mejmJeleer, Jew<CeJe osJeer, Meerleuee, ogiee&... ³en meye mJeªhe ceccee ceW
ÒewefkeÌìkeÀue osKes nQ~ GvekeÀe pewmee veece Lee jeOes, Jen ÒewefkeÌìkeÀueer mele³egieer jeOes kesÀ mebmkeÀej ueskeÀj ³e%e ceW DeeF&~ ³eneB efHeÀj ue#ceer
yevekeÀj jner lees Jees meejs ue#eCe GmeceW osKe efue³es~ efHeÀj keÀeueer nw, ceccee kesÀ meeceves peeles ner hegjeves mebmkeÀej Yemce~ yeæ[s-yeæ[s
ie=nefmLe³eeW keÀes, yeæ[er GceÏ Jeeues yegpegieeX keÀes Yeer ceccee ves ³eesieer yevee efo³ee~ ceccee keÀer keÀYeer keÀneR DeeBKe veneR [tyeer, ve Keeves ceW, ve
henveves ceW~ nce Gme ceeB kesÀ ye®®es nQ~ nceW Yeer Ssmes ceele-efhelee kesÀ keÀoceeW ceW keÀoce jKekeÀj GvekesÀ meceeve mechevve Deewj
    mechetCe& yevevee nw~ yeesuees, Deehe meye Yeer Ssmee ner ue#³e jKe heg©<eeLe& keÀer jsme keÀj jns nes vee~ yeekeÀer lees ceOegyeve ceW
       meoe ner yesno keÀer mesJee³eW ®eueleer jnleer nQ~ meye mLeeveeW hej yeeyee kesÀ DeveskeÀeveskeÀ ye®®es Deeles Ketye efjÖesÀMe nesles nQ~
         De®íe! meYeer keÀes nceejer yengle-yengle ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’meeOeejCelee ceW Yeer cenevelee keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees“’meeOeejCelee ceW Yeer cenevelee keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees“’meeOeejCelee ceW Yeer cenevelee keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees“’meeOeejCelee ceW Yeer cenevelee keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees“’meeOeejCelee ceW Yeer cenevelee keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees“

1) pewmes ye´ïee yeehe meekeÀej me=efä ceW efmecheue jnles ngS Deehe meYeer
kesÀ Deeies mewcheue yeves~ GvekeÀer Deefle meeOeejCelee ner Deefle cenevelee
keÀes Òeefme× keÀjleer jner~ meeOeejCe DeLee&led efmecheue veneR lees Òeeyuece
yeve peeles nQ~ jnve-menve Yeer efmecheue ve nesves kesÀ keÀejCe DeewjeW
kesÀ efueS Jee Deheves efueS keÀesF& ve keÀesF& Òeeyuece yeve peeles nQ~
Òeeyuece Jeeues efmecheue veneR yeve mekeÀles~ pewmes ieeBOeer ves efmecheue yeve
keÀjkesÀ SkeÀ mewcheue yevekeÀj efoKee³ee~ GvekeÀer efmecheue SefkeÌìefJeìer
ner cenevelee keÀer efveMeeveer Leer, Ssmes efmecheue jnkeÀj mewcheue yevees~
2) meeOeejCe keÀce& Jee mebmkeÀejeW kesÀ JeMe pees mebkeÀuhe ®eueles nQ,
GvnW heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS mJe³eb keÀes ceneve Deelcee mecePees~
mce=efle ceneved keÀer nw lees mebmkeÀej, mebkeÀuhe, yeesue Jee keÀce& meYeer
®esvpe nes peeles nQ FmeefueS meowJe ceneved Deewj cesnceeve mecePekeÀj
®euees~ lees Jele&ceeve ceW Deewj YeefJe<³e ceW Deewj efHeÀj YeefkeÌle ceeie& ceW
Yeer ceefncee ³eesi³e yeve pee³eWies~
3) pewmes ceneved Deelcee kesÀ Deeies meYeer PegkeÀles nQ, Jes keÀneB Yeer veneR
PegkeÀles~ Ssmes Deehe ceneved Deelcee³eW, Þesÿ Deelcee³eW pees yeehe keÀer
®egveer ngF& Deelcee³eW nes, efJeée kesÀ jep³e DeefOekeÀejer nes, yeehe kesÀ
Jemex kesÀ DeefOekeÀejer nes, efJeée keÀu³eeCekeÀejer nes, Ssmeer Deelcee³eW
keÀneB Yeer, keÀesF& Yeer heefjefmLeefle ceW Jee cee³ee kesÀ efYevve-efYevve DeekeÀ<e&Ce
keÀjves Jeeues ©heeW ceW Deheves DeehekeÀes PegkeÀe veneR mekeÀles~ kewÀmee Yeer
cee³ee keÀe HeÀesme& nes uesefkeÀve Jes PegkeÀ veneR mekeÀles~
4) ceneve Deelcee³eW Jen nQ pees Oece& Deewj keÀce& oesveeW keÀer Þesÿlee
ceW meceeve jnW~ ceneve Deelcee³eW efpelevee ner SkeÀevleJeemeer Glevee
ner jceCeerkeÀ Yeer neWieer~ SkeÀevle ceW jceCeerkeÀlee iee³eye veneR nes
mekeÀleer~ Jen efpelevee iecYeerj Glevee efceuevemeej Yeer nesles nQ~
5) ceneve Jen nw efpemekeÀe SkeÀ mebkeÀuhe Yeer keÀYeer meeOeejCe Jee
J³eLe& ve nes Deewj SkeÀ keÀce& Yeer meeOeejCe Jee efyevee DeLe& ve nes~
GvekeÀe nj keÀoce, nj ve]pej DeLe&-meefnle neslee nw~ ceneved
DeelceeDeeW kesÀ nj keÀce& keÀe ®eefj$e kesÀ ©he ceW iee³eve neslee nw~
ceneved DeelceeDeeW kesÀ ne|<ele-cetle&, DeekeÀ<e&Ce-cetle& Deewj DeJ³ekeÌle-
cetle& keÀe cete|le kesÀ ©he ceW ³eeoieej nw~
6) ceOegjlee keÀes OeejCe keÀjves Jeeuee ³eneB Yeer ceneved yevelee nw
Deewj JeneB Yeer cele&yee heelee nw~ ceOegjlee Jeeues keÀes meYeer ceneve ªhe
mes osKeles nQ~ lees ³en ceOegjlee keÀe efJeMes<e iegCe Deehe ceneve DeelceeDeeW
ceW peªj nesvee ®eeefnS~ ceOegjlee mes ner ceOegmetove keÀe veece yeeuee
keÀj mekeWÀies~
7) ceneve Deelcee Jen nw pees jnce keÀer YeeJevee mes mechevve nw~ pees

otmejeW keÀes megKe osles ngS Deheves ceW megKe Yejlee nw~ megKe osvee ner
uesvee nw~ otmejeW keÀes megKe osves mes Kego Yeer megKe mJeªhe yeveWies,
keÀesF& efJeIve veneR Dee³eWies~ pewmes DebOeeW keÀes DeebKes osvee ceneve keÀe³e&
nw~ Ssmes De%eeveer (%eeve ves$e nerve) DeelceeDeeW keÀes %eeve ves$e osvee
³en ceneve DeelceeDeeW keÀe keÀle&J³e nw~
8) cenejLeer ceevee ner ceneve~ uesefkeÀve cenevelee efmeHe&À mebkeÀuhe ceW
veneR, meJe& ceW cenevelee~ mebkeÀuhe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efueS
mees®e keÀjves ceW mece³e veneR ueielee~ ³en keÀjW ³ee ve keÀjW, kewÀmes
keÀjW, keÌ³ee nesiee ³en mees®eves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR~ ceneve
Deelcee keÀes mebkeÀuhe ner Ssmes Glhevve neWies pees mebkeÀuhe G"e Deewj
efme× ngDee~
9) pees ceneve Deelcee³eW nQ GveceW jnceefoue kesÀ meeLe ©neye Deewj
ªneefve³ele meeLe-meeLe efoKeeF& osieer~ lees ceneve Deelcee yevekeÀj
nj mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀjes~ ceQ meJe& DeelceeDeeW mes Þesÿ mes Þesÿ
ceneve Deelcee ntB, Fme mce=efle mes efkeÀmekesÀ Yeer meeceves peeDees lees
DeehekeÀer cenevelee kesÀ Deeies GvekesÀ efmej PegkeÀ pee³eWies~
10) cenevelee ueeves kesÀ efueS %eeve keÀer cenervelee ceW peevee heæ[s~
efpelevee-efpelevee %eeve keÀer cenervelee ceW pee³eWies Glevee Deheves keÀes
ceneved yevee mekeWÀies~ cenevelee keÀce DeLee&led %eeve keÀer cenervelee keÀe
DevegYeJeer keÀce~ ceneved Deelcee keÀe keÀÊe&J³e keÌ³ee neslee nw - Jen
mce=efle ceW jKees~ Deiej keÀesF& meeOeejCe keÀÊe&J³e keÀjs lees GmekeÀes
ceneved Deelcee veneR keÀnWies~
11) pewmes ceneved DeelceeDeeW keÀe Yeespeve, Keeve-heeve Deeefo ceneve
neslee nw~ Jewmes osKevee nw Deepe nceejer yegef× keÀe Yeespeve ceneve
jne? Meg× Yeespeve mJeerkeÀej efkeÀ³ee? ceneve DeelceeDeeW keÀe Deenej-
efJenej ner osKee peelee nw~ Deiej keÀesF& DeMeg× mebkeÀuhe Jee efJekeÀuhe
Jee J³eLe& mebkeÀuhe Yeer yegef× ves ûenCe efkeÀ³ee lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ
Deepe cesjs Deenej ceW DeMegef× jner~
12) pees ceneve Deelcee nesles nQ GvekesÀ nj J³eJenej DeLee&led
®eueve mes meJe& DeelceeDeeW keÀes megKe keÀe oeve osves keÀe ue#³e neslee
nw~ Jen megKe oslee Deewj megKe ueslee nw~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceneve
Deelcee kesÀ efnmeeye mes Deepe kesÀ efove keÀesF& keÀes Yeer og:Ke efo³ee Jee
efue³ee lees veneR?
13) ceneve Deelcee³eW DeLee&led meoe hegC³e keÀe keÀe³e& keÀjves Jeeueer~
Jes efpemekeÀes Yeer megKe oWieer GmekesÀ Devoj mes GvekesÀ Òeefle DeeMeerJee&o
efvekeÀuesieer~ GvekeÀe cegK³e ue#eCe nw DeeEnmee~ lees ®eskeÀ keÀjvee efkeÀ
ceve-Je®eve-keÀce& mes keÀesF& Yeer ÒekeÀej keÀer eEnmee lees veneR nesleer nw?
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14) pewmes DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW kesÀ Deeies peekeÀj Kego ner PegkeÀ peeles
nQ~ Deheves keÀes veer®e Deewj cete|le keÀes ceneved mecePeles nQ~ cete|le
keÀnleer lees veneR efkeÀ legce veer®e nes uesefkeÀve mJe³eb ner Dehevee mee#eelkeÀej
keÀjles nQ~ Ssmes ner Deehe ueesieeW kesÀ meeceves keÀesF& Yeer Dee³es lees Ssmee
DevegYeJe keÀjs efkeÀ ³en keÌ³ee nQ Deewj nce keÌ³ee nQ?
15) ceneved DeelceeDeeW kesÀ nj yeesue keÀes ceneJeekeÌ³e keÀne peelee
nw~ ceneJeekeÌ³e DeLee&led ceneved yeveeves Jeeues JeekeÌ³e~ ceneJeekeÌ³e
efJemleej kesÀ veneR nesles~ pewmes Je=#e kesÀ Devoj yeerpe ceneve nw,
GmekeÀe efJemleej veneR neslee nw, GmeceW meeje meej neslee nw, Ssmes ner
ceneJeekeÌ³e ceW efJemleej veneR neslee, efkeÀvleg GmeceW meej neslee nw~
Ssmes meej-³egkeÌle, ³egefkeÌle-³egkeÌle, ³eesie-³egkeÌle, MeefkeÌle-³egkeÌle, mvesn-

³egkeÌle, mJeceeve-³egkeÌle Deewj mce=efle-³egkeÌle yeesue yeesueves Jeeues ner
ceneve nQ~
16) DeepekeÀue keÀer pees ceneved Deelcee³eW nQ, YekeÌle ueesie GvekesÀ
nj yeesue kesÀ heerís mel³e Je®eve cenejepe keÀnles nQ~ ®eens J³eLe& Jee
ieheesæ[e Yeer ueielee nes efHeÀj Yeer mecePeles nQ efkeÀ ³es ceneve DeelceeDeeW
kesÀ yeesue nQ, Ssmee cenlJe jKeles nQ~ mel³e Je®eve cenejepe keÀe ³en
³eeoieej keÀye mes DeejcYe ngDee? henues ³eLeeLe& ÒewefkeÌìkeÀue ceW
®euelee nw, efHeÀj YeefkeÌleceeie& ceW efmeHe&À ³eeoieej jn peelee nw~ lees
DeehekesÀ nj yeesue keÀe cenlJe Flevee DeYeer lekeÀ Yeer nw, pees Deefvlece
Ieæ[er lekeÀ Yeer osKe Je megve jns nes~

’l³eeieer Deewj leHemJeer cetle& yevees lees mesJee Heerís-Heerís Dee³esieer“’l³eeieer Deewj leHemJeer cetle& yevees lees mesJee Heerís-Heerís Dee³esieer“’l³eeieer Deewj leHemJeer cetle& yevees lees mesJee Heerís-Heerís Dee³esieer“’l³eeieer Deewj leHemJeer cetle& yevees lees mesJee Heerís-Heerís Dee³esieer“’l³eeieer Deewj leHemJeer cetle& yevees lees mesJee Heerís-Heerís Dee³esieer“
(oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 10-7-13     ceOegyeve

leerve yeejer Deesced Meeefvle keÀnves mes efkeÀlevee HeÀe³eoe ngDee nw,
³en ì^e³eue keÀjkesÀ osKee nw? ceQ Ssmes ner veneR yeesueleer ntB, yengle
DevegYeJe mes osKee nw, ceQ keÀewve? cesje keÀewve?... leekeÀle Dee ie³eer~
[^ecee Devegmeej ®e¬eÀ efHeÀjekesÀ osKees keÌ³ee keÀjves keÀe nw? 7 efove
keÀe keÀesme& keÀnles nQ hej 3 efove ceW Yeer De®íer lejn mes Deelcee,
hejceelcee, me=efä ®e¬eÀ keÀe %eeve os mekeÀles nQ~ Yeues Peeæ[ keÀe %eeve
heerís De®íer lejn mes oes~ henues Deheves keÀes Deelcee mecePeW, cesje
yeeyee hejceelcee nw, lees ve cesjs Deeies keÀesF& Òee@yuece nw, ve ceQ efkeÀmeer
kesÀ efueS Òee@yuece jntB, mesHeÌìer nw~ cesje lees DevegYeJe ³en nw~ Deehe
mJeerkeÀej keÀjes lees ceQ keÀnWieer cesjer h³eejer meefKe³eeB, meeLe ®eueves
Jeeueer meefKe³eeB, DeYeer pees mebiece hej yeeyee keÀe meeLe nw, mee#eer
neskeÀj heeì& yepeeves keÀe, GmeceW leekeÀle yengle nw~ SkeÀ yeeyee keÀe
meeLe, ceQ DekesÀueer veneR ntB~ Yeues mLetue ceW keÀesF& meeLe ve oslee nes~
ceQ Deelcee ntB, cesje meeLeer yeeyee nw~ peye mes yeeyee kesÀ yeves nQ meejer
ueeFHeÀ keÀe ³en DevegYeJe nw~ efpemekeÀes ³en DevegYeJe nw Jees meoe
Deleerefvê³e megKe ceW jns nQ~

henueer yeej ueC[ve ceW peye kegÀceejkeÀe oeoer DeeF& Leer lees cegPes
Ssmes ueiee pewmes yeeyee Dee³ee nw~ efpelevee efove oeoer JeneB jner
Glevee ìeFce cegPes oeoer ceW yeeyee ve]pej Dee jne Lee, Demegue oeoer
ve]pej veneR DeeF&~ ³en SkeÀ oes kesÀ efueS efjmheskeÌì pees nw vee, Jen
pewmes Deheves efue³es efjmheskeÌì hewoe keÀjvee nw~

Deehe ìer®ej yenveW mesJee yengle keÀjleer nes hej l³eeie Je=efÊe veneR
nw~ me®e yeleeDees Deehe keÀn mekeÀleer nes efkeÀ nce l³eeie Je=efÊe,

lehemJeer cetle& mesJeeOeejer nQ? meejer efJeée mesJee keÀe DeeOeej nw l³eeie
lehem³ee~ efpemekeÀes Devoj mes lehem³ee keÀjves keÀer ª®eer nesieer, Gmemes
pees yeue efceuelee nw Jees yengle megKeer jKelee nw~ efpeleveer DeYeer
DeehekeÀer meYee nw v³et³eeke&À kesÀ heerme efJeuespe ceW Yeer DeYeer 750
DecesefjkeÀve keÀe mebie"ve ngDee, ³en nw l³eeie Deewj lehem³ee keÀe
HeÀue...~ meye De®íer lejn mes mecYeeue jns nQ, nceejer ceesefnveer
yenve, pe³ebleer yenve, megosMe yenve, [e@.efvece&uee kesÀ l³eeie lehem³ee
keÀe ³en HeÀue nw~ ³en keÀesF& ceeve-Meeve kesÀ YetKes veneR nQ~ efkeÀlevee
FvneW keÀes efJeosMe ceW menve keÀjvee heæ[e nesiee~ ³eneB FefC[³ee ceW Yeer
yeeyee kesÀ mesvìj hej jnles Pee[t, yele&ve, keÀheæ[s OegueeF& keÀjvee
..³en meye keÀece nce Kego keÀjles Les~ Deepe kesÀ peceeves keÀer Deueie
yeele nw~

nce meypeer hej Yeer p³eeoe Ke®ee& veneR keÀjles Les, íesìs-íesìs
Deeuet ues Deeles, GmeceW De®íer lejn mes heeveer [euekesÀ GmekeÀer
meypeer yeveekesÀ, oes jesìer hekeÀekesÀ pees Yeer 4-5 yenveW Leer Jees yeæ[s
h³eej mes Keevee Keeles Les~ SkeÀ íesìe-mee yeieer®ee Lee Deewj SkeÀ
íesìe ne@ue Lee~ iee³e kesÀ ieesyej keÀe heeWíe ueieeles Les~ JeneB keÌueeme
keÀjles Les, ³eesie keÀjles Les~ DeYeer lees keÀF& mesvìjeW hej lesje cesje
yengle nw~ ÖeÀer nes peeDees Fmemes~ Deehe hej efpeccesJeejer yengle nw~
meye De®ís nQ~ keÀesF& De®íe veneR nw, ceQves lees keÀYeer veneR mees®ee
nw~ Ssmes efkeÀmeer kesÀ efueS Yeer kegÀí keÀnvee pewmes Dee[&vejer pegyeeve
nw~ ³en nw ner Ssmes, ceQves ³en keÀYeer veneR keÀne nw~ ³en Ssmeer nw, ³en
Ssmeer nw... ³en keÀnvee Yeer yeæ[er Yetue nw~ lehem³ee veneR nw, ceQ lees
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meerOee ner keÀnleer ntB lehem³ee keÀe veece-efveMeeve veneR nw~ mesJee³eW
yengle nQ, mesJee ceW Fleveer Je=ef× nes ie³eer nw, Jees oeoer mecYeeue jner
nw~ nceejer yeæ[er oeoer ves yengle mecYeeuee nw~

oeefo³eeW kesÀ mece³e ceW SkeÀ yeej lehem³ee keÀe mebie"ve efkeÀ³ee Lee
lees meYeer keÀes yeguee³ee Lee~ ®eejeW Deesj Meeefvle ner Meeefvle Leer,
lehem³ee yengle Leer, Fleveer lehem³ee keÀjles Les~ DeYeer cesjer YeeJevee
³en nw efkeÀ ³eneB Yeer Ssmee SkeÀ ìeFce lehem³ee keÀe jKees, keÀesF& efnues
veneR~ ueeue yeÊeer yebo nesieer lees HeÀewjve efnuevee Megª nes peelee nw~
yeeyee kesÀ nesles ³en veneR neslee Lee~ yew"s nQ lees yew"s nQ~ Gme mece³e
nce heg©<eeLe& keÀjles Les ceQ Meg× Deelcee ntB, ceQ Meg× Deelcee ntB...
efHeÀj yeeyee ®eskeÀ keÀjlee Lee, FveceW keÌ³ee heefjJele&ve Dee³ee nw~ Jees
¢M³e Yetuelee veneR nw~ Deiej nce efoue ceW, ceve ceW keÀesF& Yeer
efkeÀ®eæ[e FkeÀùe keÀjWies lees nce keÀewve-meer Deelcee neWieer? hejceelcee
keÀer mevleeve? hejceelcee keÀer mevleeve ceevee pees yeeyee keÀje jne nw
Jees keÀjves Jeeuee~ lehem³ee keÀer efpeleveer Yeer yeeleW nQ Jen meye peerJeve
ceW ueeves Jeeuee Jees nw Meg× Deelcee~ Deepe pewmes ÒeespeskeÌìj Mees ³ee
keÀch³egìj Üeje efoKeeles nQ, ìer.Jeer. Deeefo ceW, Jewmes henues pewmeer
YeeJevee Jewmee mee#eelkeÀej ÒewefkeÌìkeÀue ceW neslee Lee~ Ssmes ³eesie kesÀ
Òeesûeece nesvee ®eeefnS, nce lees ueC[ve ceW Ssmes ner lehem³ee keÀjkesÀ
mesJee³eW Megª keÀer Leer~ pees Yeer SkeÀ yeej DeekesÀ yew"s GmekeÀes Jeeheme
peeves keÀe efoue veneR keÀjlee Lee, Ssmee Jee³egceC[ue yeveekesÀ jKee
Lee~

lees ns, cesjer ceer"er yenveW! Fme Yeùer mes ³eneB keÀer l³eeie-lehem³ee
keÀer Je=efÊe mes, SkeÀ meskesÀC[ ceW yeele keÀes efHeÀefveMe keÀjkesÀ efoue KegMe,
efoceeie "C[e, mJeYeeJe mejue~ kegÀí Yeer nes pee³es, cesjer JeeCeer ceW
ve Dee³es... yeeleW lees yeeyee kesÀ meeceves Yeer Dee³eer, ceccee kesÀ meeceves
Yeer Dee³eer~ hejvleg ceQves keÀYeer Deheveer JeeCeer mes veneR keÀne nesiee~
SkeÀ yeejer Yeer Deiej Deeole heæ[er lees Jen íesæ[leer veneR nw~ De®íer
Deeole keÀes OeejCe keÀjves ceW ìeFce ueiee nw, pees efvekeÀcceer Deeole
nw Jen ítìleer veneR nw~ l³eeie Je=efÊe ceevee keÌ³ee nw? ienjeF& ceW
peeDees, osn meefnle osn kesÀ mecyeefvOe³eeW keÀe lees íesæ[es, hej osn-
DeefYeceeve JeMe keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Je=efÊe ve nes~ nceejer ceveesJe=efÊe
meeHeÀ nes~ ceve kesÀ mebkeÀuhe mes Je=efÊe Ssmes yeveleer nw, efHeÀj pewmeer Je=efÊe
nesleer nw, Ssmeer ¢efä nesleer nw~ nce Ssmee efcemeeue yeveWieer, lees efveefceÊe
yeveves Jeeueer Deelcee keÀes yeeyee Ssmes ve]pej mes efveneue keÀjves keÀer
efieHeÌì oslee nw~ nceejer ve]pejeW ceW yeeyee, yeeyee keÀer ve]pejeW ceW nce~
yeeyee kesÀ vetjs jlve yeveves kesÀ efueS yeeyee Ssmeer ¢efä os jne nw pees
nceejs vetj ceW yeeyee ner efoKeeF& heæ[s, lees nce efkeÀleves heoceeheoce
Yeei³eMeeueer ngS! Ssmeer nceejer ¢efä Yeer cenemegKekeÀejer nes efpemekeÀes
osKees Jees KegMeer ceW ieoieo nes pee³es~

l³eeie mes lehem³ee De®íer nesleer nw, l³eeie ceW lehemJeer cetjle
De®íer yeveleer nw, SsmeeW keÀe efHeÀj he$e-J³eJenej, yeesue-®eeue Ssmee

neslee, pees Fve efoveeW Deeheme ceW Jen ³eeo efoueeves mes SkeÀ oes keÀes
KegMeer nesleer nw~ SkeÀ SkeÀ Ssmes ve]pej DeeJes, Ssmes veneR ³en HeÀueeves
osMe ceW jnleer nw, HeÀueeves Menj ceW jnleer nw~ efveefceÊe cee$e heeBJe
JeneB nQ, yeekeÀer Oejleer hej heeBJe veneR nQ, Ssmes nceejs mes DeewjeW keÀes
DevegYeJe nes~ keÀesF& keÀesF& Deelcee DeYeer nw efpevekeÀe Oejleer hej heeBJe
veneR nw~ peneB Yespees JeneB Kego Yeer KegMe Deewj Yeer KegMe~ veece veneR
uesleer ntB hej Ssmeer Deelcee³eW lew³eej nQ, ÒewefkeÌìkeÀue efoKee jner nQ
Dehevee, HeÀereEueie ues jner nQ, yeeyee nceejs mes keÌ³ee ®eenlee nw! Deye
veneR keÀjWies keÀye keÀjWies, Deye veneR efkeÀ³ee lees nceves iebJee³ee~ keÀnWies
®euees jepeeF& heo veneR efceuesiee, Òepee heo ner mener, Jen Yeer "erkeÀ
nw, yeme FmeceW Fleves ceW ner KegMe nQ~ keÌJeerve ceoj keÀer yeele megveeleer
ntB keÀnleer Leer Yeues ke=À<Ce keÀes pevce keÀesF& Yeer osJes hej heeuevee ceQ
keÀ©Bieer~ keÌJeerve ceoj ves peye Mejerj íesæ[e, Gme mece³e ve oeroer, ve
Meerue keÀesF& meeceves veneR Lee~ heeC[Je YeJeve kesÀ keÀcejs ceW Mejerj
íesæ[e keÌ³eeWefkeÀ PegkeÀ-PegkeÀ, cej-cej, efmeKe-efmeKe... ³ener SkeÀ
ceb$e hekeÌkeÀe Lee~ oeroer keÀer ueewefkeÀkeÀ ceeB Leer~

keÀF& keÀnles nQ ceQ ner ce©Bieer keÌ³ee? Deewj efkeÀmeer keÀes keÀesF&
keÀnlee veneR nw~ ceQ keÀnleer ntB keÌ³ee yeesuee? mecYeuekesÀ yeesuees~ lees
ceQ p³eeoe keÌ³ee keÀntB... Deehe Ssmeer yenveeW kesÀ yeer®e ceW yegueeleer nes lees
peer ®eenlee nw, DeYeer-DeYeer meYeer yeeyee kesÀ ieues keÀer ceeuee yeve
pee³eW~

Deä jleve ceevee SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ Deä jlveeW ceW
Deeves JeeueeW keÀer mesJee Jev[jHegÀue nw, Jen vecyejJeej veneR nw~ Deä
SkeÀ yejeyej nQ~ peje Deä jlveeW keÀes Fcepe& keÀjes mee#eeled yeehe
meceeve~ Deiej yeehe meceeve veneR yeveW, hej efve½e³e yegef× Jewpe³ebleer
ceeuee ceW lees DeeJeW vee~ keÀesF& Yeer yeele ceW nej ve Kee³eW, yeele keÀesF&
Yeer DeeJes~ DeeF& nw yeele ®eueer pee³esieer, yeele yew"leer veneR nw, nce
yeele keÀes Devoj ceW efye"eles nQ~ lees meyekeÀes meeLe osles ³eeefve neB ceW
neB keÀjles nQ, keÀnles nQ ³en yejesyej nw, cesjs meeLe Yeer Ssmee ner nw...
lees Jen yeeleW Yetle yeve peeleer nQ~ keÀneB YeieJeeve! YetleeW keÀes Yeieeves
Jeeuee, keÀefue³egie keÀe veeMe keÀjves Jeeuee, peje Yeer keÀuen veneR~
peneB heeBJe jKees JeneB Meeefvle Deewj Òesce keÀer iebiee yenleer nw~ Ssmeer
osefJe³eeW, MeefkeÌle³eeW keÀes keÌ³ee yeesuetB! DeYeer Ssmee ³eesie keÀjes SkeÀoce
meYeer~ l³eeie, lehem³ee ceW mesJee leermeje meyepeskeÌì nw, %eeve ³eesie
OeejCee ceW Yeer ®eewLee meyepeskeÌì nw~ lees vecyejJeej %eeve, %eeve
keÀnlee nw ³eesie ueieeDees, ³eesie keÀnlee nw OeejCee keÀer cete|le yevees,
efHeÀj mesJee Deheves Deehe nesieer~ mesJee kesÀ heerís nce veneR Ietceleer,
mesJee nceejs heerís Deehesner Deeleer nw~ l³eeie Je=efÊe Jeeues keÀes ìeFce
yengle nw, lehem³ee cetle& jnves keÀe Deewj mesJee lees GvekeÀer neef]pejer nw
yeme~ ³en Yeer cesjs ceer"s DeJ³ekeÌle yeeyee ves keÀne Lee, neef]pejer Yeer
pe©jer nw~ peer yeeyee~ lees Jees yeeyee keÀer yeele mel³e, meled nes jner nw~
De®íe -
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otmeje keÌueeme

JeC[jHegÀue kegÀceeefj³eeW keÀe ûeghe nw~ oeoer oeroer Deewj yeeheoeoe
keÀer Deehemes keÌ³ee GcceeRoW nQ? Fleveer GcceeRoW hetjer keÀjves kesÀ efueS
yeeyee keÀes efkeÀleves ye®®es ®eeefnS! efpelevee yeæ[e yeeyee nw Gleveer Tb®eer
GcceeRoW jKeer nQ? efpeleveer hetjer keÀjes, Deewj Gleveer jKelee nw~ ceQves
SkeÀ yeejer yeeyee keÀes keÀne efkeÀ DeehekeÀes efjìve& keÌ³ee otb? ceQ efpelevee
keÀjleer ntB efHeÀj Deewj Deewj osles nes~ efoue ohe&Ce ceW Deheves keÀes osKees
efHeÀj yeeyee keÀes osKees, yeeyee keÀer keÌ³ee GcceeRos nQ? ceQ Deelcee ntB,
Deheves keÀes osKees~ Dece=leJesuee nes, Meece nes, keÀesF& Yeer ìeFce nes,
Devoj osKees ceveceveeYeJe, DeebKeW Keesuees ceO³eepeer YeJe, yeme~
efJeosMe ceW keÀF& nQ pees keÀceeles nQ Deewj mesvìj Yeer ®eueeles nQ~ mesvìj
hej jnleer nQ, pee@ye Yeer keÀjleer nQ Deewj ³e%e mesJee Yeer keÀjleer nQ~

meskesÀC[ ceW meeFuesvme ceW peevee nw~ GmeceW ieerle keÀer, ueeFì
keÀer yeele veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ yeeyee jes]pe cegjueer ceW yeleelee nw, efYevve-
efYevve ÒekeÀej mes ³eeo kesÀ yeejs ceW yeleelee nw~ efkeÀmeer ves DeYeer hetíe
SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle kewÀmes hewoe keÀjleer nes? efoue mes nesleer nw ³ee
ceve mes nesleer nw? Yeues pepe yevees, JekeÀerue yevees, uesefkeÀve Deiej
³en SkeÀeie´lee veneR meerKee lees kegÀí veneR meerKee~ heæ{eF&-efueKeeF& ceW
Leesæ[e ìeFce efo³ee nw, yeekeÀer DeYeer keÀe ìeFce efkeÀmeceW osvee nw?
mebiece³egie keÀe ìeFce nw, helee nw vee! yeeyee Dee³ee ngDee nw, keÌ³ee mes
keÌ³ee yeveeves kesÀ efueS~ efpeme keÀe@uespe ceW peeles neWies GveceW Deehemes
efkeÀmekeÀes ÒesjCee efceueleer neWieer! pee@ye keÀjles ngS Yeer ÒesjCee efceueleer
nesieer! GvekeÀes mecePe ceW Deelee nw ³en keÀewve nQ! lees mJe mesJee keÀesF&
hewmes mes veneR nesleer, heæ{eF& mes Yeer veneR nesleer~ Fme heæ{eF& mes nesleer
nw~ pees yeeyee heæ{e jne nw, cegKe ceW efKeuee Yeer jne nw, lees keÀeveeW ceW
megvee Yeer jne nw~

iegCeeW keÀer efuemì nw, MeefkeÌle³eeW keÀer efuemì nw~ 12 iegCe Deewj 8
MeefkeÌle³eeB oesveeW ner nceejs ceW Deeveer nQ peªj~ mebiece keÀe mece³e nw
³en ³eeo keÀjves mes iegCe Yeer Dee³eWies lees MeefkeÌle³eeB Yeer Dee³eWieer~ kewÀmes
Dee³eWieer? Dejs yeeyee keÀe ye®®ee ntB vee! yeeyee %eeve keÀe meeiej, Òesce
keÀe meeiej, Deevevo keÀe meeiej nw~ ceQ meejs efJeée ceW keÀneB veneR
pee³eWieer, hej peneB meeiej nw JeneB peªj pee³eWieer~ otmeje heeveer kesÀ
Pejves peneB yenles nQ JeneB Yeer pee³eWieer~ heeveer heæ[les-heæ[les helLej
Yeer Sbefpeue yeve peeles nQ~ lees yeeyee keÀer JeeCeer mes efvekeÀuee ngDee
Dece=le heæ[les-heæ[les nce me®eceg®e Sbefpeue yeve ie³es~ yeeyee keÀnles
ye®®es DenbkeÀej keÀes ceejes, osn DeefYeceeve keÀes íesæ[es, osn mes hejs
jnves keÀe DeY³eeme keÀjes lees menpe ³eesieer yeve pee³eWies~

efveefceÊe Mejerj nw GmekesÀ Üeje henues cevmee, efHeÀj JeeCeer efHeÀj
keÀce& keÀjes~ Ssmes veneR cevmee keÀneR Yeer Ietceleer jns~ henues cevmee
keÀe K³eeue keÀjes efHeÀj JeeCeer ceW DeeDees~ mebiece³egie ceW yeeyee ves
ceveceveeYeJe kesÀ cev$e mes cevmee keÀes KeeR®ee nw~ peneB nceeje ceve
nesiee, JeneB leve nesiee, JeneB Oeve nesiee~ leve ceW Deelcee nw hej yegef×
ceW keÌ³ee nw! Deelcee ceW ceve-yegef× nw~ hetJe& ceW Yeer ceve-yegef× mes
mebmkeÀej yeves nQ~ yeeyee keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes lees hetJe& kesÀ efkeÀ³es
ngS efJekeÀce& efJeveeMe keÀj otbiee~ DeYeer keÀesF& Yetue keÀjWies lees ceeHeÀ
keÀj otbiee~ peerJeve De®íer yeveeves keÀe mebkeÀuhe keÀjWies lees ceQ MeefkeÌle
otbiee~

cegK³e yeele peyemes yeeyee, yeeyee keÀne nw lees keÀce&yevOeve keÀì
ie³es nQ, ítì ie³es~ ceeB, yeehe, yenve HeÀueevee meye F&éejer³e heefjJeej
nw~ heefjJeej keÀes osKe efkeÀlevee KegMeer nesleer nw~ cesjs keÀes heefjJeej
keÀes osKe MeefkeÌle Deeleer nw~ ìesìue ceOegyeve keÀe Meeve yeæ{eves Jeeueer
nQ ³en kegÀceeefj³eeB~

yeeyee ceQ Deelcee Mejerj ceW keÌ³eeW ntB! DeehekesÀ efueS ner lees ntB~
DeehekeÀes ve osKetb, Dejs Kegoe keÀer efkeÀleveer megvoj j®evee nw~ j®elee
kewÀmee nesiee! pees nceejs Devoj KegefMe³eeb nQ Jees DeehekesÀ meeceves
yeebìles nQ, efpeleveer uesvee nw uees~ keÀYeer ve KegMeer nes Jees efove DeehekeÀes
Dee³esiee veneR~

ceQ keÀYeer veneR keÀnWieer efkeÀ ³en megOejsieer veneR~ Dejs ueieve keÀer
Deefive keÌ³ee veneR keÀj mekeÀleer nw! ueieve Deefive pewmeer nes~ Deefive
keÀF& ®eer]peeW keÀes Yemce Yeer keÀjleer nw~ efkeÀmeer ®eer]pe keÀes Meg× me®®ee
yevee osleer nw~ meesves keÀes me®®ee yeveeves kesÀ efueS GmekeÀes Deeie ceW
[eueles nQ~ lees ³en ueieve keÀer Deefive Yeer keÀF& keÀece keÀjleer nw~
efJekeÀce& efJeveeMe keÀjleer nw, Þesÿ keÀce& keÀjves keÀer MeefkeÌle osleer nw~
ueieeJe ve nes keÀneB! ³en ®eskeÀ keÀjvee nw~ keÀneB Yeer ueieeJe nesiee lees
ueieve ueieeves ceW efJeIve Dee³eWies, efHeÀj yenevee yevee³eWies~ Deheveer
keÀcepeesjer keÀes íesæ[Wies veneR, keÀcepeesjer Devegmeej huewve yevee³eWies~
mecehe&Ce mes [jles nQ ceevee keÀcepeesjer nw vee~ efkeÀmeer kesÀ mJeYeeJe mes
ve ®eue meketbÀ lees.. ³en keÀcepeesjer nw vee~ GvekeÀes ceeB-yeehe keÀe Yeer
yevOeve ³ee keÀesF& ve keÀesF& ÒekeÀej keÀe yevOeve jeskeÀ ueslee nw~ hej
efpevekeÀer me®®eer ueieve nw, GvekeÀes keÀesF& jeskeÀ veneR mekeÀlee nw
keÌ³eeWefkeÀ Kego keÀer ueieve nw, yeeyee keÀe Ssmee De®íe yevekesÀ jnvee
nw, yeeyee kesÀ meeLe peevee nw~

pees yeeyee keÀes keÀjevee Lee, yeeyee ves keÀje³ee nw, De®íe heg©<eeLe&
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efkeÀ³ee nw~ mele³egie kesÀ efueS Yeer meye meeceeve mecesì keÀjkesÀ os efo³ee
nw~ pees yeeyee ves keÀje³ee Jees De®íe hewkeÀ nes ie³ee, Jees JeneB efceuesiee~
hej Deye keÌ³ee keÀjvee nw? efJekeÀcee&peerle, keÀcee&leerle mechetCe& HeÀefjMlee
efpemekesÀ Oejleer hej heebJe veneR~ neLe oesveeW Ssmes~ henues kegÀí hekeÀæ[
kesÀ jKee nw DeLeJee efkeÀmeer ves cesjs keÀes hekeÀæ[kesÀ jKee nw, Ssmes Les~
pewmes pesue ye[& nesles nQ~ pesue keÀer oerJeejs Tb®eer nesleer nQ keÀesF&
yeenj ve efvekeÀue pee³es~ cenue keÀer Yeer oerJeejW Tb®eer nesleer nQ,
yeenj hegefueme Jeeues Keæ[s jnles nQ~ pees Devoj keÀesF& pee veneR
mekeÀlee~ pesue ceW Devoj mes keÀesF& yeenj efvekeÀue veneR mekeÀlee~ ceQ
keÀewve ntB, hetíes vee - keÌ³ee keÀj jner ntB? pesue ye[& nQ, hewuesme ceW
jnves Jeeues nQ~ Deehe ueesie keÌ³ee mecePeles nes Iej ceW jnleer nes ³ee
pesue ceW jnleer nes? ceQ lees mecePeleer ntB, ceQ hewuesme ceW jnleer ntB~ Dejs
yeeyee kesÀ efkeÀues ceW yew"s nQ!

cegmkeÀje³esiee keÀewve? efpemekeÀes keÀesF& yeele cegefMkeÀue veneR nw~
³en DeYeer mewheeEueie ueie jne nw~ yeeyee ves cegjueer ceW keÀYeer Yeer
ì^seEveie Meyo veneR yeesuee nw~ YetB-YeBt keÀj Deheves pewmee yeveeDees~
keÀígS pewmee keÀece keÀjkesÀ mecesì uees~ keÌ³ee ³en ÒewefkeÌìme veneR keÀj
mekeÀles nes? oes keÀece nw, YeÏcejer YeBt-YeBt keÀjleer nw~ mebie Ssmee efceues
lees jbie yeoue pee³es~ ³eeo Ssmes keÀjes, pees yeeyee keÀer ³eeo kesÀ efyeiej
keÀesF& yeele ner veneR~ peneB yeele nw JeneB yeehe veneR, peneB yeehe nw JeneB
yeele veneR~ ³en ceQves ÒewefkeÌìkeÀue osKee nw~ ceQ keÀYeer Yeer yeeyee kesÀ
meeceves yeeyee keÀes keÀesF& yeeleW megvelee ngDee veneR osKee~ efkeÀmekeÀer
leekeÀle veneR Leer pees yeeyee kesÀ meeceves yeele keÀjW~ yeeyee pees mJeie&
mLeeheve keÀj jne nw, GmekeÀer efveMeeefve³eeB ³eneB DevegYeJe keÀje jne
nw~ mele³egie ceW jepeeF& nesieer, GmekeÀe DevegYeJe DeYeer ³eneB keÀje
jne nw~ ceQ jepeeDeeW keÀe jepee ntB, ³en veMee keÀYeer Glejlee veneR
nw~ cesje veMee keÌ³eeW Glejs! oeoerheves keÀe Yeer veMee efoKeeTb lees
vegkeÀmeeve nw~ mesJekeÀ ntB, mesJeeOeejer ntB~ cesje ve Fmì nw, ve Jesmì nw,
³ener yesmì nw~ Ssmeer YeeJevee Jeeueer Yee<ee meerKe jner nes vee! pees
Meyo cegKe mes efvekeÀueles nQ GmeceW efce$elee YeeJe nw, YeeJevee nw,

efJeéeeme nw, Ssmeer YeeJe Deewj YeeJevee Jeeueer Yee<ee Deeheves mJeerkeÀej
keÀer lees hetJe&pe Yeer KegMe, oeoer Yeer KegMe~

meYeer ves cesjs ceW GcceeRo jKeer nw, meYeer keÀer GcceeRos hetjer keÀjveer
nQ~ yegef× ceW Deewj keÀesF& yeele nw veneR, SueeT veneR nw~ efoue Üeje
yegef× ceW peeleer nw~ yegef× efHeÀj Je=efÊe keÀes Kejeye keÀjleer nw~ Je=efÊe ³ee
lees yegef× keÀes "erkeÀ jKeleer nw ³ee lees yegje keÀjleer nw~ pewmeer ¢efä
Jewmeer Je=efÊe, yeer®e ceW nw yegef×~ yeeyee keÀer ¢efä cenemegKekeÀejer~ Ssmes
Deheves keÀes efmeKeevee ®eeefnS~ Deheves keÀes ìeFce osvee nw, Jesmì
ìeFce ve keÀjW lees Deheves efueS yengle ìeFce nw~ Flevee nes ³en yesmì
nw, ³en Jesmì nw~ Flevee YeWì keÀjves mes Yeer Deheveer mesHeÌìer nw~

SkeÀ nw meeLe, SkeÀ nw mebie, SkeÀ nw mvesn, SkeÀ nw meneje~ Jees
meye efceuee nw me®®eeF& mes~ mebie, meeLe, mvesn, meneje efceuee nw
me®eeF& mes~ mebie Deewj meeLe ceW keÌ³ee HeÀke&À nw? mebie keÀe jbie ueie
peelee nw SkeÀoce, keÀF& De®íer-De®íer DeelceeDeeW keÀes Ssmee ueie
peelee nw pees ce]peeue keÀesF& yeele megveW~ keÀF& efHeÀj Ssmes nQ pees De®ís
mebie ceW, De®íer keÀcheveer ceW jnles nQ, Ssmes keÀes yeeyee meeLe oslee nw~
oeefo³eeW keÀe Yeer Jees Deelcee meeLe uesleer nw, meerKeves keÀer YeeJevee
nesleer nw~ peneB lekeÀ efpe³eWies JeneB lekeÀ meerKeWies~ meerKe jns nQ ³en
YeeJevee jns, mechetCe& yeveves keÀe ue#³e nw~ yeeyee ncekeÀes ue#³e meeshe
mes meeHeÀ keÀj jne nw, ³en yeeyee keÀer cesnvele veneR osKe jns nes~
yeeyee keÀer cegjueer keÌ³ee nw? ue#³e keÀer mce=efle efoueeves Jeeueer nw~
Deewj ue#³e meeceves nw lees ue#eCe KeeR®e kesÀ nceejs heeme Dee peeles
nQ~ ceveve, ef®evleve, cebLeve, efmecejCe~ cevLeve, ceve keÀes pees yeele
De®íer ueieer, ef®evleve ceW Jees ner DeeF&, efJe®eej meeiej cebLeve ®euee
efHeÀj cekeÌKeve efvekeÀue Dee³ee, leekeÀle Dee ieF& Jees yeeyee kesÀ ceneJeekeÌ³eeW
keÀer~ Jees efmecejCe, efmecej, efmecej megKe heeDees, keÀuen keÀues<e
efceìeDees~ Ssmee ceer"e %eeve pees yeeyee ves efo³ee nw Gmes meHeÀue
keÀjes~ peerJeve, mece³e, mebkeÀuhe, meHeÀue keÀjes~ Ssmee efcemeeue yevees
pees keÀesF& osKes efkeÀ yeeyee kesÀ ye®®es nQ lees Ssmes nQ~ Dees. kesÀ. Deesced
Meeefvle~

Deesced Meeefvle~ Deepe keÀe efove efkeÀlevee h³eeje nw, nce meye
Deeheme ceW efkeÀlevee KegefMe³eeb cevee jns nQ~ SkeÀ oes keÀes osKekeÀj kesÀ
keÌ³ee ³eeo Deelee nw nceeje jep³e efkeÀlevee h³eeje, efkeÀlevee ceer"e
nw... nj Deelcee efkeÀleveer KegMe nw, KegMeer pewmeer keÀesF& KegjekeÀ

veneR~ peneB KegMeer nw JeneB meye kegÀí nw~ lees yeleeDees efkeÀleveer KegMeer
nw! mees®ees, keÀewve efceuee? keÌ³ee efceuee? keÌ³ee yevee efo³ee? Deye lees
yeve ie³es vee efkeÀ yeeyee ves efoue KegMe jlve yevee efo³ee~ Jeen yeeyee
Jeen! Les keÌ³ee! Deewj keÌ³ee yevee efo³ee! njskeÀ osKelee nw lees yeesueles
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nQ legcekeÀes yeveeves Jeeuee keÀewve? lees nce keÀnles nQ cesje yeeyee~ pees
DeehekeÀe Yeer yeeyee nw uesefkeÀve Deeheves hen®eevee veneR uesefkeÀve nceeje
DeehekeÀe meyekeÀe yeeyee nw~ GmekeÀes kewÀmes Yetue mekeÀles nQ lees yeme
Gme ner ³eeo ceW ceieve ceW jnves Jeeues keÀes keÀne peelee nw cene³eesieer~
lees Deehe Deewj nce meye keÀewve nw? cene³eesieer~ ncekeÀes osKe keÀjkesÀ
meyekeÀes keÌ³ee ³eeo Deelee nw? FvekeÀe yeeyee keÀewve? yeesuees, hetíles nQ
ye´ïeekegÀceeefj³eeB, DeehekeÀe yeeyee keÀewve nw? lees nce keÀnles nQ FvekeÀe
yeeyee lees Dehevee yeeyee nw uesefkeÀve Dehevee yeeyee keÀewve nw? Deehe
Deewj nceeje yeeyee SkeÀ ner nw~ Jees keÀewve nw? efMeJeyeeyee~ meYeer keÀe
henues henues Deveeefo yeehe keÀewve? efMeJeyeeyee ner nw~ lees nce Deepe
yeeyee keÀer ³eeo ceW yew"les nQ, yeme cesje yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje
yeeyee~ cesje ner yeeyee nw~ Jeen! KegMeer efkeÀleveer nesleer nw, cesje
yeeyee, Jeen! YeieJeeve meyekeÀe nw uesefkeÀve Keeme cesje nw keÌ³eeWefkeÀ ceQves
Dehevee³ee nw~ njskeÀ keÀes Deheves yeeyee keÀes yeeyee yeveevee ®eeefnS
³eeveer ³eeo keÀjvee ®eeefnS efkeÀ cesje yeeyee nw lees yengle KegMeer Deewj
Ssmee efce"eme Dee peelee nw pees otmejs keÀes Yeer ceer"e yevee oslee nw~
Deewj osKees, ³eneB meYeer nce Deeheme ceW jnles nQ efkeÀleves ceer"s jnles
nQ! og:Ke Deewj DeMeeefvle keÀe veece ner veneR nw keÌ³eeWefkeÀ nce yeeyee kesÀ
ye®®es Deewj yeeyee keÀes meYeer ³eeo keÌ³ee keÀjles nQ - megKeoelee nw,
Meeefvleoelee nw lees GmekesÀ ye®®es nQ Deewj GmekeÀer ³eeo ceW yew"s nQ lees
nce Yeer efkeÀme ªhe ceW nw ceer"s Deewj h³eejs pewmes yeeyee Jewmes nce Yeer~
Gmeer ³eeo ceW jnles nQ lees Deehe Yeer jnles nes vee~ lees yeme efpeme
mece³e kegÀí Yeer nesJes vee, yeme 2-3 De#ej ceW efpeiejer efoue mes

keÀnes ''cesje yeeyee, ceer"e yeeyee, h³eeje yeeyee``~ lees efpelevee cesje
nesiee Glevee KegMe jnWies keÌ³eeWefkeÀ yeeyee lees nw ner yeeyee~ kegÀí Yeer
neslee nw ogefve³ee ceW og:Ke Yeer neslee nw lees Yeer efkeÀmekeÀes ³eeo keÀjles
nQ? cesjs yeeyee keÀes~ keÀesF& keÀes helee nw cesje, efkeÀmeer keÀes helee veneR,
nw meyekeÀe yeeyee~ cesje yeeyee keÀnkesÀ ³eeo keÀjW lees meye og:Ke otj~
lees yeme, cesje yeeyee, h³eeje yeeyee Ssmee ceer"e yeeyee Deewj keÀesF& nes
ner veneR mekeÀlee~ keÀYeer Yeer og:Ke keÀer keÀesF& Yeer uenj DeeJes yeme,
yeeyee kesÀ heeme ®eues peeDees, cesje yeeyee h³eeje yeeyee yeme, h³eeje
Deewj cesje FmeceW Kees peeDees lees meye og:Ke otj Deewj yeeyee Deewj ceQ
SkeÀ oes ceW mecee peeles nQ~ "erkeÀ nw vee, ³en lees 5 efceveì keÀer yeele
nw~ keÀYeer Yeer kegÀí Yeer ieæ[yeæ[ nes, keÀesF& Yeer Ssmeer og:Ke keÀer uenj
³ee DeMeeefvle keÀer DeeJes lees yeme, ³ener ³eeo keÀjes cesje... cesje
keÀewve? og:Ke cesje veneR~ cesje keÀewve? yeeyee~ yeme, cesje DeeJes vee
lees yeme yeeyee ner ³eeo Dee³es~ lees yeme efHeÀj meye cesje cesje Kelce,
efmeHe&À SkeÀ ner ³eeo jns cesje yeeyee~ yeeyee keÀne Deewj megKe Dee³ee~
Gmeer ceW Kees peeDees, og:Ke keÀe veece-efveMeeve veneR jnsiee~ cesje
yeeyee lees nw ner lees GmekeÀes ³eeo keÀjves mes Deewj cesje cesje meye
Kelce~ cesje yeeyee keÀewve nw GmekeÀe efJemleej Devoj ner Devoj
®euelee jns~ cesje yeeyee keÀewve? cesje yeeyee megKeoelee~ cesje yeeyee
Meeefvleoelee~ cesje yeeyee meyekegÀí osves Jeeuee yeeyee~ kegÀí Yeer
®eeefnS yeeyee Yejhetj keÀj osiee~ Deewj keÀesF& mes ceebieves mes kegÀí veneR
nesiee uesefkeÀve yeeyee keÀes keÀne cesje yeeyee, lees yeeyee Yejhetj keÀj
osiee~ ncesMee kesÀ efue³es Jees cesje nes pee³esiee~

De®íe öDeesced Meeefvle~

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’F&MJeje r³e ce³ee &oe³e W ne r nceeje mJeOece & nw, ce³ee &oeDee W keÀe s ¢æ{lee me s Heeueve keÀje s“’F&MJeje r³e ce³ee &oe³e W ne r nceeje mJeOece & nw, ce³ee &oeDee W keÀe s ¢æ{lee me s Heeueve keÀje s“’F&MJeje r³e ce³ee &oe³e W ne r nceeje mJeOece & nw, ce³ee &oeDee W keÀe s ¢æ{lee me s Heeueve keÀje s“’F&MJeje r³e ce³ee &oe³e W ne r nceeje mJeOece & nw, ce³ee &oeDee W keÀe s ¢æ{lee me s Heeueve keÀje s“’F&MJeje r³e ce³ee &oe³e W ne r nceeje mJeOece & nw, ce³ee &oeDee W keÀe s ¢æ{lee me s Heeueve keÀje s“

1) mebie"ve keÀes SkeÀcele yeveeves keÀe DeeOeej nw HesÀLe~ peye Deeheme
ceW SkeÀ oes ceW HesÀLe jKeles nQ lees men³eesie DeJeM³e efceuelee nw~
DeehekeÀe keÀe³e& mees cesje keÀe³e&~ HesÀLe kesÀ heerís ceQ Deewj let, lesje Deewj
cesje meye meceehle nes peelee nw~ HesÀLe jns lees keÀYeer Yeer DeefYeceeve
veneR Dee³esiee~ DeehekeÀer ceefncee mees cesjer ceefncee~ DeehekeÀer yeæ[eF&
mees cesjer yeæ[eF& FmeefueS nce Deheves meceeve meeLeer keÀes Flevee efjiee[&
oW pees Jen Deehesner nceW os, keÀnvee ve heæ[s ³en Yeer ce³ee&oe nw~

2) njskeÀ keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀes osKevee nw~ njskeÀ ceW yeeyee ves keÀesF&

ve keÀesF& Ketyeer peªj Yej oer nw~ yeæ[er yeæ[eF& yeeyee keÀer nw, cesjer
veneR~ meowJe Deheves meeceves ue#³e nes yeeyee~ yeeyee ves nceW efveefceÊe
yevee³ee nw~

3) uee@ G"evee, ìesvì keÀmevee, ìeskeÀ osvee, ³en cesje keÀece veneR
nw~ ceQ keÀYeer Yeer Deheves neLe ceW uee@ veneR G"e mekeÀleer~ nceW yeeyee
pees mesJee oslee nw Gmes ÒeeCe oskeÀj keÀjveer nw, ³en nceeje ue#³e nes~
HesÀLe keÀes leesæ[ves Jeeuee keÀebìe nw jerme~ lees cegPes DeelceeDeeW mes jerme
veneR keÀjveer nw, jerme keÀjes lees yeeyee mes keÌ³eeWefkeÀ nceW yeehe meceeve
yevevee nw~
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4) F&<³ee keÀjvee cebLeje keÀe keÀece nw~ ³en Jee³eoe keÀjes efkeÀ ceQ
cebLeje veneR yevetBieer~ F&<³ee& DeLeJee efJejesOe YeeJevee otmejs keÀer eEveoe
keÀje³esiee~ F&<³ee& keÀjvee ³en jeJeCe keÀer cele nw~ yeehe keÀer veneR~

5) njskeÀ keÀer yeele keÀe YeeJe mecePevee nw, mJeYeeJe keÀes veneR
osKevee nw~ Deiej efkeÀmeer keÀer ieueleer efoKeeF& Yeer osleer nw lees yeeyee
ves nceW meceeves keÀer MeefkeÌle Yeer oer nw~ keÀYeer SkeÀ keÀer yeele otmejs mes
JeCe&ve veneR keÀjvee nw~ Yeue megvees, uesefkeÀve Gmes JeneR hej megveer
Devemegveer keÀj oes~ Yetue keÀes Devoj jKeves mes Jee³eye´sMeve Kejeye
neslee nw~ otmejs keÀer Yetue keÀes Deheveer Yetue mecePees~

6) Deheveer efmLeefle keÀes meowJe megKece³e jKees~ keÀYeer Yeer lebie efoue,
Goeme efoue veneR yevevee nw~ keÀesF& Pet"e Deheceeve keÀjsiee keÀesF&
me®®ee~ ogefve³ee keÀer ìkeÌkeÀjW DeveskeÀ Dee³eWieer uesefkeÀve nceW Goeme
veneR nesvee nw~ helLej Yeer heeveer keÀer uekeÀerjW Kee-KeekeÀj hetp³eveer³e
yevelee nw~ lees nceW Yeer meye kegÀí menve keÀjkesÀ ®euevee nw~ nue®eue
keÀes meceehle keÀjves keÀe meeOeve nw - yeeyee mes yeeleW keÀjvee~ yeeyee kesÀ
heeme peeDees lees yeeyee Deehesner keÀoceeW ceW yeue Yej osiee~

7) cegPes efkeÀmeer Yeer Deelcee hej ef[hesv[ veneR keÀjvee nw~ Deelcee
hej ef[hesv[ keÀjves mes yewuesvme efyeieæ[ peelee nw~ yeeyee hej ef[hesv[
keÀjes~ SkeÀ oes keÀe DeeOeej ueskeÀj ®euevee efyeukegÀue ieuele nw~
cegPes lees meeLeer ®eeefnS, men³eesie ®eeefnS.. veneR~ cesje meeLeer SkeÀ
yeeyee nw~ ceQ yeeyee mes ner men³eesie uetB~

8) otmejeW keÀes mevlegä keÀjvee - ³en yengle yeæ[e hegC³e nw, Fmemes
nceejer Deelcee keÀes yeue efceuelee nw~ efkeÀmeer kesÀ iegCeeW hej ceesefnle
veneR nesvee nw~ meoe yeeyee keÀes Deeies jKees~ yeeyee keÀes DeeOeej
yeveeDees lees efkeÀmeer ceW Yeer HeÀmeWies veneR~

9) nceeje mebmeej yeeyee nw FmeefueS keÀYeer Yeer Devoj ceW ³en
YeeJevee veneR Deeveer ®eeefnS, ³en cesje mìt[svì, ³en lesje~ efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀe mJeeLe& ve nes~ mJeeLe& DeOeerve yevee oslee nw~ efkeÀmeer
osnOeejer ceW mvesn peelee nw ceevee mJeeLe& nw~ Fme mJeeLe& mes F&éejer³e
ce³ee&oeDeeW keÀe GuuebIeve neslee nw FmeefueS meekeÀej yeeyee ves ncesMee
nceW mvesn efo³ee uesefkeÀve mJeeLe& keÀe mvesn veneR efo³ee~ lees pewmes
nceeje yeeyee efve:mJeeLeea Lee Jewmes efve:mJeeLeea yevees~ lees meyemes v³eejs
Deewj h³eejs yeve pee³eWies~

10) Ssmee keÀYeer veneR mees®evee nw efkeÀ cesje keÀesF& meneje veneR nw~
uesefkeÀve efJeIveeW mes IeyejeDees veneR~ efJeIve Yeue efkeÀlevee Yeer yeæ[e nes
uesefkeÀve Deheves mebkeÀuhe mes keÀYeer Yeer yeæ[e veneR keÀjes~ peæ[ keÀes
mecePekeÀj GmekesÀ yeerpe keÀes keÀeìes~ peæ[ keÌ³ee nw GmekeÀes mecePees~

11) cee³ee mes [esvìkesÀ³ej keÀjvee "erkeÀ nw, Deeheme ceW veneR~ pees

Deeheme ceW [esvì kesÀ³ej keÀjles GvekeÀer peyeeve hej ueieece veneR
jnlee~ pees Deelee Jen yeesue osles, ³en mJeYeeJe Yeer ef[memee|Jeme
keÀjlee nw~

12) efpeÎ keÀe mJeYeeJe ner %eeve ceW yengle efJeIve [euelee nw~ efpeÎ
Jeeues Dehevee Deewj otmejeW keÀe vegkeÀmeeve keÀjles nQ~ peneB peer neB keÀe
mJeYeeJe nw JeneB meye HetÀue yejmeeles, ogDee³eW osles, peneB efpeÎ nw
JeneB heeveer kesÀ ceìkesÀ Yeer metKe peeles nQ~ keÀYeer Dehevee cet[ DeeHeÀ
veneR nesvee ®eeefnS~ Deiej cet[ DeeHeÀ keÀjkesÀ efkeÀmeer keÀes cegjueer
megveeles, ieÎer hej yew"les lees Yeer heehe ®eæ{lee nw~

13) Deheves yeæ[s mes keÀYeer Yeer vee GcceeRo veneR yevevee nw~ meoe
mJeceeve ceW jnvee nw~ Ssmes keÀYeer veneR mees®ees ³en lees cesjs hegjeves
mebmkeÀej nQ~ ³en mees®evee Yeer GmekeÀer heeuevee keÀjvee nw~ hegjevee
mebmkeÀej Pet"e Yeespeve nw~ efHeÀj keÌ³ee Gme Pet"s Yeespeve keÀe Yeesie
yeeyee kesÀ meeceves jKeWies~ cesje lees efoJ³e mebmkeÀej nes, F&éejer³e
mebmkeÀej nes~ yengle mece³e mes heeues ngS mebmkeÀej nQ Gve meye mebmkeÀejeW
keÀes peuee osves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes~ efj³eueeFpe keÀj GvnW Kelce
keÀjes~ J³eLe& mebkeÀuhe leYeer Kelce neWies peye J³eLe& mebmkeÀej Kelce
neWies~ nceveW veF& ieeso ueer, nceeje ve³ee pevce nw~ nce ye´ïeekegÀceej
nQ lees ³en heefjJele&ve keÀjes~

14) keÀesF& Yeer efkeÀmeer ceW hegjeveer Deeole nes, hueer]pe Gmes meceehle
keÀjes~ yeeyee keÀer ueieve, yeeyee keÀer cemleer Gmeer Oegve ceW jnes~ Deheves
keÀes ogDeeDeeW kesÀ DeeOeej hej ®eueeDees~ yeeyee keÀer ogDee³eW uesles
®euees~ cegPes nj Deelcee mes ogDee peªj efceueveer ®eeefnS~ ogDee³eW
nceeje h³eej nQ, h³eej ner nceejer ogDee³eW nQ~ peneB meJe& keÀe cesjs
mes, cesje meJe& mes h³eej nw JeneB cesjs yeeyee keÀer ogDee³eW nQ Fmemes ner
cegPe Deelcee keÀer Gvveefle nw~ ³en nceeje Deefvlece pevce, Deefvlece
Ieæ[er nw, efkeÀmekeÀer nceejs Thej ogDee veneR nw lees Gmemes efkeÀmeer Yeer
lejn ogDee³eW peªj uesvee nw~

15) nce ye®®es pees yeeyee kesÀ heeme mJeene ngS nQ GveceW Devegceeve,
cet[ DeeHeÀ, hejef®evleve, F&<³ee&, Üs<e Deeefo keÀer jefmme³eeB veneR nesveer
®eeefnS~ Fve jefmme³eeW keÀes Yeer Fme ³e%e ceW mJeene keÀjes~ ³ener
me®®ee cebieue efceueve nw~

16) peneB efve³ece nw JeneB meb³ece nw~ peneB keÀe³eoe nw JeneB HeÀe³eoe
nw~ F&éejer³e ce³ee&oe ner nceeje mJeOece& nw~ meyemes Òesce keÀjes uesefkeÀve
h³eej cele oes, yeeyee mes mecyevOe pegìeDees, mJe³eb mes veneR~ nukeÀe
J³eJenej cele keÀjes~ iecYeerj jnes~ Fme F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e
keÀe efve³ece nw, otj yeepe, KegMe yeepe jnes.. nbmeer mes yeele ve keÀjes~
keÀece mes keÀece yeme... Deesced Meeefvle~


