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He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

F&éejer³e mesJee ceW,
yeer.kesÀ.peevekeÀer

efveefceÊe ìer®eme& leLee meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveeW Òeefle ceOegj ³eeo he$e
 (12-11-16)

hejceh³eejs meJe& kesÀ efnlekeÀejer ceerþs ceerþss efMeJeYeesueeveeLe yeehe kesÀ Deefle h³eejs, yeeheoeoe kesÀ uee[ues meoe yesiecehegj kesÀ yesefHeÀ¬eÀ
yeeoMeen, meYeer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeoh³eej mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej - h³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer ³en megneJeveer meerpeve efoue keÀes efkeÀleveer jenle osves Jeeueer nw, osMe efJeosMe

®eejeW Deesj mes yeeyee kesÀ DeveskeÀeveskeÀ ve³es hegjeves ye®®es yeeheoeoe mes meccegKe efceueve ceveeves, ceerþer ¢efä Deewj JejoeveeW mes Deheveer
Peesueer Yejves hengb®e jns nQ~ MeeefvleJeve ceW lees npeejeW YeeF& yeefnveeW keÀer yengle De®íer efjceefPece nw~

mebiece³egie hej nce meyekeÀer ³en peerJeve ³ee$ee lees yeeyee kesÀ meeLe-meeLe nw~ peye mes yeeyee kesÀ yeves nQ yeeyee meeLe nw~ Yeues
nce meye SkeÀ nQ, SkeÀ kesÀ nQ efHeÀj Yeer nceeje ³en pees Deeheme ceW YeeF& yenve keÀe efjMlee nw, yeæ[e De®íe ueielee nw, meYeer yeæ[s
h³eejs ueieles nQ~ Jee³egceC[ue efkeÀlevee me®®eeF& Deewj Òesce Jeeuee nw~ nce meye pewmes Gæ[ jns nQ, Oejleer hej heebJe veneR nQ~ Gæ[ves ceW
cepee Deelee nw vee~ uesefkeÀve Gæ[ Jener mekeÀles pees [yeue ueeFì HeÀefjMles nQ~ ve keÀesF& J³eLe& eE®eleve nw, ve keÀesF& eE®elee nw~ yeeyee
®euee jne nw nce meye KegMeer mes ®eue jns nQ~ yeeyee keÀer ¢efä Fleveer cenemegKekeÀejer nw~ ceQ lees ncesMee keÀnleer ntB yeeyee let efkeÀlevee
De®íe nw pees ieeso efyeþekesÀ, ieues ueiee³ee, ieues ueieekesÀ heuekeÀeW ceW efyeþe³ee, heuekeÀeW ceW efyeþe keÀjkesÀ meejer efJeée ceW Iegcee³ee~ cegPes
lees 40 meeue efJeée keÀer mesJee keÀjves keÀe YeieJeeve ves Yeei³e efo³ee~ yeeyee cesje kewÀmee nw, Jees yeleeves kesÀ efue³es 4-5 efceveì Meeefvle
ceW yewþes lees ueiesiee ceQ efkeÀleveer KegMevemeerye ntB, pees yeeyee keÀer ¢efä megKe Meeefvle Òesce Deevevo mes Yejhetj keÀj jner nw~ Jev[j nw pees
yeeyee Fleveer MeefkeÌle oslee nw~ peye nce meesue-keÀe@vmesme nQ lees ueeFì nQ, ueJeHegÀue nQ efHeÀj Thej Jeeuee MeefkeÌle oslee nw lees ceeFì
Dee peeleer nw~ yeeyee ves mece³e keÀes meHeÀue keÀjves kesÀ efue³es efkeÀleveer De®íer mecePe Jee ì^seEveie oer nw efkeÀ let Deelcee cesjer nes, ³en
Mejerj efveefceÊe cee$e nw~ yeeyee keÀe yevekeÀj efpelevee v³eeje Glevee ner ÒeYeg keÀe h³eeje yevevee nw~ Fme ueeFHeÀ ceW efpelevee hejceelcee
keÀe h³eej efceuee nw Deewj nce pees h³eej mes heeuevee ues jns nQ Fmemes ueielee nw osJelee lees heerís yeveWies GmekesÀ henues HeÀefjMlee yeves nQ~
keÀne peelee nw hebíer Deewj hejosMeer oesveeW efkeÀmeer kesÀ ceerle veneR nesles nQ Fmeefue³es Jees ÖeÀer nQ, meowJe Gæ[les jnles nQ~ keÀesF& Yeer keÀce&
ceW keÀneR hej Yeer efkeÀmeer kesÀ mJeYeeJe mebmkeÀej ceW Yeer keÀesF& HeÀereEueie veneR nw~ lees njskeÀ Deheveer ueeFHeÀ keÀes osKes efkeÀ ceQ KegMevemeerye
ntB! KegMeer hetíveer nes lees cesjs mes hetíes~ meoe KegMe jnvee yengle yeæ[er yeele nw~ ceQ lees efpemes Yeer osKeleer ntB lees meyekesÀ iegCe yeæ[s De®ís
efoKeeF& osles nQ~ meye De®ís nQ, ³eneB mes heeBJe lekeÀ meJe&iegCe mechevve yeve jns nQ~ hejvleg DeYeer FmekesÀ Deeies 16 keÀuee mechetCe& Yeer
yevevee nw~ keÀesF& Yeer peæ[ ³ee ®ewlev³e ceW ueieeJe Jee PegkeÀeJe ve nes~ yeeyee ves Ssmeer efmecheue ueeFHeÀ mìeFue yeveeF& nw pees SkeÀ oes keÀes
osKe keÀjkesÀ pewmes keÀuece ueie ie³ee nw, De®íe yeieer®ee yeve ie³ee nw~ nce meye Fme yeieer®es kesÀ KegMeyetoej HetÀue yeve ie³es nQ~ yeesuees,
Ssmeer KegMeyet ®eejeW lejHeÀ HewÀue jner nw vee~

yeekeÀer Deehe meyeves yeeheoeoe kesÀ efceues ngS nesceJeke&À Devegmeej peªj ceve keÀer [ebme keÀjles, ceve keÀe ceewve jKe
  yengle De®ís-De®ís DevegYeJe efkeÀ³es neWies~ yeeheoeoe keÀes peªj meYeer Deheveer-Deheveer efjpeuì oWies ner~

De®íe - meYeer keÀes yengle-yengle efoue mes mvesn Yejer ³eeo ...
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
’Dee%eekeÀejer, JeHeÀeoej yevees“

1) yeehe Üeje pees Yeer Dee%ee³eW efceueer ngF& nQ, Jen Dee%ee³eW ner yeehe
kesÀ keÀoce nQ~ lees keÀoce hej keÀoce jKekeÀj ®eueles ®euees~ ye®®es
ceevee ner yeehe kesÀ HegÀì-mìwhe (heo-ef®evn) hej ®eueves Jeeues~ pewmes
yeehe ves keÀne Ssmes efkeÀ³ee~ yeehe keÀe keÀnvee Deewj ye®®eeW keÀe keÀjvee
- FmekeÀes keÀnles nQ vecyejJeve Dee%eekeÀejer~
2) pees yeehe keÀe [e³ejskeÌMeve nw, Þeercele nw, GmekeÀes Gmeer ªhe ceW
heeueve keÀjvee - FmekeÀes keÀnles nQ Dee%eekeÀejer yevevee~ ye´eïeCe
ye®®eeW keÀes nj yeele ceW pees [e³ejskeÌMeve efceues GmeceW SJejjs[er
jnvee nw~ mebkeÀuhe cee$e Yeer cevecele Jee hejcele efcekeÌme ve nes, leye
keÀnWies Þeercele hej ®eueves Jeeueer Þesÿ Deelcee~
3) mechetCe& Je]HeÀeoej Jen nw efpemekesÀ mebkeÀuhe Jee mJehve ceW Yeer
efmeJee³e yeehe Deewj yeehe kesÀ keÀÊe&J³e Jee yeehe keÀer ceefncee, yeehe kesÀ
%eeve kesÀ Deewj kegÀí Yeer efoKeeF& ve os~ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~
Ssmes JeHeÀeoej, HeÀjceeveyejoej keÀer ÒewefkeÌìkeÀue ®eueve ceW me®®eeF&
Deewj meHeÀeF& efoKeeF& osieer~ Deiej SkeÀ mebie meoe yegef× keÀer ueieve
nw lees DeveskeÀ mebie keÀe jbie ueie veneR mekeÀlee~
4) mechetCe& JeHeÀeoej Deelcee keÀe cegK³e iegCe neslee nw, Yeues Gmes
Deheveer peeve osveer heæ[s uesefkeÀve Jen GmekeÀer hejJeen efkeÀ³es efyevee nj
Jemleg keÀer mecYeeue keÀjWies~ keÀesF& Yeer ®eer]pe J³eLe& vegkeÀmeeve veneR
keÀjWies~ Deiej mebkeÀuhe, mece³e, Meyo Deewj keÀce& Fve ®eejeW ceW mes
keÀesF& keÀes Yeer J³eLe& iebJeeles nes Jee vegkeÀmeeve kesÀ Keeles ceW peelee nw lees
Gmes mechetCe& JeHeÀeoej kewÀmes keÀnWies!
5) yeehe keÀer Dee%ee nw `cegPe SkeÀ keÀes ³eeo keÀjes'~ Deiej Fme
Dee%ee keÀes heeueve keÀjles nQ lees Dee%eekeÀejer ye®®es keÀes yeehe keÀer
ogDee³eW efceueleer nQ Deewj meye menpe nes peelee nw~ pewmes ueewefkeÀkeÀ
mebyebOe ceW Yeer Dee%eekeÀejer ye®®es hej ceeB yeehe keÀe yengle mvesn neslee
nw~ Jen nw DeuhekeÀeue keÀe mvesn Deewj ³en nw DeefJeveeMeer mvesn~
³en SkeÀ pevce keÀer ogDee³eW DeveskeÀ pevce meeLe jnWieer~
6) yeeheoeoe ves Dece=leJesues mes ueskeÀj jele kesÀ meesves lekeÀ cevmee-
Jee®ee-keÀce&Cee Deewj mecyebOe-mecheke&À ceW kewÀmes ®euevee nw Jee jnvee
nw - meyekesÀ efueS Þeercele DeLee&led Dee%ee oer ngF& nw~ nj keÀce& ceW
cevmee keÀer efmLeefle kewÀmeer nes GmekeÀe Yeer [e³ejskeÌMeve Jee Dee%ee
efceueer ngF& nw~ Gmeer Dee%ee ÒeceeCe ®eueles ®euees~ ³ener hejceelce
ogDee³eW Òeehle keÀjves keÀe DeeOeej nw~ FvneR ogDeeDeeW kesÀ keÀejCe
Dee%eekeÀejer ye®®es meoe [yeue ueeFì, Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe
keÀjles nQ~

7) yeeheoeoe keÀer Dee%ee nw - efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀes ve og:Ke oes,
ve og:Ke uees~ lees keÀF& ye®®es og:Ke osles veneR nQ, uesefkeÀve ues uesles nQ~
³en Yeer J³eLe& mebkeÀuhe ®eueves keÀe keÀejCe yeve peelee nw~ keÀesF& J³eLe&
yeele megvekeÀj og:Keer nes ie³es, Ssmeer íesìer-íesìer DeJe%ee³eW Yeer ceve
keÀes Yeejer yevee osleer nQ Deewj Yeejer nesves kesÀ keÀejCe Tb®eer efmLeefle
keÀer lejHeÀ Gæ[ veneR mekeÀles~
8) yeeheoeoe keÀer Dee%ee efceueer ngF& nw - ye®®es ve J³eLe& mees®ees, ve
osKees, ve J³eLe& megvees, ve J³eLe& yeesuees, ve J³eLe& keÀce& ceW mece³e
iebJeeDees~ Deehe yegjeF& mes lees heej nes ie³es~ Deye Ssmes Dee%eekeÀejer
®eefj$e keÀe ef®e$e yeveeDees lees hejceelce ogDeeDeeW kesÀ DeefOekeÀejer yeve
pee³eWies~
9) yeehe keÀer Dee%ee nw ye®®es Dece=leJesues efJeefOehetJe&keÀ MeefkeÌleMeeueer
³eeo ceW jnes, nj keÀce& keÀce&³eesieer yevekeÀj, efveefceÊe YeeJe mes, efvecee&Ce
yevekeÀj keÀjes~ Ssmes ¢efä-Je=efÊe meyekesÀ efueS Dee%ee efceueer ngF& nw~
³eefo Gve Dee%eeDeeW keÀe efJeefOehetJe&keÀ heeueve keÀjles ®euees lees meoe
Deleerefvê³e megKe Jee KegMeer mechevve Meevle efmLeefle DevegYeJe keÀjles
jnWies~
10) yeehe keÀer Dee%ee nw ye®®es leve-ceve-Oeve Deewj peve öFve
meyekeÀes yeehe keÀer Deceevele mecePees~ pees Yeer mebkeÀuhe keÀjles nes Jen
hee@efpeefìJe nes, hee@efpeefìJe mees®ees, MegYe YeeJevee kesÀ mebkeÀuhe keÀjes~
yee@[erkeÀevmesme kesÀ ``ceQ Deewj cesjsheve mes'' otj jnes, ³ener oes cee³ee
kesÀ ojJeepes nQ~ mebkeÀuhe, mece³e Deewj éeebme ye´eïeCe peerJeve kesÀ
Decetu³e Kepeeves nQ, FvnW J³eLe& veneR iebJeeDees~ pecee keÀjes~
11) meceLe& jnves keÀe DeeOeej nw - meoe Deewj mJele: Dee%eekeÀejer
yevevee~ yeeheoeoe keÀer cegK³e henueer Dee%ee nw - heefJe$e yevees, keÀecepeerle
yevees~ Fme Dee%ee keÀes heeueve keÀjves ceW cewpeeefjìer heeme nes peeles nQ~
uesefkeÀve GvekeÀe otmeje YeeF& ¬eÀesOe - GmeceW keÀYeer-keÀYeer DeeOee
HesÀue nes peeles nQ~ keÀF& keÀnles nQ - ¬eÀesOe veneR efkeÀ³ee uesefkeÀve Leesæ[e
jesye lees efoKeevee ner heæ[lee nw, lees ³en Yeer DeJe%ee ngF&, pees KegMeer
keÀe DevegYeJe keÀjves veneR osieer~
12) pees ye®®es Dece=leJesues mes jele lekeÀ meejs efove keÀer efove®e³ee& kesÀ
nj keÀce& ceW Dee%ee ÒeceeCe ®eueles nQ Jes keÀYeer cesnvele keÀe DevegYeJe
veneR keÀjles~ GvnW Dee%eekeÀejer yeveves keÀe efJeMes<e HeÀue yeehe kesÀ
DeeMeerJee&o keÀer DevegYetefle nesleer nw, GvekeÀe nj keÀce& HeÀueoeF& nes
peelee nw~
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13) pees Dee%eekeÀejer ye®®es nQ Jes meoe mevlegälee keÀe DevegYeJe
keÀjles nQ~ GvnW leerveeW ner ÒekeÀej keÀer mevlegälee mJele: Deewj meoe
DevegYeJe nesleer nw~ 1- Jes mJe³eb Yeer mevlegä jnles~ 2- efJeefOe hetJe&keÀ
keÀce& keÀjves kesÀ keÀejCe meHeÀuelee ªheer HeÀue keÀer Òeeefhle mes Yeer
mevlegä jnles~ 3- mecyevOe-mecheke&À ceW Yeer Gvemes meYeer mevlegä
jnles nQ~
14) Dee%eekeÀejer ye®®eeW keÀe nj keÀce& Dee%ee ÒeceeCe nesves kesÀ
keÀejCe Þesÿ neslee nw FmeefueS keÀesF& Yeer keÀce& yegef× Jee ceve keÀes
efJe®eefuele veneR keÀjlee, "erkeÀ efkeÀ³ee Jee veneR efkeÀ³ee~ ³en mebkeÀuhe
Yeer veneR Dee mekeÀlee~ Jes Dee%ee ÒeceeCe ®eueves kesÀ keÀejCe meoe
nukesÀ jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes keÀce& kesÀ yevOeve JeMe keÀesF& keÀce& veneR
keÀjles~ nj keÀce& Dee%ee ÒeceeCe keÀjves kesÀ keÀejCe hejceelce DeeMeerJee&o
keÀer Òeeefhle kesÀ HeÀue mJeªhe Jes meoe ner DeevleefjkeÀ efJeue heeJej keÀe,

Deleerefvê³e megKe keÀe Deewj Yejhetjlee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~
15) Dee%eekeÀejer ye®®es efyevee Þeercele kesÀ SkeÀ meskeÀC[ ³ee SkeÀ
hewmee Yeer ³et]pe veneR keÀj mekeÀles~ peye meye hejceelcee keÀe nes ie³ee
lees Deheves Òeefle ³ee DeelceeDeeW kesÀ Òeefle ³etpe kewÀmes keÀj mekeÀles~
[e³ejskeÌMeve ÒeceeCe keÀj mekeÀles nQ~ veneR lees Deceevele ceW K³eevele
nes pee³esieer~ Leesæ[e Yeer Oeve efyevee [e³ejskeÌMeve kesÀ keÀneB Yeer keÀe³e&
ceW ueiee³ee lees Jen Oeve, ceve keÀes KeeR®e uesiee~ Deewj ceve, leve keÀes
KeeR®e uesiee Deewj hejsMeeve keÀjsiee~
16) Dee%eekeÀejer yevevee - ³ener yeehe meceeve yeveves keÀer menpe
efJeefOe nw~ Dee%eekeÀejer ye®®es meoe Þeercele hej ®eueles jnles, GmeceW
cevecele Jee hejcele keÀer S[erMeve veneR keÀjles, FmeefueS keÀesF& Yeer
heefjefmLeefle GvnW veer®es veneR uee mekeÀleer, Jes menpe ner efJeIve-efJeveeMekeÀ
yeve peeles nQ~

’DeHeves yeesPe yeeHe keÀes oskeÀj ueeFì yevees, nj keÀece ueeFì jnkeÀj
keÀjes lees yeeyee keÀer ceeFì efceueleer jnsieer“

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 28-04-13     ceOegyeve

Deepe keÀer meYee keÀes osKe SkeÀ ieerle ³eeo Deelee nw ö j®evee
efpemekeÀer Fleveer megvoj, Jen j®eef³elee kewÀmee nesiee! j®evee keÀes osKe
j®elee ³eeo Dee peelee nw~ nj SkeÀ keÀes DevegYeJe nw KJeeye K³eeueeW
ceW Yeer veneR nesiee nce YeieJeeve keÀe ye®®ee yevekesÀ vee®eWies~ mecePee
Lee ke=À<Ce kesÀ meeLe ieeshe-ieesefhe³eeB [ebme keÀjleer nQ hejvleg nce DeYeer
mJe³eb hejceelcee yeehe kesÀ meeLe [ebme keÀj jns nQ~ mesJee nw - [ebme~
[ebme keÀewve keÀjlee nw? [ebme ceW keÌ³ee keÀjles nQ? neLe heeBJe Ssmes Ssmes
keÀjles nQ~ ®eueles-efHeÀjles, nbmeles-ieeles keÀF& DeelceeDeeW keÀes ÒesjCee
osves Jeeues yevees~ yeeyee lesje yeveves ceW megKe efceuelee Fueener nw ...~
Deye yeeyee keÀnlee nw meejer efJeée keÀe ceeefuekeÀ yeveves Jeeues nes lees
meejer efJeée keÀes KegMe keÀjvee nw, %eeve ceW nes ³ee ve nes~

yeeyee mel³e nw, vee@uespe mel³e nw lees cegPes keÌ³ee yevevee nw? meled
ef®ele Deevebo mJeªhe~ efHeÀj keÌ³ee keÀjves keÀe nw? keÀjeves Jeeuee
keÀje jne nw, cegPes efmeHe&À neef]pej nesvee nw~ efpelevee keÀjles nQ Glevee
De®íe jnlee nw, ³en De®íer ne@yeer nes peeleer nw~ pees Yeer yeesPee nw
Jees cesjs keÀes os oes, ³en yeeyee Dee@HeÀj keÀjlee nw lees yeesPe yeeyee keÀes
os keÀjkesÀ nukesÀ nes peeDees, ueeFì yevees Deewj ueeFì mes keÀece
uees~ ueeFì ceevee nukesÀ Yeer yeveles nQ efHeÀj ueeFì mes keÀece Yeer
ueeFì neslee nw~ efHeÀj ceeFì yeeyee oslee nw Deewj SJejereELeie jeFì
nes peelee nw, F]peer nw vee~ efMeJeyeeyee pewmee keÀesF& veneR, ye´ïeeyeeyee

pewmee keÀesF& veneR, nce ye®®eeW pewmee Yeer keÀesF& veneR nw~ Ssmes Fleves
yeæ[s mebie"ve ceW mece³e keÀes meHeÀue keÀjvee, mvesn, men³eesie, menevegYetefle
osvee~ efpelevee keÀjes Glevee keÀjeves Jeeuee nceejs ceW nkeÀ ueieekesÀ
keÀjelee nw~ Ssmes nce SkeÀ oes kesÀ iegCe G"e³eW, efkeÀmeer kesÀ Yeer
DeJeiegCe keÀes keÀYeer Yeer ef®eÊe hej ve jKeW~ efkeÀmeer keÀe DeJeiegCe ef®eÊe
hej jKevee, FmekeÀer me]pee ³en nw efkeÀ %eeve OeejCe veneR nesiee,
Dece=leJesues veeRo Dee³esieer, keÌueeme ceW uesì Dee³eWies, lees ³en Yeesievee
nw~ lees meeje mece³e mebkeÀuhe Gme Yeesieves ceW ner Kelce neWies lees
efvejblej ³eesieer keÀye yeveWies? yeeyee lees ®eenlee nw, cesje ye®®ee efvejblej
³eesieer jns~

efpemekeÀer yegef× ceW jnlee nw efkeÀ ³eesie mes yengle HeÀe³eos nQ lees
GmekeÀer yegef× keÀYeer Yeer FOej-GOej veneR peeleer nw, ve keÀneB
®euee³eceeve neWies, ve keÀesF& heefjefmLeefle ceW [esuee³eceeve neWies~ lees
efmLej yegef× mes, SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle mes De[esue-De®eue efmLeefle
yeveevee ceevee DekeÀeueleKle hej yew"vee~ ceveg<³eeW keÀes ceewle keÀe [j
nw, ncekeÀes ceewle keÀe [j veneR nw keÌ³eeWefkeÀ helee nw ceewle De®íe ner
nesiee FmeefueS keÀesF& [j veneR nw~ Ssmes keÀce& yeeyee ves efmeKeuee³es nQ
Deewj hegjeves efJekeÀce& efJeveeMe keÀj efue³es nQ lees keÀesF& Ye³e veneR nw~ lees
Ssmes mele³egieer ogefve³ee keÀes meeceves jKe Ssmeer efmLeefle yeveeveer nw pees
ves®egjue mele³egie ceW nesiee~ De®íe~

(oeoer peevekeÀer)
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’efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes lees jeFì ìeFce Hej jeFì ìef®ebie
Dee³esieer, Fmemes mJe mesJee Deewj meJe& keÀer mesJee nesieer“

29-4-13

(oeoer peevekeÀer)

efJe®eej meeiej cebLeve keÀjvee cegPes lees yengle De®íe ueielee nw,
Fmemes yengle HeÀe³eoe nw meyemes yeæ[e HeÀe³eoe lees keÀesF& Deewj efJe®eejeW
ceW ueìkeWÀies, DeìkeWÀies veneR~ meeiej keÀes cebLeve keÀjves mes ceesleer
efceueles nQ~ Thej-Thej mes keÀjWies lees efmeHe&À keÀewefæ[³eeB ner efceueleer
nQ, Jen Yeer me®®eer nesleer nQ~ hewmee Pet"e nes mekeÀlee nw, veesì
otmeje nes mekeÀlee nw uesefkeÀve keÀewæ[er Pet"er veneR nes mekeÀleer nw~
MebKe pees neslee nw Jees meeiej keÀer j®evee nw FmeefueS GmekeÀe
DeeJeepe efkeÀlevee otj otj lekeÀ ietBpelee nw~ efJe®eej meeiej cebLeve mes
ueiesiee ³en meeiej keÀer j®evee nw~ keÀesF& Deewj yeele keÀe efJe®eej ve
Deheves efue³es Deelee nw, ve efkeÀmeer kesÀ efueS Deelee nw~ Meevle jnves
mes kegÀí De®íe ceeue efceuelee nw, Jee³eye´sMeve efceue peeles nQ~
mees®eves mes veneR efceuelee nw FmeefueS ceQ Deheves keÀes Fve meyemes ÖeÀer
jKeleer ntB~ cesjer efoue nesleer nw Deehe Yeer Ssmes yeej-yeej ceereEìie
HeÀereEìie veneR keÀjes, keÌ³ee pe©jle nw! ÖeÀer jnes~ neB, HewÀefceueer
HeÀereEueie keÀer ceereEìie pe©jer nw keÌ³eeWefkeÀ heefjJeej h³eeje ueielee nw~

efJe®eej meeiej cebLeve keÀjkesÀ ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve kesÀ heefjJele&ve
mes veJeervelee keÀe DevegYeJe keÀjes~ cesjs ceW veJeervelee Dee³esieer lees
DeewjeW keÀes ÒesjCee efceuesieer~ ³en ieghle yeele nw, Deiej nce DeYeer
keÀjWies vee, Yeues henues Flevee heg©<eeLe& veneR efkeÀ³ee nw, yeeyee jnceefoue
nw, ÖeÀeKeefoue nw GmekeÀe HeÀe³eoe uees~ efJe®eej meeiej cebLeve
peuoer-peuoer ceW veneR neslee nw, efJe®eej meeiej cebLeve keÀjves mes
jeFì ìeFce hej jeFì ìeE®eie Dee³esieer, ³en Yeer Yeei³e nw~ Fmemes
mJe mesJee Deewj meJe& keÀer mesJee nesieer~ Deiej peje Yeer ceQ og:Ke
cenmetme keÀjves Jeeueer Deelcee ntB, lees ceQ otmejs keÀe og:Ke otj veneR
keÀj mekeÀleer ntB~ ueeFì jnves mes DeewjeW keÀes ueeFì DevegYeJe
nesieer, nukeÀeheve ueiesiee~ 5 nes ³ee 50 nes ³ee 500 nes, hej
yeeyee keÀer ueeFì ueeKeeW keÀjesæ[eW keÀes efceue jner nw~

keÀesF& yeerceejer nw lees Dee½e³e& veneR Keevee nw, ³en keÌ³eeW? ³en
efnmeeye-efkeÀleeye mele³egie ceW veneR nesiee, oJeeF& nw FmeefueS keÌ³eeW

ve keÀnes~ Dee³eer nw heeme nes pee³esieer, Deiej yeerceejer keÀes mees®eles
nQ lees yew" peeleer nw, peeleer veneR nw~ keÀF& nQ keÀF& [ekeÌìj Deewj
oJeeF³eeB yeoueles jnles nQ, yengle Ke®ee& keÀjves kesÀ yeeo Yeer kegÀí
veneR neslee nw, hej keÀesF& nQ pees yeerceejer keÀes Kego ner Yeiee uesles nQ~
yeeyee keÀes mepe&ve kesÀ ªhe ceW osKees, Jees peeves GmekeÀe keÀece peeves,
Jen FbpeskeÌMeve ueiee keÀjkesÀ DeMejerjer yevee oslee nw~

yeeyee keÀnlee nw keÀesF& yeesPe nes, keÀesF& mebkeÀuhe nes lees legce
efmeHe&À cegPes os oes, leeefkeÀ legce meeHeÀ jnes~ meeHeÀ jnWies lees mesHeÀ
jnWies~ cee³ee íg³esieer Yeer veneR, hej keÀce&Yeesie, Leesæ[e yue[ ÒesMej
neF& ngDee, .... hejsMeeve nes pee³eWies~ Dejs, hejsMeeve keÌ³eeW nesles
nes? ÒesMej hejsMeeve nesves mes neslee nw~ Meeve ceW jnves mes veneR
neslee nw, ³en veJeervelee ueeDees vee, keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ lees Ssmes
SkeÀ oes mes meerKeves keÀer YeeJevee nes, lees keÀYeer Yeer ncekeÀes lekeÀueerHeÀ
veneR nesieer~ ve cesjs keÀes lekeÀueerHeÀ nes, ve cesjs mes efkeÀmeer keÀes
lekeÀueerHeÀ nes~ efkeÀmeer keÀes Meeefvle Òesce Yeues efceues, efpelevee efceues
hej Leesæ[e Yeer keÀesF& cesje SkeÀ Meyo ³ee cesje jnve-menve efkeÀmeer
keÀes lekeÀueerHeÀ ve os~ ³en hegC³e kesÀ Keeles ceW pecee nesiee~ keÀceeX
keÀe efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet nes pee³esiee~

lees yeeyee ³en efJeefOe efmeKeelee nw, ceefncee keÀjkesÀ ³eesi³e yeveevee~
yeeyee kesÀ keÀece keÀe ³eesi³e yeveevee, ceQ Fme keÀece kesÀ efueS ntB
keÌ³ee? Dejs, keÌ³ee Yee<ee yeesueer? mecYeuekesÀ yeesuees keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie
hej SkeÀ SkeÀ yeesue Decetu³e nw~ pewmes yeeyee keÀe SkeÀ SkeÀ yeesue
Deveceesue nw, Ssmes nceejer Yeer yengle Jewu³et nw~ pees heg©<eeLe& keÀjvee
nw, Deye keÀjvee nw cegPes keÀjvee nw, mece³e keÀje jne nw, yeeyee
keÀje jne nw~ keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ ieghle heeme efJeLe Dee@vej ceW
Deevee nw~ keÌ³ee mecePee nw? keÀesF& mecePes vee mecePes uesefkeÀve yeeyee
lees mecePelee nw vee~ Deiej nce Ke]peeveeW keÀes mecYeeuekesÀ veneR
jKeles nQ lees Gmes Òeeefhle keÀe keÀoj veneR neslee nw~
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peneB efkeÀ®eæ[e neslee nw JeneB keÀeræ[s hewoe nes peeles nQ~ Ssmes ner
Leesæ[e Yeer nceejs Devoj efkeÀ®eæ[e nesiee lees DeewjeW ceW Yeer yeerceejer
hewoe keÀjsiee FmeefueS mLetue, met#ce Devoj yeenj mes meHeÀeF& jKees
keÌ³eeWefkeÀ ceQ keÀesF& [mìyeerve veneR ntB~ keÀesF& Yeer efkeÀ®eæ[e nw ceve
keÀe ³ee leve keÀe, lees Jees FOej GOej veneR HeWÀkeÀes keÌ³eeWefkeÀ ³en Yeer
F&éejer³e keÀe³eos nQ vee~ F&éejer³e keÀe³eos ÒeceeCe ®euees lees meye
"erkeÀ nw~ DeepekeÀue ogefve³ee ceW ueJe keÀe efoJeeuee nw ve ueJe osvee
peeveles nQ, ve ueJe uesvee peeveles nQ Jen keÀe³eoshej keÌ³ee ®eueWies?
ueJeHegÀue ner uee@HegÀue nesles nQ~ ceQ Mejerj íesæ[tb lees keÌ³ee ³eeo
keÀjWies Leer lees De®íer hejvleg... ³en veneR ®eeefnS Jees ³eeoieej
veneR nw~ lees oeleeheve kesÀ mebmkeÀej Fcepe& keÀjkesÀ ye´eïeCeeW keÀes
mvesn Deewj mecceeve mes h³eej oes Deewj Deheves mes Deeies jKees~ FmeceW
Leesæ[er Yeer yee@[er-keÀe@vmesme keÀer ves®ej Keleje nw FmeefueS íesæ[es lees

’peye efkeÀmeer Yeer osnOeejer mes keÀveskeÌMeve, efjuesMeve Deewj
keÀc³etefvekesÀMeve ve nes leye Gæ[lee Hebíer yeve Gæ[Wies“(oeoer peevekeÀer)

ítìWies~ keÀesF& yeele hekeÀæ[kesÀ jKeWies ³ee ceQ efkeÀmeer keÀer yeele hekeÀæ[kesÀ
jnWieer lees ceQ HebÀmeer jnWieer lees vegkeÀmeeve efkeÀmekeÀes? keÀesF& Yeer yeele
Deiej hekeÀæ[kesÀ jKeer lees keÀce&yevOeve yeæ{ ie³ee~ yeeyee keÀnlee nw
legcneje ®egkeÌlet keÀjves Dee³ee ntB, cesjer ³eeo ceW jnes lees pees Yeer
kegÀí ieuele nw Jees DeYeer Òespesvì meye ceeHeÀ keÀj otBiee, hegjeves veeMe
Yeer keÀj otBiee~ DeOece& keÀe veeMe Deewj mele³egie keÀer mLeehevee keÀe
oesveeW keÀece FkeÀùe keÀj jne nw, FmeefueS Ssmes yeeyee keÀes meoe
h³eej mes ³eeo keÀjvee ³eeefve pewmes meieeF& nesleer nw yeme mecyevOe pegì
peelee nw~ peye lekeÀ meieeF& veneR nesleer nw leye lekeÀ SkeÀ otmejs
keÀes osKeles jnles, hej nceejer lees meieeF& Deewj Meeoer meeLe-meeLe
nes ieF&~ efpeme efove meieeF& ngF&, hemebo Dee³ee vee keÀj uees Meeoer~
yeeyee keÀnlee nw Deiej Meeoer keÀer nw lees DeewjeW keÀes pevce osles
peeDees De®íer lejn mes DeLee&led Deehe meceeve yeveeDees~

DeYeer Ssmee heg©<eeLe& keÀjes pees p³eeoe yeesuevee ve heæ[s,
mees®evee Yeer ve heæ[s keÌ³eeWefkeÀ nceejer ³en peerJeve ³ee$ee me®®eeF&
Meeefvle Deewj Òesce mes ®eue jner nw~ ³ee$ee peye keÀnles nQ lees ³eneB
®eejeW meypeskeÌì %eeve, ³eesie, OeejCee, mesJee ®eejeW ceW hejHesÀkeÌì nw
vee! hetjer ceekeÌme& nw vee~ ³en ®eskeÀ keÀjvee nw peªj~ %eeve keÀesF&
uecyee ®eewæ[e veneR nw yeme, efnmì^er peeûeeHeÀer helee nw, 5 npeej
meeue ceW 84 pevce efue³es nQ, hejvleg 21 pevceeW kesÀ efue³es jepeeF&
heeves kesÀ efue³es cesnvele Yeer keÀer nw~ megKeOeece ceW Deeves keÀer, MeeefvleOeece
ceW peeves keÀer oesveeW lew³eejer DeYeer keÀjveer nw~ MeeefvleOeece ceW pee³eWies
lees yeeyee kesÀ meeLe ner pee³eWies~ yejele ceW veneR pee³eWies~ FmekesÀ efueS
oes yeeleW 1- osner-DeefYeceeveer efmLeefle yeveeveer nw~ 2- HeÀe@uees HeÀeoj
keÀjvee nw, yeme~ meeceves yeeyee keÀes Dee@KeeW mes osKe jns nQ Deewj
efoue ceW mecee jns nQ~ De®íe nw, keÀesF& Leesæ[s mece³e ceW peche
ueieekesÀ jep³e heo heeJes, ³en Yeer keÀesF& Ssmes cemle nesles nQ~ cesjs
keÀes yeeyee keÀnles cemle HeÀkeÀerj, yesefHeÀkeÀj yeeoMeen~ nw HeÀkeÀerj

hej cemleer yesefHeÀ¬eÀ~ keÀesF& yeele keÀe efHeÀkeÀj veneR nw~ pees efve½e³e
yegef× nQ Jees efveeE½ele jnles nQ~ keÀesF& eE®elee veneR nw, keÀesF& efHeÀkeÀj
veneR nw keÌ³eeWefkeÀ Leesæ[s mece³e ceW yeehe meceeve mechetCe& Deewj mechevve
yevevee nw~ Deehe keÀnWies nce kewÀmes yeveWies! DeYeer DeYeer lees Dee³es
nQ, yeeyee keÀnlee nw K³eeue veneR keÀjes legce yeeyee keÀes osKees, yeeyee
heuekeÀeW hej efye"ekesÀ ues pee³esiee~ yeeyee Flevee nesefMe³eej nw, ieues
ueieelee nw~ ye®®ee ceeuee keÀe ceCekeÀe yeve pee³es Deewj heuekeÀeW ceW
FmeefueS efye"e oslee leeefkeÀ ye®®es keÀes Gæ[vee Deemeeve nes pee³es,
Gæ[lee hebíer yeve pee³es~ heg©<eeLe& ceW cesnvele veneR nes efmeHe&À Gæ[
pee js hebíer...~ Fme osMe mes nceeje keÀesF& keÀveskeÌMeve Jee efjuesMeve
veneR nw, keÀesF& keÀc³etefvekesÀMeve veneR nw~

yeeyee keÀnles nQ Ssmee ceemìj keÀneR veneR efceuesiee, megyen
keÀes keÀesme& efkeÀ³ee Deewj Meece keÀes keÀjeves yew" ieF& keÌ³eeWefkeÀ efoue
meeHeÀ nw, efoceeie "C[e nw, mJeYeeJe ceer"e nw~ DeepekeÀue keÀesF&
hetílee nw vee ceQ keÌ³ee heg©<eeLe& keÀªB! lees ceQ keÀnleer ntB efoue KegMe

(efJeMes<e ìer®eme& yeefnveeW Òeefle)
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’He´Je=efÊe ceW jnles ye´ïee yeeHe meceeve yesefHeÀkeÀj yeeoMeen
jnves keÀer ³egefkeÌle³eeB

1999 keÀe efjJeeFpe keÌueeme

(iegupeej oeoer)

1) ÒeJe=efÊe ceW DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW SkeÀ efHeÀ¬eÀ peelee nw lees
ome Deeles nQ uesefkeÀve Jen nceejs efueS veneR nQ keÌ³eeWefkeÀ nceejs
heeme Dee³ee, nceves yeeyee keÀes os efo³ee yeme~ nce yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen~
efoue mes efo³ee, efoue mes yeeyee keÀes meeLeer yevee³ee lees keÀesF& efHeÀ¬eÀ
veneR~ Deehe keÀnWies efMeJeyeeyee lees nw efvejekeÀej, nce lees meekeÀej
ceW nQ, uesefkeÀve ye´ïee yeeyee Yeer lees nceejs pewmee ner meekeÀej Lee~
Deefvlece pevce Lee, Dee³eg Yeer JeeveÒemLe DeJemLee keÀer Leer, meye
DevegYeJe Lee, J³eeheej keÀe, ÒeJe=efÊe keÀe, YeefkeÌle keÀe.... meye
DevegYeJe Lee~ ye´ïee yeveves kesÀ yeeo Yeer efkeÀleveer DeelceeDeeW kesÀ
peerJeve keÀer efpeccesJeejer Leer, efHeÀj Yeer yesefHeÀ¬eÀ jns~ Deewj ³en
ve³ee ¬eÀeefvlekeÀejer keÀece Lee, Gme mece³e ogefve³ee kesÀ Deeies ³en

SkeÀ ®ewueWpe Leer~ heefJe$elee keÀer yeele pees ueesieeW kesÀ efueS DemecYeJe
Leer, keÀnles Les Deeie Deewj keÀhetme meeLe kewÀmes jn mekeÀles nQ~
meeLe jnW Deewj efJekeÀejeW keÀer Deeie ve ueies, ³en lees DemecYeJe nw~
lees Deehe mees®ees yeeyee kesÀ meeceves efkeÀleves efJeIve Dee³es neWies~ efHeÀj
Yeer yeeyee yesefHeÀkeÀj yeeoMeen~ Ssmes yeeyee keÀnles ye®®es HeÀe@uees
keÀjes~ peye Yeer Ssmeer keÀesF& yeele Deeleer nw, lees ye´ïee yeeyee keÀe
mewchegue meeceves osKees~
2) nceves yeeyee keÀes ye®eheve mes osKee nw, keÀYeer Yeer yeeyee kesÀ
®esnjs hej ef]HeÀkeÀj keÀer uenj veneR osKeer~ yeeyee keÀes oes Meyo
yengle hekeÌkesÀ Les - ye®®es, veeELeie v³eg~ otmeje - ³ener Meyo yeeyee
kesÀ cegKe hej Lee - ye®®eer, efpeccesJeejer efMeJeyeeyee keÀer nw, nce lees

nes FmeefueS keÀue meYeer ves efoueKegMe efce"eF& KeeF& vee keÌ³eeWefkeÀ
ceOegyeve, yeeyee Deewj cegjueer leerveeW mes nceeje De®íe h³eej nw~ ceQ
keÀewve, cesje keÀewve? osn-DeefYeceeve ie³ee lees efoueKegMe efce"eF&
Kee ueer~

nce mesvìj hej jnles mecePeles Les ³en leerve hewj he=LJeer
mesJee kesÀ efue³es efceueer ngF& nQ~ lees peye yegef× ceW jnlee efkeÀ mesJee
keÌ³ee nw Deewj ³eeo keÌ³ee nw~ meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe keÀer ³eeo Ssmeer
nes pees mesJee meceeF& ngF& nes~ yeehe SkeÀ nw, nce DeveskeÀ ye®®es nQ,
hej njskeÀ cenmetme keÀjles nQ efkeÀ nceejs ceW pees MeefkeÌle nw, Jees
meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe keÀer nw~ GmeceW Yeer yeeyee keÀnles menve keÀjvee,
mvesn mes jnvee, GmeceW ªneefve³ele Deelce-DeefYeceeveer efmLeefle yeeyee
keÀer ³eeo, Devoj mebkeÀuhe Yeer Ssmes Meg×, mJehve Yeer Ssmes mebkeÀuhe
Yeer Ssmes nes, mJehve ceW Jener efoKeeF& heæ[lee nw~ Ssmes ceer"s h³eejs
yeeyee, henues ceer"s kewÀmes, efHeÀj h³eejs kewÀmes? cegPes Yeer henues ceer"e
yevevee nw efHeÀj h³eeje...~ peye Yeer nce yeeyee kesÀ yeveW, yeeyee ves
Dehevee yeveekesÀ cegmkeÀjevee efmeKee efo³ee~ ³en ye®eheve kesÀ efove
Yeguee ve osvee~ nceejer efoue meeHeÀ Deewj me®®eer nes lees cesje meensye
je]peer nw~ me®®eer efoue osKe Deehe mecePe mekeÀles nes vee, meensye

je]peer nw vee~ efpemekesÀ ye®®es nQ Gmeves ®euevee Yeer efmeKee³ee nw,
yeesuevee Yeer efmeKee³ee nw~ yeeyee Jev[jHegÀue nw~ pewmes yeeyee keÀer
¢efä meyekeÀes SkeÀ meskeÀC[ ceW Meeefvle ceW ues peeleer nw~ lees ceQ Yeer
FmeceW HeÀe@uees keÀjves ceW heerís ve jn peeTb~ FmekesÀ efue³es cegKeæ[e
osKe ues ÒeeCeer, GmeceW Deheves DeehekeÀes osKees~ efmeHe&À SkeÀ yeeyee
keÀer keÀceeue nw efyevoer ueieeves ceW, keÀnlee nw ye®®es ye®®es, ³en
¢efä meejs efJeée ceW ®eueer pee³es~ Ssmee leermeje ves$e yeeyee ves efo³ee
nw, Dee@Ke Keesueer nw, ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, leerveeW ueeskeÀeW kesÀ
ceeefuekeÀ yevee efo³ee nw~

Meeefvle Deewj Òesce nw lees meye kegÀí nw keÌ³eeWefkeÀ osKee nw
DeYeer mecePees nce yeeyee mes yeeleW keÀj jns nQ, lees Jee³eye´sMeve
De®ís Deeles nQ Deewj Deiej nce Ssmeer keÀesF& Dee@Ke efoKeeves Jeeueer
yeele keÀj jns nQ lees efHeÀj Jee³eyeśMeve kewÀmes neWies~ yeeyee keÀnlee nw
Ssmeer keÀesF& ®eueve ve nes efpememes ³e%e ceW efJeIve ªhe yeveW~ yeeyee kesÀ
³e%e keÀer mesJee ceW cevmee Jee®ee keÀce&Cee leerveeW ner nce ®eskeÀ keÀjW,
cesjer cevmee kewÀmeer nw? Jee®ee Yeer pewmeer cevmee nesieer Jewmeer ner nesieer
Deewj keÀce&Cee ÒewefkeÌìkeÀueer ueeFHeÀ meye osKe jns nQ~ kewÀmes G"les,
yew"les, Keeles heerles nQ!
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oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve
’efJeMes<e ieerlee HeeþMeeuee ®eueeves kesÀ efveefceÊe yeves ngS YeeF&-yenveeW Héefle“

Deehe meyekeÀes osKe h³eejs yeeyee keÀe SkeÀ yeesue ³eeo Deelee~
yeeyee keÀnles legce ye®®eeW keÀes me®®eer-me®®eer ieerlee meyekeÀes megveeveer
nw, legce Iej-Iej ceW me®®eer ieerlee hee"Meeuee Keesuees~ ieerlee kesÀ
YeieJeeve keÀes efme× keÀjes, Fmeer hej ner legcnejer efJepe³e nesveer nw~
F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e veece mes ceveg<³eeW keÀe Flevee O³eeve veneR
peelee uesefkeÀve peye megveles me®®eer ieerlee hee"Meeuee lees veece megveves
mes ner Devoj Deelee ®euekeÀj osKeW ³eneB keÌ³ee megveeles nQ~

1) Deehe meye me®®eer ieerlee hee"Meeuee kesÀ efveefceÊe yeves ngS me®®es
mesJeeOeejer nes~ pees efveefceÊe yeveles GvekeÀer yeeyee DehejceDeheej
ceefncee ieelee~ ye´ïeekegÀceeefj³eeW ves lees Deheveer peerJeve mesJee efueS
Dee|hele keÀer, GvneW keÀe ceneve Yeei³e nw uesefkeÀve Gvemes Yeer DeefOekeÀ
Yeei³e DeehekeÀe nw~ GvneWves meye kegÀí l³eeie keÀj mesJeekesÀvê
yevee³ee nw~ hejvleg DeehekeÀes lees yeeyee ves oes Ieesæ[s efo³es nQ, efpeve hej
neLe jKekeÀj ìhe-ìhe keÀjkesÀ ®euevee nw~ oes Ieesæ[s yéïeekegÀceeefj³eeW

efveefceÊe nQ~ yeeyee yew"e nw~ kegÀí Yeer Ssmeer yeele nes pee³es lees yeeyee
keÀnlee ye®®eer, FmeceW Yeer De®íeF& Yejer ngF& nw~ ceevees kegÀí yegje
Yeer nes ie³ee Deewj nes jne nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer yeeyee keÀnles Les pees
nes jne nw Jees De®íe, Deewj pees nes ie³ee nw Jees yengle De®íe,
Deewj pees nesves Jeeuee nw Jees Deewj ner yengle-yengle-yengle De®íe~
³en yeeyee keÀe mueesieve Lee~ yeeyee yegjeF& mes Yeer De®íeF& efvekeÀeue,
efveiesefìJe keÀes Yeer hee@efpeefìJe ve]pej mes osKeles Les~ keÀesF& efveiesefìJe
yeele nes ieF& ³ee ceve ceW Dee ieF&, lees keÀnles nQ ³en lees yegje nes
ie³ee, efMeJeyeeyee lees Yetue ie³ee~ Gmeer keÀes ner mees®eves ceW ueie peeles
nQ uesefkeÀve Ssmes yegjeF& ceW De®íeF& keÌ³ee uesveer nw~ keÌ³eeW ngDee ³en
yegje, peªj keÀesF& nceejer ner keÀcepeesjer keÀe keÀejCe nesiee~
3) nceves ieueleer veneR keÀer otmejs ves keÀer, FmeefueS FmeceW nceeje
lees keÀesF& keÀmetj veneR nw, Fmeves ner efkeÀ³ee... uesefkeÀve yeeyee keÀnlee
Lee De®íe Gmeves keÀmetj efkeÀ³ee Deeheves veneR efkeÀ³ee, FmeefueS
Deehe yengle me®®es Deewj De®ís nes uesefkeÀve Gmeves mecePees ¬eÀesOe
efkeÀ³ee Deewj nceves GmekesÀ ¬eÀesOe keÀes HeÀerue efkeÀ³ee~ cesjs heeme
HeÀereEueie keÀer yeerceejer DeeF&~ lees Jen yeerceej ngDee ¬eÀesOe ceW Deewj
Deehe yeerceej ngS HeÀereEueie ceW leye lees ceve ®eue jne nw~ Devoj
OeejCe ngDee, leYeer lees DeehekesÀ ceve ceW keÌ³eeW, keÌ³ee, mebkeÀuhe ®eue
jns nQ~ yeeyee keÀe mueesieve keÌ³ee nw - ve og:Ke oes, ve og:Ke uees~
osvee lees veneR nw uesefkeÀve otmeje keÀesF& oslee nw lees uesvee Yeer veneR nw,
leye lees De®íe-De®íe ngDee~ pees yegje keÀece ngDee GmekeÀes
efveiesefìJe mes hee@efpeefìJe ceW heefjJele&ve keÀj Gmemes efMe#ee ues uees~ lees
Deeies mes cegPes keÌ³ee efMe#ee efceueer, Deeies mes cegPes Deheves ceW keÌ³ee

keÀjskeÌMeve keÀjveer nw? ³en mees®ees lees efveiesefìJe Yeer hee@efpeefìJe nes
pee³esiee~ lees Ssmeer yeeyee keÀer efMe#ee Leer, yéïee yeeyee keÀer ÒewefkeÌìkeÀue
ueeFHeÀ Leer~ lees keÌ³ee Ssmee nce Deheveer ueeFHeÀ ceW ÒewefkeÌìkeÀueer
veneR keÀj mekeÀles nQ~ yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nce veneR yeve mekeÀles nQ?
pewmes yeehe ves efkeÀ³ee Jewmes nce keÀjW, lees nes mekeÀlee nw FmeerefueS
nceeje ³eesie veer®es keÀjves Jeeueer, ³en efveiesefìJe yeeleW nesleer nQ~
4) SkeÀ efveiesefìJe Deewj otmeje J³eLe&~ íesìer meer yeele keÀes yeæ[e
keÀjvee, ³en nceejs neLe ceW nw~ yeæ[er yeele keÀes íesìer keÀjvee -
³en nceejs neLe ceW nw~ ³en ves®ej nesleer nw~ yeæ[er yeele keÀes veeELeie
v³et mecePees, cegPes YeefJe<³e kesÀ efueS keÌ³ee keÀjvee nw, Jen mees®ees
Deewj HegÀuemìe@he ueieeDees keÌ³eeWefkeÀ yeerleer keÀes mees®eves mes ]HeÀe³eoe?
kegÀí veneR~ nes ie³ee, GmekeÀes mees®eves mes HeÀe³eoe keÌ³ee nw? yeoue
pee³esiee, veneR~ Jen lees nes ie³ee~ pewmes keÀnles nQ efkeÀ leerj keÀceeve
mes efvekeÀue ie³ee, Jen efHeÀj Jeeheme Dee³esiee keÌ³ee? veneR FmeerefueS
³eesieer peerJeve nw nceejer, ³eesieer peerJeve ceW yesefHeÀ¬eÀ yeeoMeen nw lees
³eesie ueiesiee~ keÀesF& efHeÀ¬eÀ nw ³en keÌ³eeW ngDee, ³en keÌ³ee ngDee,
³en kewÀmes ngDee... ³en efHeÀkeÀj nesiee lees efHeÀj ³eesieer peerJeve veneR
nesieer~ oes IeCìs kesÀ ³eesieer, ®eej IeCìs kesÀ ³eesieer Deewj yeekeÀer
Yeesieer ngS Deewj keÌ³ee ngS? lees Ssmeer nceejer efvejvlej ³eesieer peerJeve
nes~
5) efJeosner keÀe DeLe& ner nw - osn ceW nQ uesefkeÀve osn keÀer keÀesF&
Yeer DeekeÀ<e&Ce, osn kesÀ mecyevOe, osn kesÀ heoeLe&, keÀesF& Yeer ncekeÀes
Deheves lejHeÀ veneR KeeR®es~ De®íe~ Deesced Meeefvle~

``ÒeJe=efÊe ceW jnles hej Je=efÊe ceW jnes''
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keÀes veneR nQ~ MeeskesÀme kesÀ mewchegue Deehe nQ~ Mees kesÀme ceW ncesMee
mewchegue keÀes jKee peelee keÌ³eeWefkeÀ Deehe ner otmejeW kesÀ meeceves yeeyee
kesÀ %eeve keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeues nes FmeefueS DeehekeÀer yengle
Jewu³eg nw~ legcnejs efueS ³en hee" nw efkeÀ jnvee nw ÒeJe=efÊe ceW
uesefkeÀve hej Je=efÊe mes jnvee nw~ DeehekeÀes meyekesÀ meeLe ceW jnles
veäesceesne keÀe hee" heæ{vee nw~ ³en mewchegue Deehe ueesieeW keÀe nw~
ye´ïeekegÀceeefj³eeW kesÀ Deeies keÀesF& Yeer heshej Dee³es lees vees efHeÀkeÀj
keÌ³eeWefkeÀ Jen yeeyee keÀer mee|Jeme hej nQ, hejvleg DeehekesÀ Deeies ®eej
heshej meoe ner Keæ[s nQ~ keÀne peelee nw ³es %eeve Fleveer Tb®eer
cebefpeue nw, ®eæ{s lees ®eeKes %eeve-jme, efiejs lees ®ekeÀvee®etj.... ³en
nw uecyeer Kepetj~ ³en keÀneJele ÒeJe=efÊe ceW jnves JeeueeW kesÀ efueS
nw~ ®eæ{vee Yeer peªj nw, jme heervee Yeer peªj nw uesefkeÀve ®eæ{s lees
kewÀmes? keÌ³eeWefkeÀ FOej nw ÒeJe=efÊe, GOej nw meceepe, FOej nw OevOee
Deewj GOej nw yeeyee~ ³en meye heshej DeehekesÀ meeceves nQ~

2) ÒeJe=efÊe JeeueeW keÀes DeveskeÀ eE®elee³eW jnleer, Deepe yesìer yeæ[er
ngF& nw, Meeoer keÀjveer nesieer, ³en keÀjvee nesiee~ FmekesÀ efueS
OevOee keÀjW, hewmee FkeÀùs keÀjW~ ef®evleeDeeW keÀer ìeskeÀjer meowJe
efmej hej jnleer~ yent yesìer ceW cecelee nes peeleer~ Ssmes meyekesÀ meeLe
jnles ngS, meye heshej meeceves nesles ngS veäesceesne jnW~ ³en mewchegue
Deehe meyekeÀe nw~ DeehekeÀes yegef× ceW Deiej jnlee yeeyee ³en ÒeJe=efÊe
lesjer nw lees meoe yesefHeÀkeÀj jnles~ Ssmes keÀceue HetÀue keÀe ÒewefkeÌìkeÀue
efcemeeue Deehe ueesie nQ~

3) ie=nmLeer nw GmekesÀ efueS OevOee Yeer peªj keÀjvee heæ[lee,
Deepe OevOee De®íe ®euelee, keÀue veneR ®euelee~ keÀF& ÒekeÀej kesÀ
heshej DeehekesÀ meeceves Deeles, De%eeve ceW lees ceveg<³e keÀes OevOes ceW
Deiej Ieeìe nes pee³es lees Mee@keÀ Dee peelee hejvleg %eeveJeeve keÀnles
³en lees [^ecee nw~ efHeÀkeÀjeleeW kesÀ yeer®e jnles yesefHeÀkeÀj jnvee~
efvejmebkeÀuhe jnvee, ³es mewchegue Deehe nQ~ pees keÀceeles ngS Yeer
DeveemekeÌle jnles Jener mewchegue yeveles nQ~ Deepe keÀe OevOee-Oeesjer
Yeer keÌ³ee nw? Deepe veewkeÀjer kewÀmeer nw, keÀue kewÀmeer nw~ ³en Dehe-
[eGve jes]pe neslee~ hejvleg ³en meye nesles Yeer veeELeiev³eg~ De%eeefve³eeW
ceW ìsvMeve jnlee Deewj nce keÀnles vees ìsvMeve yeì DeìsvMeve~

4) meceepe ceW jnles meceepe keÀes efveYeevee Yeer Deewj meceepe keÀer
ieeueer Yeer Keevee, keÀYeer meceepe ogMceve yevesieer, keÀYeer keÀnsieer

yengle De®íe~ ³en lees heshej Dee³eWies ner~ Fve meyekeÀes heej keÀjles
ngS ®euevee ³en nw Deehe meyekeÀe mewchegue~ Deye DeeDees ye´eïeCeeW
keÀer ogefve³ee ceW ³eneB Yeer keÀF& heshej Deeles~ pee³eWies mee|Jeme keÀjves,
mee|Jeme De®íer ngF& lees KegMeer nesieer~ veneR ngF& lees efoueefMekeÀMle
neWies~ keÀYeer-keÀYeer Deeheme ceW Yeer efce$e kesÀ yepeeS hejceefce$e yeve
peeles~ ³en mebmkeÀejeW keÀe Yeer yengle keÀæ[e heshej nw~ efkeÀmeer keÀes
efce$e yeveevee lees menpe nw hejvleg hejceefce$e keÀes efce$e yeveevee ³ener
ceer"er-ceer"er heæ{eF& nw~

5) meejer ogefve³ee keÀes efce$e yeveevee, GmekeÀer menpe ³egefkeÌle nw
yeeyee keÀes Dehevee me®®ee meKee yevee uees~

nce meye Deeshesve efLe³esìj ceW yew"s nQ, nceW meejer ogefve³ee osKe jner
nw, nce yeeyee kesÀ ye®®es nQ, vetjs jlve nQ, DeebKeeW kesÀ leejs nQ, yeeyee
ves nceW ve³eveeW hej efye"e³ee nw, nce Deehe meeOeejCe veneR nw~
uesefkeÀve nce DemeeOeejCe DeueewefkeÀkeÀ nQ, nceeje yeeyee efvejeuee,
nce Yeer efvejeues, yeeyee ncesMee keÀnles yeæ[s lees yeæ[s íesìs MegYeeve
Deuuee, Deehe meye yeeyee keÀer í$eíe³ee, MeefkeÌle kesÀ veer®es yew"s
nes, veneR lees Deepe keÀe peceevee yengle Kejeye nw, Deehe meye SkeÀ
¢æ{ mebkeÀuhe ueskeÀj yeeyee keÀer ieeso ceW Dee³es nes~ lees Deheves mes
©n-efjneve keÀjveer nw efkeÀ nceW yeehe kesÀ meceeve yevevee nw~ mechevve
yevevee nw, meceerhe jnvee nw~

6) peie keÀes heefjJele&ve keÀjves JeeueeW keÀes henues mJe³eb keÀes heefjJele&ve
keÀjvee nw~ cesjs peerJeve keÀe ncesMee ue#³e jnlee yeeyee keÀer henues
efove keÀer Þeercele nw - Dee%eekeÀejer, HeÀjceeveyejoej, JeHeÀeoej~
otmeje nw l³eeie, lehem³ee Deewj mesJee Fve meyekeÀe DeeOeej nw -
Þeercele~ Þeercele ceW jnves mes nceejer leLee meJe& keÀer mesJee nw, FmeceW
ner keÀu³eeCe nw~

7) F&éejer³e ce³ee&oe keÀnleer nw legcnW Devleceg&Ke jnvee nw, cesjer
hemevoer nw yeenceg&Kelee, Deiej ceQ Devleceg&Ke ve jntB lees otmejeW keÀes
kewÀmes keÀnWies~ lees ³es keÀewve-meer ceQves mee|Jeme keÀer? yeenceg&Kelee keÀer
cesjer ves®ej nw, Devleceg&Kelee yeeyee keÀer Þeercele nw, lees cegPes Dee%eekeÀejer
yevevee nw~ Deiej veneR jnleer ntB lees keÌ³ee ceQves Dee%ee keÀe heeueve
efkeÀ³ee ³ee GuueIebve efkeÀ³ee? Dee%ee heeueve keÀjves ceW yeehe keÀe
DeeMeerJee&o efceuee, ve keÀjves ceW Þeehe~


