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He$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<HeHe$e-Heg<He 

ÒeeCeh³eejs DeJ³ekeÌle yeeheoeoe kesÀ Deefle uee[ues, SkeÀevleJeemeer yeve SkeÀeûelee keÀer MeefkeÌle Üeje SkeÀjme efmLeefle keÀe DevegYeJe
keÀj efmeef× mJeªhe yeveves Jeeueer efveefceÊe ìer®eme& yeefnveW leLee osMe efJeosMe kesÀ meJe& ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe YeeF& yeefnveW,

F&éejer³e mvesn mechevve ceOegj ³eeo mJeerkeÀej keÀjvee peer~
yeeo mecee®eej ö DeYeer lees ®eejeW Deesj ³eesie lehem³ee keÀer Yeefù³eeW ceW meYeer ceve-yegef× keÀer SkeÀeûelee keÀe yengle De®íe

DevegYeJe keÀj jns nQ~ SkeÀeûelee kesÀ DeeOeej hej mJe-mJeªhe Deewj yeehe keÀe mJeªhe mheä DevegYeJe neslee nw Deewj nj mebkeÀuhe,
yeesue Jee keÀce& keÀer efmeef× Òeehle nesves ueieleer nw~ lees yeesuees, meYeer Ssmeer SkeÀeûelee keÀe DeY³eeme keÀjles jnles nes vee! mece³e ÒeceeCe
Deye Fmeer DeY³eeme keÀer yengle-yengle DeeJeM³ekeÀlee nw~ meeLe-meeLe ³en pegueeF& ceeme lees nceejer ceer"er oeroer keÀe ³eeoieej ceeme
nw, pewmes oeroer meoe SkeÀJe´lee neskeÀj jner, efoue ceW meoe SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&~ SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes kesÀ DeeOeej mes,
SkeÀveeceer, SkeÀe@veeceer Deewj SkeÀeûelee keÀe DeJeleej yevekeÀj jner, efpevneWves ceer"er oeroer-oeoer keÀer heeuevee ueer nw, Jes lees DevegYeJeer
nQ ner~ oeroer me®®eer ieesefhekeÀe Leer, oeroer keÀe yeeyee mes Deefle h³eej Lee pees yeeyee keÀnles yeeyee kesÀ h³eej ceW ueJeueerve nes peeleer, meeLe-
meeLe oeroer keÀe heæ{eF& hej hetje O³eeve Lee~ meoe neLe ceW [e³ejer hesve ueskeÀj keÌueeme ceW peevee, jsi³eguej Deewj heb®egDeue jnvee oeroer
ves efmeKee³ee~ oeroer kesÀ meeLe ceer"er oeoer keÀe Yeer Jev[jHegÀue heeì& jne, oesveeW ves meYeer kesÀ efoueeW hej Deheveer yengle De®íer ³eeoieej
[eueer nw~ Deiemle ceeme efHeÀj ceer"er oeoer keÀe ceeme nw, oeoer keÀe meoe mesJee mes h³eej jne~ ncesMee meYeer ceW yengle De®íe Gcebie
Yejleer jner~ efJeée keÀe keÀesF& Yeer keÀesvee, SkeÀ íesìe ieebJe Yeer F&éejer³e mevosMe mes Jebef®ele ve jns, oeoer meoe nj SkeÀ keÀes Dehevee
leve-ceve-Oeve meHeÀue keÀjves keÀer ÒesjCee osleer jner~ Ssmes nceejs meYeer hetJe&peeW keÀe ®esnje osKees, nj SkeÀ kesÀ jie-jie ceW ceer"e yeeyee
Deewj yeeyee keÀer mesJee meceeF& ngF& nw~

DeYeer lees YeeF& yeefnve kesÀ me®®es h³eej keÀe ³eeoieej heeJeve heJe& j#eeyebOeve Yeer meceerhe Dee jne nw efHeÀj pevceeäceer YeefJe<³e
mele³egieer ogefve³ee keÀer ³eeo efoueelee nw~ Fve ³eeoieej l³eesnejeW hej Yeer meye peien yengle De®íer mesJee³eW nesleer nQ~ meeLe-meeLe ³en
l³eesnej mechetCe& heeJeve, meleesÒeOeeve yeveves keÀer Òeefle%ee Yeer ³eeo efoueeles nQ~ Deye mece³e ÒeceeCe nj SkeÀ efmeHe&À ³ener O³eeve jKes efkeÀ
cesjs mes keÀesF& Ssmeer Yetue ve nes pees GmekeÀe he½eeleehe keÀjvee heæ[s, FmekesÀ efueS Deheves keÀes Deehesner meeJeOeeve keÀjvee nw~ Deye mece³e
SkeÀ oes kesÀ Deeies meeJeOeeve jn keÀjkesÀ Gvveefle keÀes heeves keÀe nw, meeJeOeeve keÀjves keÀe veneR~ Deiej nce meeJeOeeve jnWies lees yeeyee
Yeer KegMe, heefjJeej Yeer KegMe, oeefo³eeb Yeer KegMe, pees Yeer efceueWies peneB Yeer jnWies Jees meye KegMe~ ³ener nw me®®eer meeJeOeeveer~ lees Deye
mebiece keÀer Fve Deefvlece Ieefæ[³eeW ceW Deheveer Ssmeer efmLeefle yeveeveer nw pees je@³euìer mes yeeyee kesÀ meeLe Jeeheme pee mekeWÀ, FmekesÀ efueS
   meskesÀC[ ceW ueeFì mJeªhe ceW efmLele nes meeFuesvme ceW peeves keÀe DeY³eeme keÀjles jnvee nw~

yeekeÀer ceOegyeve keÀer ³eesie Yeefù³eeW kesÀ mecee®eej lees DeehekeÀes efceueles jnles neWies~ meYeer Ketye efjÖesÀMe nes mJe³eb ceW
MeefkeÌle Yej jns nQ~ De®íe - meyekeÀes yengle-yengle ³eeo....
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³es DeJ³ekeÌle FMeejs
lehem³ee Je<e& (Deiemle 2015) kesÀ efueS efJeMes<e nesce Jeke&À

A) Deye ueieve keÀer Deefive keÀes pJeeuee ªhe yeveeDees
1) yeeheoeoe ye®®eeW keÀes efJeMes<e F&Meeje os jns nQ - ye®®es Deye leerJe´
heg©<eeLe& keÀer ueieve keÀes Deefive ªhe ceW ueeDees, pJeeueecegKeer yevees~
pees Yeer ceve kesÀ, mecyevOe-mecheke&À kesÀ efnmeeye-efkeÀleeye jns ngS nQ -
GvnW pJeeuee mJeªhe keÀer ³eeo mes Yemce keÀjes~
2) heeJejHegÀue ³eesie DeLee&led ueieve keÀer Deefive, pJeeuee ªhe keÀer
³eeo ner YeÏäe®eej, Del³ee®eej keÀer Deefive keÀes meceehle keÀjsieer Deewj
meJe& DeelceeDeeW keÀes men³eesie osieer~ Fmemes ner yesno keÀer Jewjei³e
Je=efÊe ÒepJeefuele nesieer~ ³eeo keÀer Deefive SkeÀ lejHeÀ Gme Deefive keÀes
meceehle keÀjsieer otmejer lejHeÀ DeelceeDeeW keÀes hejceelce mevosMe keÀer,
Meerleue mJeªhe keÀer DevegYetefle keÀjes³eieer~ Fmemes ner Deelcee³eW heeheeW
keÀer Deeie mes cegkeÌle nes mekeWÀieer~
3) mece³e ÒeceeCe Deye meJe& ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀes meceerhe ueeles
ngS pJeeuee mJeªhe keÀe Jee³egceC[ue yeveeves keÀer mesJee keÀjes, GmekesÀ
efueS ®eens Yeefù³eeb keÀjes ³ee Deeheme ceW mebieef"le neskeÀj ªnefjneve
keÀjes uesefkeÀve pJeeuee mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀjes Deewj keÀjeDees,
Fme mesJee ceW ueie peeDees lees íesìer-íesìer yeeleW menpe heefjJele&ve nes
pee³eWieer~
4) ³eesie keÀes pJeeuee ªhe yeveeves kesÀ efueS meskeÀC[ ceW efyevoer
mJeªhe yeve ceve-yegef× keÀes SkeÀeûe keÀjves keÀe DeY³eeme yeej-yeej
keÀjes~ mìe@he keÀne Deewj meskeÀC[ ceW J³eLe& osn-Yeeve mes ceve-yegef×
SkeÀeûe nes peeS~ Ssmeer keÀvì^eseEueie heeJej meejs efove ceW ³et]pe keÀjes~
heeJejHegÀue ye´skeÀ Üeje ceve-yegef× keÀes keÀvì^esue keÀjes, peneB ceve-
yegef× keÀes ueieevee ®eenes JeneB meskeÀC[ ceW ueie peeS~
5) ³eesie ceevee Meeefvle keÀer MeefkeÌle~ ³en Meeefvle keÀer MeefkeÌle yengle
menpe mJe keÀes Deewj otmejeW keÀes heefjJele&ve keÀjleer nw, Fmemes J³eefkeÌle
Yeer yeoue pee³eWies lees Òeke=Àefle Yeer yeoue pee³esieer~ J³eefkeÌle³eeW keÀes lees
cegKe keÀe keÀesme& keÀje uesles nes uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes yeoueves kesÀ efueS
Meeefvle keÀer MeefkeÌle DeLee&led ³eesieyeue ner ®eeefnS~
6) ³eesie ceW peye Deewj meye mebkeÀuhe Meevle nes peeles nQ, SkeÀ ner
mebkeÀuhe jnlee ``yeehe Deewj ceQ'' Fmeer keÀes ner heeJejHegÀue ³eesie
keÀnles nQ~ yeehe kesÀ efceueve keÀer DevegYetefle kesÀ efmeJeeS Deewj meye
mebkeÀuhe mecee pee³eW leye keÀnWies pJeeuee ªhe keÀer ³eeo, efpememes
heefjJele&ve neslee nw~
7) peye ³eesie ceW yew"les nes lees meceeves keÀer MeefkeÌle meskeÀC[ ceW ³et]pe
keÀjes~ mesJee kesÀ mebkeÀuhe Yeer mecee peeSb Fleveer MeefkeÌle nes pees mìe@he
keÀne Deewj mìe@he nes peeS~ HegÀue ye´skeÀ ueies, {erueer ye´skeÀ veneR~

Deiej SkeÀ meskeÀC[ kesÀ yepeeS p³eeoe mece³e ueie peelee nw lees
meceeves keÀer MeefkeÌle keÀcepeesj keÀnWies~
8) MeefkeÌleMeeueer pJeeuee mJeªhe keÀer ³eeo leye jnsieer peye ³eeo
keÀe eEuekeÀ meoe pegìe jnsiee~ Deiej yeej-yeej eEuekeÀ ìtìlee nw, lees
Gmes peesæ[ves ceW mece³e Yeer ueielee, cesnvele Yeer ueieleer Deewj
MeefkeÌleMeeueer kesÀ yepeeS keÀcepeesj nes peeles nes~
9) heeJejHegÀue ceve keÀer efveMeeveer nwömeskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB
hengb®e peeS~ ceve keÀes peye Gæ[vee Dee ie³ee, ÒewefkeÌìme nes ieF& lees
meskeÀC[ ceW peneB ®eens JeneB hengb®e mekeÀlee nw~ DeYeer-DeYeer meekeÀej
Jeleve ceW, DeYeer-DeYeer hejceOeece ceW, meskeÀC[ keÀer jHeÌleej nw -
Deye Fmeer DeY³eeme keÀes yeæ{eDees~
10) heeJejHegÀue ³eeo kesÀ efueS me®®es efoue keÀe h³eej ®eeefnS~
me®®eer efoue Jeeues meskeÀC[ ceW efyevog yeve efyevog mJeªhe yeehe keÀes
³eeo keÀj mekeÀles nQ~ me®®eer efoue Jeeues me®®es meensye keÀes je]peer
keÀjves kesÀ keÀejCe, yeehe keÀer efJeMes<e ogDee³eW Òeehle keÀjles nQ, efpememes
menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW efmLele nes pJeeuee ªhe keÀer ³eeo keÀe
DevegYeJe keÀj mekeÀles nes, heeJejHegÀue Jee³eye´sMeve HewÀuee mekeÀles nes~
11) ³eesie ceW meoe ueeFì neGme Deewj ceeFì neGme keÀer efmLeefle
keÀe DevegYeJe keÀjes~ %eeve nw ueeFì Deewj ³eesie nw ceeFì~ %eeve
Deewj ³eesie - oesveeW MeefkeÌle³eeb ueeFì Deewj ceeFì mechevve nes FmekeÀes
keÀnles nQ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve~ Ssmeer MeefkeÌleMeeueer Deelcee³eW
efkeÀmeer Yeer heefjefmLeefle keÀes meskeÀC[ ceW heej keÀj uesleer nQ~
12) pJeeuee mJeªhe keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves kesÀ efueS
efvejvlej ³eeo keÀer pJeeuee ÒepJeefuele jns~ FmekeÀer menpe efJeefOe nw
meoe Deheves keÀes ’meejLeer“ Deewj ’mee#ee“ mecePekeÀj ®euees~
Deelcee Fme jLe keÀer meejLeer nw - ³en mce=efle mJele: ner Fme jLe
(osn) mes Jee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ osnYeeve mes v³eeje yevee osleer nw~
mJe³eb keÀes meejLeer mecePeves mes meJe& keÀcexefvê³eeB Deheves keÀvì^esue ceW
jnleer nQ~ met#ce MeefkeÌle³eeb ceve-yegef×-mebmkeÀej Yeer Dee@[&j ÒeceeCe
jnles nQ~
13) meejLeer DeLee&led Deelce-DeefYeceeveer keÌ³eeWefkeÀ Deelcee ner meejLeer
nw~ ye´ïee yeehe ves Fme efJeefOe mes vecyejJeve keÀer efmeef× Òeehle keÀer, lees
HeÀe@uees HeÀe@oj keÀjes~ pewmes yeehe osn keÀes DeOeerve keÀj ÒeJesMe nesles
DeLee&led meejLeer yeveles nQ osn kesÀ DeOeerve veneR nesles, FmeefueS v³eejs
Deewj h³eejs nQ~ Ssmes ner Deehe meYeer ye´eïeCe DeelceeSb Yeer yeehe
meceeve meejLeer keÀer efmLeefle ceW jnes~ meejLeer mJele: ner mee#eer nes
kegÀí Yeer keÀjWies, osKeWies, megveWies Deewj meyekegÀí keÀjles Yeer cee³ee keÀer
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ueshe-íshe mes efveuexhe jnWies~
14) keÀF& ye®®es keÀnles nQ efkeÀ peye ³eesie ceW yew"les nQ lees Deelce-
DeefYeceeveer nesves kesÀ yeoues mesJee ³eeo Deeleer nw~ uesefkeÀve Ssmee veneR
nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ ueemì mece³e Deiej DeMejerjer yeveves keÀer
yepeeS mesJee keÀe Yeer mebkeÀuhe ®euee lees meskeÀC[ kesÀ heshej ceW HesÀue nes
pee³eWies~ Gme mece³e efmeJee³e yeehe kesÀ, efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer,
efvejnbkeÀejer - Deewj kegÀí ³eeo veneR~ mesJee ceW efHeÀj Yeer meekeÀej ceW
Dee pee³eWies FmeefueS efpeme mece³e pees ®eens Jen efmLeefle nes, veneR lees
OeesKee efceue pee³esiee~
15) Deehe ye®®eeW kesÀ heeme heefJe$elee keÀer pees ceneve MeefkeÌle nw, ³en
Þesÿ MeefkeÌle ner Deefive keÀe keÀece keÀjleer nw pees meskeÀC[ ceW efJeée kesÀ
efkeÀ®eæ[s keÀes Yemce keÀj mekeÀleer nw~ peye Deelcee heefJe$elee keÀer
mechetCe& efmLeefle ceW efmLele nesleer nw lees Gme efmLeefle kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe
mes ueieve keÀer Deefive ÒeppeJeefuele nesleer nw Deewj efkeÀ®eæ[e Yemce nes
peelee nw, JeemleJe ceW ³ener ³eesie pJeeuee nw~ DeYeer Deehe ye®®es
Deheveer Fme Þesÿ MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW ueieeDees~

B) pJeeueemJeªhe efmLeefle ceW jn MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe
DevegYeJe keÀjes
1) lehemJeer cetle& keÀe DeLe& nw - lehem³ee Üeje Meeefvle kesÀ MeefkeÌle keÀer
efkeÀjCeW ®eejeW Deesj HewÀueleer ngF& DevegYeJe ceW Dee³eW~ ³en lehemJeer
mJe©he DeewjeW keÀes osves keÀe mJe©he nw~ pewmes met³e& efJeée keÀes jesMeveer
keÀer Deewj DeveskeÀ efJeveeMeer Òeeefhle³eeW keÀer DevegYetefle keÀjelee nw~ Ssmes
ceneve lehemJeer Deelcee³eW pJeeuee ªhe MeefkeÌleMeeueer ³eeo Üeje Òeeefhle
kesÀ efkeÀjCeeW keÀer DevegYetefle keÀjeleer nQ~
2) DeYeer pJeeueecegKeer yeve Deemegjer mebmkeÀej, Deemegjer mJeYeeJe
meyekegÀí Yemce keÀjes~ pewmes osefJe³eeW kesÀ ³eeoieej ceW efoKeeles nQ efkeÀ
pJeeuee mes DemegjeW keÀe mebIeej efkeÀ³ee~ Demegj keÀesF& J³eefkeÌle veneR
uesefkeÀve Deemegjer MeefkeÌle³eeW keÀes Kelce efkeÀ³ee~ ³en DeYeer DeehekeÀer
pJeeuee-mJeªhe efmLeefle keÀe ³eeoieej nw~ Deye Ssmeer ³eesie keÀer pJeeuee
ÒeppeJeefuele keÀjes efpemeceW ³en keÀefue³egieer mebmeej peuekeÀj Yemce nes
pee³es~
3) pewmes og:Keer DeelceeDeeW kesÀ ceve ceW ³en DeeJeepe Megª ngDee nw
efkeÀ Deye efJeveeMe nes, Jewmes ner Deehe efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW
kesÀ ceve ceW ³en mebkeÀuhe Glhevve nes efkeÀ Deye peuoer ner meJe& keÀe
keÀu³eeCe nes leye ner meceeefhle nesieer~ efJeveeMekeÀeefj³eeW keÀes
keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ mebkeÀuhe keÀe FMeeje ®eeefn³es FmeefueS
Deheves SJejjs[er yeveves kesÀ hee@JejHegÀue mebkeÀuhe mes pJeeuee ªhe ³eesie
Üeje efJeveeMe pJeeuee keÀes lespe keÀjes~
4) pewmes met³e& keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer nQ, Jewmes ner ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved
keÀer mìspe hej MeefkeÌle³eeW Je efJeMes<eleeDeeW ©heer efkeÀjCeW ®eejeW Deesj

HewÀueleer DevegYeJe keÀjW, FmekesÀ efueS ’ceQ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve,
efJeIve-efJeveeMekeÀ Deelcee ntB“ Fme mJeceeve kesÀ mce=efle keÀer meerì hej
efmLele neskeÀj keÀe³e& keÀjes lees efJeIve meeceves lekeÀ Yeer veneR Dee³eWies~
5) peye lekeÀ DeehekeÀer ³eeo pJeeuee ªhe veneR yeveer nw leye lekeÀ ³en
efJeveeMe keÀer pJeeuee Yeer mechetCe& pJeeuee ªhe veneR uesleer nw~ ³en
Yeæ[keÀleer nw, efHeÀj Meerleue nes peeleer nw keÌ³eeWefkeÀ pJeeuee cetle& Deewj
ÒesjkeÀ DeeOeej-cetle& Deelcee³eW DeYeer mJe³eb ner meoe pJeeuee ©he
veneR yeveer nQ~ Deye pJeeuee-ªhe yeveves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe uees Deewj
mebieef"le ªhe ceW ceve-yegef× keÀer SkeÀeûelee Üeje heeJejHegÀue ³eesie kesÀ
Jee³eye´sMeve ®eejeW Deesj HewÀueeDees~
6) pJeeuee-ªhe yeveves kesÀ efueS ³ener Oegve meoe jns efkeÀ Deye
Jeeefheme Iej peevee nw~ peevee nw DeLee&led Ghejece~ peye Deheves
efvejekeÀejer Iej peevee nw lees Jewmee Dehevee Jes<e yeveevee nw~ lees peevee
nw Deewj meyekeÀes Jeeheme ues peevee nw - Fme mce=efle mes mJele: ner
meJe&-mecyevOe, meJe& Òeke=Àefle kesÀ DeekeÀ<e&Ce mes Ghejece DeLee&led mee#eer
yeve pee³eWies~ mee#eer yeveves mes menpe ner yeehe kesÀ meeLeer Je yeehe-
meceeve yeve pee³eWies~
7) efpelevee mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeves ngS pJeeuee-ªhe neWies Glevee
ner efJeveeMe-pJeeuee Òel³e#e nesieer~ mebie"ve ªhe ceW pJeeuee-ªhe
keÀer ³eeo efJeée kesÀ efJeveeMe keÀe keÀe³e& mechevve keÀjsieer~ FmekesÀ efueS
nj mesJeekesÀvê hej efJeMes<e ³eesie kesÀ Òeesûeece ®eueles jnW lees efJeveeMe
pJeeuee keÀes hebKee ueiesiee~ ³eesie-Deefive mes efJeveeMe keÀer Deefive peuesieer,
pJeeuee mes pJeeuee ÒeppeJeefuele nesieer~
8) ueemì mees HeÀemì heg©<eeLe& pJeeuee-ªhe keÀe ner jne ngDee nw~
heeC[JeeW kesÀ keÀejCe ³eeoJe ©kesÀ ngS nQ~ heeC[JeeW keÀer Þesÿ Meeve,
©neveer Meeve keÀer efmLeefle ³eeoJeeW kesÀ hejsMeeveer Jeeueer heefjefmLeefle keÀes
meceehle keÀjsieer~ lees Deheveer Meeve mes hejsMeeve DeelceeDeeW keÀes Meeefvle
Deewj ®ewve keÀe Jejoeve oes~ pJeeuee mJe©he DeLee&led ueeFì neGme
Deewj ceeFì neGme efmLeefle keÀes mecePeles ngS Fmeer heg©<eeLe& ceW jnes~
9) efJeMes<e ³eeo keÀer ³ee$ee keÀes hee@JejHegÀue yeveeDees, %eeve-mJe©he kesÀ
DevegYeJeer yevees~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀer MegYe Je=efÊe Je keÀu³eeCe
keÀer Je=efÊe Deewj MeefkeÌleMeeueer JeeleeJejCe DeveskeÀ leæ[heleer ngF&, YeìkeÀleer
ngF&, hegkeÀej keÀjves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes Deevevo, Meeefvle Deewj
MeefkeÌle keÀer DevegYetefle keÀje³esieer~
10) pewmes Deefive ceW keÀesF& Yeer ®eer]pe [euees lees veece, ªhe, iegCe
meye yeoue peelee nw, Ssmes peye yeehe kesÀ ³eeo kesÀ ueieve keÀer Deefive ceW
heæ[les nes lees heefjJele&ve nes peeles nes~ ceveg<³e mes ye´eïeCe yeve peeles,
efHeÀj ye´eïeCe mes HeÀefjMlee mees osJelee yeve peeles~ ueive keÀer Deefive mes
Ssmee heefjJele&ve neslee nw pees Deheveeheve kegÀí Yeer veneR jnlee, FmeefueS
³eeo keÀes ner pJeeuee ªhe keÀne nw~
11) DeYeer De®íe-De®íe keÀnles nQ, uesefkeÀve De®íe yevevee nw
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’efoueKegMe efceþeF& Keevee ceevee cegKe mes Ssmeer ceerþer JeeCeer yeesuevee efpememes
meyekeÀe efoue KegMe nes peeS“ (oeoer peevekeÀer)

efMeJeyeeyee ³eeo nw? Deesced Meeefvle 15-4-13   ceOegyeve

Deesce Meeeqvle~ meKeer js hee³ees ceQves leerve jlve~ nce meye
Deeheme ceW meKes meefKe³eeb, ieeshe ieesefhe³eeb DevegYeJe keÀer uesve osve
keÀjles nQ~ yeeyee, cegjueer, ceOegyeve leerveeW FkeÀùs nQ, ³en Yeeve Deelee
nw~ DeYeer ceOegyeve ceW pees cegjueer megveles nQ Jener yeenj Yeer megveles nQ~
³en meeFbme ves yeæ[e megKe efo³ee nw~ KegMeer Deewj Deevebo ceW HeÀke&À nw!
Deleerefvê³e megKe nw, meled-ef®eled-Deevebo mJeªhe yeve jns nQ~ me®®eeF&
ceve yegef× kesÀ Üeje ef®ele ceW ®eueer ieF& nw~ mce=efle ceW Deewj kegÀí
Deelee ner veneR nw~

yeeyee ves keÀne De®eevekeÀ kegÀí Yeer nes peeS SJejjs[er jnvee
nw~ nceejer [e. Deefveuee yenve ves (jcesMe YeeF& keÀer yeæ[er yenve ves
keÀue De®eevekeÀ (neì&HesÀue mes) Mejerj íesæ[ efo³ee~ yeeyee ceccee
nce meyekeÀer yengle mesJee keÀer nw~ Meeblee ceelee ves yee@cyes ceW henues-
henues yeeyee keÀes yeguee³ee, jcesMe YeeF& yeeyee-ceccee keÀes efyeþekesÀ
ieeæ[er ®euee³ee keÀjlee Lee~ ÒeJe=efÊe mecYeeueles meYeer ves efoue mes ³e%e
mesJee keÀer nw~ DeJ³ekeÌle yeeyee ncesMee keÀnlee nw efoue KeesuekeÀj
osKees, efoue ceW keÀewve yew"e nw! efoueJeeuee, efoue uesves Jeeuee yeeyee
nceejs Devoj yew"e nw~ nce yeeyee kesÀ efoue ceW, yeeyee nceejs efoue

ceW~ yeeyee efoueKegMe efce"eF& h³eej mes efKeueelee Lee~ efoueKegMe
efce"eF& Keevee ceevee Ssmeer ceOegj JeeCeer nes pees meyekeÀer efoue KegMe
nes peeS~ pewmes efce"eF& cegKe ceW KeeF& peeleer nw, Ssmes JeeCeer cegKe mes
yeesueles nQ~ nceejer Devlej-ceve keÀer Meeefvle nw, ceve Meevle nw lees
KegMeer yengle nw~ henues keÀnles Les ceve peerles peielepeerle, DeYeer helee
®euee nw cee³ee peerles peielepeerle~ DeYeer meejs efJeée ceW jeJeCejep³e
nw~ Yeejle ceW peneB ue#ceer veeje³eCe keÀe jep³e Lee JeneB Yeer Gmeves
jep³e keÀjvee Megª keÀj efo³ee! DeYeer yeehe jecejep³e keÀer mLeehevee
keÀj jne nw~ heefJe$elee kesÀ ³eesieyeue mes DeYeer nce yeeyee kesÀ ceooieej
nQ~ nce ye´ïee cegKe JebMeeJeueer ye´eïeCe nQ, 100 hejmesvì h³egefjìer ner
nceejer je@³euìer nw~ efpeleveer heme&vewefueìer ceW h³egefjìer nw lees jer³euìer
keÀer je@³euìer ®eueve ®esnjs hej Deeleer nw~ nceW ®eueve Deewj ®esnjs mes
mesJee keÀjveer nw~ pees cebmee ceW nw Jen Jee®ee Deewj keÀce&Cee ceW Deelee
nw~ SkeÀ meskeÀC[ meYeer Deheveer cebmee keÀes osKees, cesjs ceve ceW keÌ³ee
nw! ceve ceW nw SkeÀ yeeyee otmeje ve keÀesF&, efHeÀj mece³e yeæ[e yeueJeeve
nw~ mebiece keÀe mece³e nw, efpeleveer lekeÀoerj yeveeveer nes yevee uees~
mece³e ncekeÀes meeLe os jne nw~ yeeyee ves vee@uespe mece³e keÀer oer nw~

³en ÒesjCee veneR efceue jner nw~ GmekeÀe SkeÀ ner meeOeve nw -
mebieef"le ªhe ceW pJeeuee mJe©he yevees~ SkeÀ SkeÀ ®ewlev³e ueeFì
neGme yevees~ mesJeeOeejer nes, mvesner nes, SkeÀ yeue SkeÀ Yejesmes Jeeues
nes, ³en lees meye "erkeÀ nw, uesefkeÀve ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀer
mìspe, mìspe hej Dee peeS lees meye DeehekesÀ Deeies hejJeeves kesÀ
meceeve ®e¬eÀ ueieeves ueieWies~
12) pewmes efkeÀuee yeebOee peelee nw, efpememes Òepee efkeÀues kesÀ Devoj
mesHeÀ jns~ SkeÀ jepee kesÀ efueS keÀes"jer veneR yeveeles, efkeÀuee yeveeles
nQ~ Deehe meYeer Yeer mJe³eb kesÀ efueS, meeefLe³eeW kesÀ efueS, Dev³e
DeelceeDeeW kesÀ efueS pJeeuee ªhe ³eeo keÀe efkeÀuee yeebOees~ ³eeo kesÀ
MeefkeÌle keÀer pJeeuee nes lees nj Deelcee mesHeÌìer keÀe DevegYeJe keÀjsieer~
13) heehe keÀìséej Jee heehe njveer leye yeve mekeÀles nes peye ³eeo
pJeeuee mJeªhe nesieer~ Fmeer ³eeo Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer
efveye&uelee otj nesieer~ FmekesÀ efueS nj meskeÀC[, nj éeebme yeehe
Deewj Deehe keÀcyeeFv[ neskeÀj jnes~ keÀesF& Yeer mece³e meeOeejCe
³eeo ve nes~ mvesn Deewj MeefkeÌle oesveeW ªhe keÀcyeeFv[ nes~

14) DeYeer efveYe&³e pJeeueecegKeer yeve Òeke=Àefle Deewj DeelceeDeeW kesÀ
Devoj pees leceesiegCe nw Gmes Yemce keÀjes~ lehem³ee DeLee&led pJeeuee
mJeªhe ³eeo, Fme ³eeo Üeje ner cee³ee Jee Òeke=Àefle keÀe efJekeÀjeue
ªhe Meerleue nes pee³esiee~ DeehekeÀe leermeje ves$e, pJeeueecegKeer ves$e
cee³ee keÀes MeefkeÌlenerve keÀj osiee~
15) pJeeuee mJeªhe ³eeo kesÀ efueS ceve Deewj yegef× oesveeW keÀes SkeÀ
lees heeJejHegÀue ye´skeÀ ®eeefnS Deewj ceesæ[ves keÀer Yeer MeefkeÌle ®eeefnS~
Fmemes yegef× keÀer MeefkeÌle Jee keÀesF& Yeer Svepeea Jesmì vee neskeÀj pecee
nesleer pee³esieer~ efpeleveer pecee nesieer Glevee ner hejKeves keÀer, efveCe&³e
keÀjves keÀer MeefkeÌle yeæ{sieer~ FmekesÀ efueS Deye mebkeÀuheeW keÀe efyemlej
yevo keÀjles ®euees DeLee&led mecesìves keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀjes~
16) Fme keÀefue³egieer leceesÒeOeeve peæ[peæ[erYetle Je=#e keÀer ogo&Mee
osKeles ngS ye´ïee yeehe keÀes mebkeÀuhe Deelee nw efkeÀ DeYeer-DeYeer ye®®eeW
kesÀ lehemJeer ªhe Üeje, ³eesie Deefive Üeje Fme hegjeves Je=#e keÀes Yemce
keÀj oW, hejvleg FmekesÀ efueS mebie"ve ªhe ceW HegÀueHeÀesme& mes ³eesie
pJeeuee ÒeppeJeefuele ®eeefnS~ lees ye´ïee yeehe kesÀ Fme mebkeÀuhe keÀes
Deye meekeÀej ceW ueeDees~
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ceQ keÀewve ntB, cesje keÀewve nw, mece³e keÀewve mee nw! ³en Yeer mecePe yeeyee
ves oer nw~ mece³e nw meewYeei³eMeeueer mes heoceeheoce Yeei³eMeeueer
yeveves keÀe~ keÀoce keÀoce ceW keÀceeF& nw FmeefueS heoceeheoce
Yeei³eMeeueer nQ~ nce efMeJe MeefkeÌle heeC[Je mesvee nQ~ meekeÀej ceW
yeeyee ves nce yenveeW keÀes, keÀv³eeDeeW ceeleeDees keÀes Deeies jKee~
DeYeer yenveeW keÀes Deeies jKekeÀj YeeF& mesJee ceW Deeies nes ie³es nQ~
[^ecee keÀer nj meerve osKe yeeyee meoe nce ye®®eeW kesÀ meeceves neef]pej
nw~ nce ye®®es yeeyee kesÀ meeceves neef]pej nQ~

nce YeefkeÌle ceW ceeveleer Leer pees keÀjleer ntB Jen YeieJeeve osKe
jne nw~ keÀce& hej yeæ[e O³eeve Lee~ DeYeer kesÀ mebmkeÀej meeje keÀuhe
®eueles nQ, YeieJeeve cegPes osKe jne nw~ Ssmee keÀesF& keÀce& keÀj veneR
mekeÀles nQ~ Flevee meeJeOeeve, Keyejoej, nesefMe³eej jnvee .. ³en nw
cenejefLe³eeW keÀe keÀece~ DeYeer pees cenejefLe³eeW keÀer meYee nw, ³en
meejs meeue ceW SkeÀ ner yeej ueieleer nw~ yeeyee Ssmeer meYee keÀes osKelee
nw efkeÀleves MeevleefÒe³e, megKe Meeefvle ceW mechevve nw~ megKe Meeefvle keÀer
mecheefÊe Fleveer nw pees ceeueeceeue keÀjleer nw~ DeÒeehle veneR keÀesF&
Jemleg ye´eïeCeeW kesÀ Kepeeves ceW, efkeÀlevee veMee ®eæ{lee nw~ cesjs keÀes
keÌ³ee ®eeefnS? ``®eeefnS'' Meyo cegKe hej Deelee ner veneR nw~
keÀF&³eeW keÀer Yee<ee ceW ®eeefnS yengle Deelee nw, ³en nesvee ®eeefnS, cesjs
efueS ³en nesvee ®eeefnS~ met#ce DeeMee le=<Cee jner ngF& nw~ keÀnles nQ

Deehe Ye³es yegæ{e le=<Cee YeF& peJeeve~ met#ce cee³ee le=<Cee DeeMee kesÀ
ªhe ceW peJeeve yevee osleer nw~ osn DeefYeceeve keÀe IesjeJe nes peelee
nw~ lees osner-DeefYeceeveer efmLeefle ceW Devoj ieghle jnvee, Deleerefvê³e
megKe ceW jnkeÀj megKe Meeefvle mechevve yevevee ceevee yeeyee keÀe veece
yeeuee keÀjvee~ efkeÀmeves Ssmee yevee³ee, Devoj mes keÌ³ee efvekeÀuesiee?
cesje yeeyee~ mece³e Devegmeej nce ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea, leerveeW ueeskeÀeW
kesÀ ceeefuekeÀ yeve ie³es nQ~ ÒewefkeÌìkeÀue nw vee~ pewmes ef$eves$eer yeveves mes
met#ce ueeFì Dee ieF&, ef$ekeÀeueoMeea yeveves mes ceeFì Dee ieF&~ efHeÀj
efveefceÊe cee$e ³eneB jnles, nQ JeneB, efmLeefle yeveeles nQ DeJ³ekeÌle~
efmLeefle nceejer DeJ³ekeÌle, mechetCe& jns, nj éeebme, mebkeÀuhe ceW
DeìsvMeve nes~ nceejer Sce DeeyepeskeÌì nw ue#ceer-veeje³eCe yevevee~
Jen lees DeeìescesefìkeÀ jepeeF& efceuesieer, hejvleg ef$eves$eer, ef$ekeÀeueoMeea,
leerveeW ueeskeÀeW kesÀ ceeefuekeÀ DeYeer nce nQ~ vee@uespe ves ncekeÀes Fleveer
heeJej oer nw~ efHeÀj ceelee efhelee yebOeg meKee, mebyebOe mes, heæ{eF& mes
heeJej oer nw, heeuevee oer nw~ ceQ mee#eer neskeÀj osKeleer ntB yeeyee
ye®®eeW keÀes osKe Flevee KegMe keÌ³eeW neslee nw? SkeÀ SkeÀ yeeyee keÀe
ye®®ee yeeyee kesÀ meeceves keÌ³eeW yew"e nw~ yeveeves Jeeuee Jen nw, ncekeÀes
yevevee nw~ pees yeeyee keÀer YeeJevee nw Jen ncekeÀes hetjer keÀjveer nw~
De®íe~ Deesced Meeefvle~

’ogëKe ef®eblee, Ye³e mes cegkeÌle me®®eeF& He´sce efJeMJeeme mes mecHevve peerJevecegkeÌle yevees“
(oeoer peevekeÀer)

otmeje keÌueeme

Deesced Meeefvle~ yeeyee ves Flevee De®íe megvee³ee nw pees Devoj
efoue, ceve, ef®ele ceW ®euee ie³ee nw~ efoue KegMe nw, yeeyee efceuee nw,
mecePe efceueer nw~ Deepe kesÀ mebmeej ceW keÌ³ee ueiee heæ[e nw! yeeyee
keÀnles legcnW meye mee#eer neskeÀj osKevee nw~ helee nw ³en meye nesves
Jeeuee nw~ keÀneR HeÀue[ Dee³ee, lees keÀYeer yee@cye HeÀìe~ nceves pees
megvee nw, osKee nw, mecePee nw Jener keÀece ceW Dee jne nw~ mesJee kesÀ
pees huewve yevee³es nQ, ÒewefkeÌìkeÀue efkeÀ³ee nw, yeeyee nceejs mes KegMe nw~

nce heoceeheoce Yeei³eMeeueer nQ, peneB keÀoce JeneB mesJee mes
heoceeW keÀer keÀceeF& ngF& nw~ Yeei³eMeeueer nQ pees yeeyee kesÀ ye®®es yeve
ie³es~ meewYeei³eMeeueer nQ pees jes]pe heæ{les nQ~ meer HeÀeoj, HeÀeuees
HeÀeoj keÀjles nQ~ ceer"e yeeyee pees me®®eer yeele nw Jener megveelee nw~
Mejerj keÀes kegÀí neslee nw, ³en keÀce&Yeesie nw, efnmeeye-efkeÀleeye nw~
GmekeÀe eE®eleve veneR, eE®elee veneR~ keÀce&Yeesie Dee³ee keÌ³ee keÀªb,
hetíves keÀer yeele veneR nw, ³eesieyeue mes keÀece uees~ ³eesieyeue keÌ³ee nw?

³eesie ceW ®eeefnS yegef×~ ceve Meevle, mce=efle Meg×, ef®ele meeHeÀ,
hegjeveer keÀesF& yeele ³eeo veneR nw~ Iej ®euevee nw lees yewie yewiespe keÀesF&
heer" hej jKekeÀj veneR ®eue mekeÀles, heemì keÀe Kelce keÀjkesÀ peevee
nw~ heemì keÀes heemì keÀjvee, Òespevì ceW jnves keÀer yeeyee ves pewmes
Òespesvì (efieHeÌì) oer nw~

ceQ leerve yeej Deesced Meeefvle yeesueleer ntB~ henueer Deesced Meeefvle
Meeefvle osleer nw, otmejer Deesced Meeefvle MeefkeÌle osleer nw, leermejer Deesced
Meeefvle ne|<ele yevee osleer nw~ Meeefvle keÀer MeefkeÌle kesÀ efyeiej kewÀmes
ne|<ele jnWies~ nes veneR mekeÀlee~ yeeyee ves Ssmee Dece=le cebLeve keÀjkesÀ
Dece=le keÀe keÀue<e efmej hej jKee nw~ Dece=le efheDees Deewj efheueeDees~
yeeyee mele³egieer jep³e mLeeheve keÀj jne nw, mele³egieer mebmkeÀej yevee
jne nw~ mele³egie ceW og:Ke DeMeeefvle, ueæ[eF& Peieæ[e veneR nesiee~
DeYeer nceejs Devoj Jener mebmkeÀej Yej jns nQ, ve ueæ[eF& Peieæ[e
nw, ve let ceQ nw, ve lesje cesje nw~ yeeyee mes nceeje De®íe keÀevìskeÌì
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’meoe KegMeer ceW jnvee nw lees Deewj yeeleebs ceW ve peekeÀj SkeÀ yeeyee keÀer cegjueer Hej ner
ceveve-ef®ebleve keÀjes“

(oeoer iegupeej peer -efouueer Dees.Deej.meer)

ngDee nw, cesje mees lesje nw~ Fmemes YeefJe<³e nceeje De®íe yevee ner
heæ[e nw~ mele³egie ceW Deeves Jeeueer pees Deelcee³eW nQ Jen yeeyee keÀes
hen®eeve keÀjkesÀ, ceve keÀcexefvê³eeW keÀes JeMe keÀjkesÀ Deleerefvê³e megKe
ceW jnleer nQ~ nj SkeÀ efoue mes hetís cesjs efoue ceW keÌ³ee nw! cegPes ³en
hekeÌkeÀe nw, ncesMee keÀnleer ntB efkeÀ peneB yeehe nw JeneB keÀesF& yeele veneR,
peneB yeele nw JeneB yeehe veneR~

yeeyee keÀes pees mee|Jeme keÀjeveer nw Jen keÀje³esiee~ leve, ceve,
Oeve, mebyebOe meye meHeÀue ngDee heæ[e nw~ efve<HeÀue kegÀí Yeer peeves
Jeeuee veneR nw, iewjvìer nw~ yeeyee ves efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves mes kewÀmes
®egve efue³ee~ pees Deewj OeceeX ceW ®eues ie³es Les, GvekeÀes Jeeheme yeguee
efue³ee~ keÀceeue nw yeeyee keÀer~ yeeyee kewÀmee nw, keÌ³ee keÀjlee nw, kewÀmes
keÀjlee nw! cegK³e yeele nw hejceelcee yeehe keÀes meye hegkeÀejles nQ,
GvekeÀes nceves osKee peevee, Gvemes pees hee³ee nw, Jen nceejer peerJeve
³ee$ee ceW meHeÀue nes jne nw~ og:Ke, eE®elee, Ye³e mes cegkeÌle nQ~
me®®eeF&, Òesce, efJeéeeme mes mechevve nQ, peerJevecegkeÌle nQ~ henues
me®®eeF& efHeÀj Òesce mes mebyebOe De®íe ngDee nw, efHeÀj efJeéeeme yew"
ie³ee nw - keÀuhe henues Jeeues nQ, yeeyee nceejs meeceves yew"e nw, nce
GmekesÀ meeceves yew"s nQ~ meekeÀej Yeues DeJ³ekeÌle ngDee, efkeÀme heg©<eeLe&
mes DeJ³ekeÌle ngDee Jen Yeer efmeKeuee³ee nw~

Deepe keÀer j®evee yeeyee keÀer cegjefue³eeW keÀes megvekeÀj DevegYeJe

keÀjleer nw, yeeyee cesje nw~ yeeyee kesÀ DeJ³ekeÌle heeuevee keÀer keÀceeue
nw, keÀesF& ³en veneR keÀnlee efkeÀ nceves meekeÀej yeeyee keÀes veneR osKee~
Ssmeer Yeemevee oslee nw, pees ³en [e@³eceC[ ne@ue íesìe heæ[ ie³ee nw~
YeeJevee nw yeeyee mes efceueves pee³eWies~ henues Yeemevee DeeF& leye YeeJevee
yew"er nw~ meoe ner YeeJevee De®íer jKeveer ®eeefnS~ Deheves efueS Yeer
De®íer DeewjeW kesÀ efueS Yeer De®íer, meyekesÀ efueS De®íer~ ³eeo ceW
yew"ves keÀe ³en Yeer De®íe lejerkeÀe nw~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjles nQ,
yeeyee pewmes meejs efJeée keÀes mekeÀeMe os jne nw, kewÀmes os jne nw,
ncekeÀes HeÀereEueie Dee jner nw~ Jen meyekeÀes ®euee jner nw~ keÀneB
ªkeÀles veneR, keÀesF& jeskeÀlee veneR~ yeeyee keÀer mekeÀeMe ®euee jner nw~
mekeÀeMe GvekeÀes ®euee jner nw pees Þeercele hej ®eueles nQ FmeefueS ceQ
Depeea keÀjleer ntB, hueer]pe cevecele hej veneR ®euees~ ceve keÀes ceejes
®eceeì, ®etb ®etb ve keÀj~

cesjs mes keÀesF& ves hetíe efkeÀ legce efkeÀme hej ÒeYeeefJele ngF& nes ³ee
legcnejs hej keÀesF& ÒeYeeefJele ngDee nw? nceejs heeme ve ®eceæ[er ve
oceæ[er, ve ªhe ve ªhew³ee.. keÀewve ÒeYeeefJele nesiee! ve efkeÀmeer mes
veHeÀjle nw, ve efkeÀmeer hej ÒeYeeefJele ntB~ Fmemes Deheveer j#ee keÀjveer
nw lees mesHeÀ jnes meeHeÀ jnes, v³eejs jnes~ meHesÀo keÀheæ[s keÀer uee]pe
jKees~ Devle celes ceW meHesÀo keÀheæ[e pesye Keeueer, nce meejs efJeée kesÀ
ceeefuekeÀ nQ, kegÀí veneR ®eeefnS~ KegMevemeerye nQ~ De®íe
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nce meye lees Deeheme ceW SkeÀ oes keÀes De®íer lejn peeveles nQ~
yeeyee kesÀ ye®®es Deueie-Deueie jnles Yeer Ssmes ner ueielee nw, pewmes
meye SkeÀ meeLe jnles nQ~ nce meYeer mebie"ve ceW meoe ner SkeÀ oes keÀes
¢efä osles, efceueles, ªnªneve keÀjles Deeies yeæ{les nQ Deewj yeæ{les
jnWies~ meye De®ís nQ, meyekeÀes yengle KegMeer nw~ (oeoer peer DeehekeÀes
osKekeÀj meyekeÀes yengle KegMeer nesleer nw) Deehe meyekeÀes osKekeÀj nceW
Yeer yengle KegMeer nw~ (oeoer peer Deehe yengle mece³e yeeo Dee³es) ®eens
efkeÀleves ner mece³e kesÀ yeeo Dee³es hejvleg ceve mes lees efceueles ner jnles
nQ~ SkeÀ oes keÀes efceueles nQ, ªnefjneve keÀjles nQ, yeeyee keÀer yeeleW
JeCe&ve keÀjles nQ, nceejs efueS lees mebmeej ner ³ener nw~ meye osKees
efkeÀleves KegMeefce]peepe nQ, meyekeÀer KegMeer ®esnjs mes efoKeeF& osleer nw~
nce meye SkeÀ oes kesÀ hegjeves meeLeer nQ, SkeÀ oes keÀes osKe efkeÀleveer
KegMeer nesleer nw, ³es cesje YeeF&, ³es cesjer yenve nw~ Yeue mesJee kesÀ efueS

Deueie-Deueie jnles nQ, hejvleg ceve mes lees efceueles ner jnles nQ~
peye cesje YeeF&, cesjer yenve keÀnles nQ lees cesje yeeyee ³eeo Deelee nw~
Yeues nce ceOegyeve mes Dee³es, uesefkeÀve Deehe Yeer lees keÀneR ve keÀneR mes
Dee³es, ®eens ³eneR mes Dee³es~ Deehe meyekeÀes ceccee keÀer lejHeÀ mes,
ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀer lejHeÀ mes, efouueer JeeueeW keÀer lejHeÀ mes
yengle-yengle ³eeoh³eej~ peye keÀneR mes Yeer Deeles nQ lees meyekesÀ cegBn
mes efvekeÀuelee nw nceejer Yeer ³eeo osvee~ (oeoer peer DeehekeÀes osKekeÀj
meyekeÀes MeefkeÌle efceueleer nw) MeefkeÌleMeeueer lees meye nQ ner, keÀYeer
MeefkeÌle keÀce nesleer nw keÌ³ee! efpeme mece³e MeefkeÌle keÀce nesleer nw lees
heg©<eeLeea nQ~ (oeoer peer DeeheceW Ssmee keÌ³ee nw pees keÀneR Yeer peeles nes
lees yenej Dee peeleer nw?) nceejs Üeje meye yeeyee keÀes ner osKe jns
nQ, nceW DekesÀues veneR osKeles nQ~ yeeyee nceejs meeLe nw~ yeeyee Meyo
keÀnles nQ Deewj yeeyee ceW mecee peeles nQ~ Ssmee yeeyee efHeÀj keÀneB
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efceuesieer~
(ìer®eme& yenveeW kesÀ meeLe):- nceW Deye p³eeoe efJemleej ceW veneR
peevee nw, yeeyee keÀer ³eeo ceW meej ceW jnvee nw~ Flevee lees %eeve nw
efkeÀ nce meye osJelee yeveves Jeeues nQ, DeYeer lekeÀ yevee lees keÀesF& Yeer
veneR nw~ keÀewve keÀnlee nw ceQ yeve ie³ee? DeYeer meye heg©<eeLeea nQ~
yeeyee jes]pe cegjueer ceW O³eeve eEKe®eJeeles nQ~ ³en veneR mees®ees ceQ meye
megve ®egkeÀer, ceQ yeve ®egkeÀer, veneR! yeve jns nQ~ yeeyee peye lekeÀ nw,
nceeje ³en megvevee Deewj megveevee ®euelee ner jnsiee~ efpelevee megveW
Deewj OeejCee keÀjW Glevee ner De®íe nw~ Deeheme ceW ªnefjneve
Yeues keÀjes uesefkeÀve pees OeejCee³egkeÌle nw Jener yeesuees~ Jener De®íe
nw~ cetue yeele nw KegMe jnes~ íesìer-íesìer yeeleeW ceW Dehevee cet[
Dee@HeÀ veneR keÀjes, keÌ³eeWefkeÀ ncekeÀes yeeyee kesÀ ve]peoerkeÀ Deevee nw~
DeYeer Yeer ve]peoerkeÀ jnles nQ, lees YeefJe<³e ceW otj Leesæ[sner jnWies~ lees
ve]peoerkeÀ Deeves kesÀ efueS pe©jer nw pees yeeyee keÀnles nQ Jener yeesuees~
meyekegÀí peevekeÀj, mheä keÀjkesÀ Deheves keÀes Yeer mheä keÀjes~ ®eeueekeÀer
veneR nesveer ®eeefnS~ keÀF& Ssmes nesles nQ pees neslee kegÀí Yeer veneR,
uesefkeÀve yeele Ssmes keÀjles nQ pees megveves Jeeues mecePeles nQ efkeÀ vecyejJeve
lees ³ener nQ, keÀF& ®eeueekeÀer kesÀ keÀejCe keÀjWies kegÀí Yeer veneR uesefkeÀve
yeesueWies Ssmes pewmes vecyejJeve ³ener nQ~ uesefkeÀve nceW Ssmee veneR yevevee
nw, peneB me®®eeF& nw JeneB meyekegÀí nw~ pees Yeer nw Jen me®®es efoue
mes Deheves Je otmejs ceW OeejCee osKeW~ lees kegÀí Yeer nes, KegMeer veneR
iebJeevee~ yeme, yeeyee Deewj ceQ, Deewj yeeleeW ceW veneR peeDees~ yeeyee
keÀer cegjueer Ssmeer nw pees nce GmekeÀes ceveve keÀjles-keÀjles meeje efove
ner efyelee oW, ³en efJeMes<elee ®eeefnS~ Deewj yeeleW ve keÀjkesÀ yeeyee keÀer
cegjueer kesÀ Thej ner ceveve keÀjes~ yeeyee keÀer cegjueer yengle menpe nw,
Flevee meeue pees cegjueer heæ{er nw lees DeYeer GmekeÀe DeY³eeme keÀjes,
yeme ³en DeìsvMeve jKees Deewj yeeleeW ceW ve peeDees~ ®eskeÀ keÀjes pees
yeeyee ves keÀne Jees nceves keÀneB lekeÀ efkeÀ³ee, yeme Jees keÀjvee nw, lees
mJele: ner ³eneB keÀe JeeleeJejCe MeefkeÌleMeeueer nes pee³esiee~ Deewj

yeeleeW ceW veneR peevee nw keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀe keÀesF& Yejesmee veneR, keÀYeer
Yeer kegÀí Yeer nes mekeÀlee nw, efHeÀj mees®eWies efkeÀ ³en veneR keÀjles lees
³en keÀjles~ Gme mece³e ìeFce ner Ssmee nesiee, neB ³ee vee keÀe,
FmeefueS Deheves keÀes ye®eeles ngS Jener keÀjes pees yeeyee keÀnles nQ~
Deewj keÀesF& yeele mees®eves keÀer Jee yeeleeW ceW peeves keÀer pe©jle veneR nw,
keÌ³eeWefkeÀ yeeyee mes yeæ{keÀj lees keÀesF& nw veneR~ yeekeÀer meyekesÀ iegCe
G"eDees~ heg©<eeLe& ceW Deeies peeves keÀer pees hJeeFvìdme nQ Jen Deheves
heeme veesì keÀjkesÀ osKees~ cegjueer pees nw Jen yeeyee keÀer nw Deewj keÀesF&
keÀer veneR~ ³en cegjueer yengle De®íe megveeleer nw, ³en De®íe yeesueleer
nw, ³en Yeer owefnkeÀ DeekeÀ<e&Ce nw, pees Deye veneR nesveer ®eeefnS~
cegjueer yeeyee keÀer nw, cegjueer megvekeÀj SkeÀ yeeyee ner ³eeo Dee³es~
yeeyee keÀer cegjueer ceW kegÀí Yeer efcekeÌme veneR keÀjvee ®eeefnS, yeme
yeeyee Deewj ceQ~ keÀF& cegjueer ceW keÀneefve³eeb megveeles nQ efpememes megveves
Jeeues keÀes Fvì^smì Dee³es uesefkeÀve Gmemes HeÀe³eoe kegÀí Yeer veneR,
yeeyee kesÀ yepeeS GmekeÀer ner ³eeo Dee³esieer efpemekeÀer keÀneveer megveeles
nQ~ Deewj keÀesF& yeele mees®ees veneR, kesÀJeue yeeyee keÀe megvees, mees®ees
Deewj efJe®eej meeiej cebLeve keÀjes~ pees Yeer kegÀí efueKeles Je heæ{les nes
meye yeeyee keÀer cegjueer mes mecyeefvOele nes~ Yeues keÀesF& otmejs keÌueeme
keÀjeles nQ uesefkeÀve Jen Yeer yeeyee keÀer cegjueer keÀe ner efjheerì keÀjles
nQ, lees Jen Yeer keÀnes yeeyee ves keÀne~ meerKee efkeÀmemes? yeeyee mes~
yeeyee yeesuelee nw leYeer lees efjheerì keÀjles nQ~ yeeyee yeeyee keÀnles ®euees
lees yesæ[e heej ngDee heæ[e nw, Deewj kegÀí efcekeÌme veneR keÀjvee,
kesÀJeue cesje yeeyee~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& De®íe yeesues uesefkeÀve yeeyee,
yeeyee nw~ yeeyee kesÀ yepeeS HeÀueeves keÀer cegjueer megveW, ³en Yeer ieuele
nw~ meerKee efkeÀmemes? nesefMe³eej yeveer efkeÀmemes? yeeyee ves yevee³ee
vee~ keÀYeer Yeer J³eLe& veneR mees®evee keÌ³eeWefkeÀ Gmemes keÀesF& HeÀe³eoe
veneR~ yeeyee keÀnves mes DeeJee]pe Deewj ®esnje oesveeW ner yeoue peeles
nQ~ meoe yeeyee keÀer yeeleW megve Deeies yeæ{les jnes ³ener nceejer MegYe
keÀecevee nw~ DeesceMeeefvle~

oeoer ÒekeÀeMeceefCe peer kesÀ Dece=le Je®eve

’Kego keÀes mecHetCe& efveefJe&keÀejer yevee uees lees efvejnbkeÀejer mJeleë yeve pee³eWies“(j#eeyebOeve efveefceÊe)
Deehe meye keÀneB Yeer jnles ceOegyeve efveJeemeer nes~ pewmes ueewefkeÀkeÀ

ceW keÀesF& efJeosMe peelee lees GvekeÀes Dehevee heefjJeej ³eeo Deelee, lees
nceeje heefjJeej nw ceOegyeve~ meye Deeles peeles nes ceOegyeve~ leve,
ceve, Oeve mes mesJee keÀjles nes ceOegyeve~ lees ³en ceOegyeve nw Deehe
meyekeÀe h³eeje Iej FmeefueS Deiej keÀesF& De®íe keÀce& Yeer keÀjlee lees

yeeyee DeLeJee ceOegyeve keÀe Meeve nw~ Deiej keÀesF& ieueleer keÀjlee lees
ceOegyeve keÀer yeoveeceer nesleer nw FmeefueS meowJe yegef× ceW jes]pe megyen
hekeÌkeÀe keÀjes efkeÀ ncemes SkeÀ cee$e Yeer Ssmeer keÀesF& ieueleer ve nes pees
ceQ yeeyee keÀer yeoveeceer keÀjeves kesÀ efveefceÊe yevetb~ lees GmekeÀe heg©<eeLe&
ner nw efkeÀ Kego keÀes mechetCe& efvee|JekeÀejer yeveeDees leye efvejbnkeÀejer
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yeveWies Deewj mechetCe& efvee|JekeÀejer keÀe nj keÀce& DekeÀce& nesiee leye
keÀcee&leerle yeveWies~ peye efJekeÀcee&peerle Deewj keÀcee&leerle yevees leye yeeyee
kesÀ meeLe Iej ®eueWies~ yeeyee jes]pe mece³e keÀer met®evee oslee nw FmeefueS
mece³e keÀes osKe Kego keÀes SJejjs[er yeveeDees~

yeeyee ves Flevee met#ce ceW nce meyekeÀes meeJeOeeveer oer nw pees keÀneB
¢efä-Je=efÊe Yeer DeheefJe$e veneR nes~ keÀesF& Yeer efMekeÀe³ele ve Dee³es~
nj SkeÀ yéeïeCe keÀes Fleveer met#ce-mes-met#ce meeJeOeeveer jKeveer ®eeefnS~
ueewefkeÀkeÀ ceW lees ®eens ogefve³ee ceW keÌ³ee Yeer keÀjW, kewÀmes Yeer ®eueW, kewÀmes
Yeer jnW, kewÀmes Yeer IetceW, kewÀmes Yeer Kee³eW, hejvleg nceejer ce³ee&oe ceW
efkeÀmeer keÀes Debiegueer ì®e keÀjvee Yeer vee@ì SueeT nw~ yeekeÀer lees
keÌ³ee? nceejer ce³ee&oe ceW keÀesF& Yeer SkeÀ oes keÀes efJekeÀce& keÀjves keÀer
ceoo veneR keÀjs, hejvleg efJekeÀceeX mes ye®eeves keÀer ceoo keÀjs FmeefueS
SkeÀ SkeÀ ye´ïeekegÀceej ye´ïeekegÀceejer ³en mecePes, cesjer SkeÀ íesìer
Yetue npeejeW keÀes veesì ngF&~ peye keÀesF& keÀes keÀnes lesjer ³en ieueleer nw
lees yegje ueielee nw hejvleg ³en veneR mees®eles efkeÀ ceQves efkeÀlevee yegje
efkeÀ³ee pees cesjs keÀes npeejeW ves osKee ³ee megvee, FmeefueS nceejer Kego
kesÀ Thej meJesjs mes jele lekeÀ nj keÀce& ceW yengle meeJeOeeveer ®eeefnS~
leye yeeyee keÀnles nQ keÀF& megmle Yeer nesles nQ, lees Jen megmleer Yeer
DeveskeÀeW keÀes veesì nesleer nw, GmekeÀes osKekeÀj otmejs Yeer megmle nes
peeles nQ FmeefueS DeYeer yeeyee ves pees keÀece efo³ee nw efkeÀ Deheveer
efvejekeÀejer Deewj efvee|JekeÀejer efmLeefle yeveeDees lees nceeje ³ener heg©<eeLe&
keÀcee&leerle yeveves lekeÀ nw~ SkeÀ meskeÀC[ ceW nce efvekeÀue peeJeW Fme
Mejerj mes Deewj DeMejerjer nes yew"W leye efyevog mJeªhe efmLeefle yeve
mekeÀleer nw~ efyevog mJeªhe efmLeefle yeveeves keÀe ncekeÀes meoe O³eeve
jKevee nw~ ³en Yeer [sueer keÀe heg©<eeLe& nw, Deiej Ssmeer efvejekeÀejer
efmLeefle yeveleer pee³es lees ³ener nceejer me®®eer Yeùer nw Deewj ³ener
nceejer mJe³eb kesÀ meeLe meJe& keÀer mesJee nw FmeefueS Yeùer lees keÀjles
nes, hejvleg Kego keÀes osKees Ssmeer efmLeefle yeveer nw?

otmeje nceW SkeÀ yeele yengle ner eEhe®e nesleer - keÀesF& DeekeÀj keÀns
efkeÀ keÌ³ee keÀªB cesje mJeYeeJe Ssmee nw pees otmejeW keÀes og:Ke efceuelee
nw~ ³en keÀesF& peJeeye nw? cesje mJeYeeJe Ssmee nw pees otmejeW keÀes
og:Ke efceuelee nw, ³en keÀesF& nce yeeyee kesÀ ³eesieer ye®®eeW keÀe peJeeye
nw? keÌ³eeW efceues og:Ke? nceejs ceve Je®eve keÀce& mes SkeÀ lees meyekeÀes
Meeefvle efceues, otmeje heefJe$elee keÀer ÒesjCee efceues, leermeje yeeyee keÀe
ntB, meye yeeyee keÀe yeveW, Ssmeer GvekeÀes ÒesjCee efceueW, ®eewLee, cesjs nj
keÀe³e& mes ÒesjCee efceues efkeÀ ceQ Yeer Ssmeer hekeÌkeÀer yéïeekegÀceejer, yéïeekegÀceej
yevetB~ Ssmes veneR keÀnW efkeÀ Dejs DeYeer lekeÀ keÀewve yeves nQ? otj jnvee
ner "erkeÀ nw~ yeeyee nw yeme, Kelce~ Deiej keÀesF& cesjer ®eueve mes,
Ssmee keÀesF& ef[mìye& neslee lees GmekeÀe 100 iegCee oC[ cegPes heæ[lee
nw~ SkeÀ Deelcee Yeer yeeyee mes otj nes Deewj otj nesves keÀe keÀejCe ceQ

yevetB, lees Fme pewmee met#ce heehe Deewj keÀesF& otmeje veneR~ ³en heehe nw
FmeefueS meoe ³en O³eeve jKeW - cegPes Deheves cevmee Jee®ee keÀce&Cee
mes otmejeW keÀes ÒesjCee osveer nw - yeeyee kesÀ meceerhe Deeves keÀer~ GmekeÀer
ceeuee yeves~ yeeyee ves keÀne nw efkeÀ ceeuee kesÀ oeves, oeves kesÀ meceerhe
Dee³eW, Ssmeer ceeuee yeveeDees~

lees cesje ³ener SkeÀ MegYe mebkeÀuhe nw efkeÀ DeYeer jeKeer keÀe l³eesnej
meceerhe Dee jne nw~ GmekesÀ henues nj SkeÀ Deheveer efvejekeÀejer
Deewj mechetCe& efvee|JekeÀejer efmLeefle yeveeDees efpememes HeÀefjMlee efmLeefle
Jee keÀcee&leerle efmLeefle keÀe DevegYeJe nes Deewj nceejs keÀce& DekeÀce&
yeveW~ Deye SkeÀ Yeer Ssmeer ieueleer ve nes efpeme ieueleer keÀe 100 iegCee
oC[ efceues keÌ³eeWefkeÀ %eeveer kesÀ Thej 100 iegCee oC[ neslee nw
FmeefueS meoe Deheves keÀes Tb®es-les-Tb®eer efmLeefle hej osKees ³ee
DevegYeJe keÀjes ³ee cesnvele keÀjes~ lees meeOeve nw efvejekeÀejer efmLeefle~
Deye ³en meeOevee keÀjes~ nceejer Ssmeer me®®eer meeOevee mechevve nes
leye nce yeeyee keÀer heeuevee keÀe efjìve& os mekeWÀies~ pees keÀjsiee Jees
efjìve& ceW yeeyee keÀer ogDeeDeeW keÀe hee$e yevesiee~ lees nceejs Thej
yengle yeæ[er peJeeyeoejer nw, nce yeeyee kesÀ ueeKeeW ye®®eW nQ, Ssmes veneR
efkeÀ efmeHe&À 2-4 keÀer HewÀefceueer nw ³ee mesvìj nQ! veneR~ yeeyee kesÀ
ueeKeeW ye®®es ³eneB mes ÒesjCee ueskeÀj pee³eW FmeefueS mJeerì yeeyee kesÀ
mJeerì ye®®es Deheveer mJeerì efmLeefle yeveeDees~ Jen mJeerì efmLeefle nw
ner efvejekeÀejer, efvee|JekeÀejer, efvejbnkeÀejer DeLee&led HeÀefjMlee YeJe,
keÀcee&leerle YeJe! Deiej meye HeÀefjMlee nes pee³eW lees efkeÀlevee De®íe
nes~ lees FmekesÀ efueS Flevee efÒe³e yevees, Flevee mJeerì yevees, Flevee ner
Deheveer efmLeefle mechevve yeveeDees~ cee³ee nw - ³en SkeÀ mebkeÀuhe ceW
Yeer ve Dee³es, Fleves efJepe³eer yevees leye keÀnWies Jeen yeeyee Jeen! Jeen
DeehekesÀ ye®®es Jeen! lees keÌ³ee mecYeJe nw? cee³eepeerle nes mekeÀles nQ
³ee veneR! keÌ³ee keÀnWies? ³ee G"ves kesÀ yeeo keÀnWies efkeÀ oeoer lees
keÀnleer nQ hejvleg yeæ[e cegefMkeÀue nw, Ssmes lees veneR nes mekeÀlee nw! ³ee
SkeÀ SkeÀ Devoj mes ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjWies efkeÀ nce yeeyee keÀes cee³eepeerle
yeve keÀjkesÀ mewcheue yevekesÀ efoKee³eWies! Fme j#eeyebOeve hej meYeer
Ssmee mechevve yeveves keÀer jeKeer yebOeJeeDees~ yeesuees, Ssmeer mechevve
efmLeefle yeve mekeÀleer nw vee? heg©<eeLe& keÀjes, cesnvele keÀjes~ efoue ceW
hekeÌkeÀe mebkeÀuhe uees efkeÀ nceW cee³eepeerle, peielepeerle yevevee ner nw~
Deheveer ¢efä Je=efÊe keÀes mechetCe& heeJeve yeveevee nw~ Deye mebkeÀuhe
Deewj mJehve mes Yeer DeheefJe$elee keÀe veeceefveMeeve meceehle nesvee ®eeefnS,
FmekesÀ efueS lehem³ee keÀjes~ Deheveer keÀcexefvê³eeW keÀes Ssmee leheeDees
pees keÀne peelee ³eesieer Jen nw efpemekesÀ Debie-Debie Meerleue neW~ ³eesie
lehem³ee ner keÀcexefvê³eeW keÀes Meerleue yevee³esieer~ Deye Ssmeer efjpeuì
yeeyee keÀes efceueveer ®eeefnS~ lees meYeer Ssmes cee³eepeerle efJepe³eer jlve
yevekeÀj efoKee³eWies vee! Deye Ssmeer ªnefjneve keÀjes, Yeefù³eeW keÀe
heg©<eeLe& keÀjes~ "erkeÀ nw~ De®íe - Deesced Meeefvle~


